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Vstup

V piedmluvé jedné ze starodavnych knih kuchaiskych v Ceském museu chovanych stoji
pséano: ,Jaci byvaji pokrmové, takova byva i krev, a jaké krev, takovi v ¢lovéku duchové, a
jaci duchové, takovy vtip cCloveéka jest.“ Tato mySlénka se Upln¢ shoduje se slovem
povédomého gastronomického aesthetika francouzského Brillat-Savarina, jenz v minulém
stoleti dél: ,,Povéz, co jis, povim, kdo jsi;* a stejné presvédceni mél onen anglicky vojevudce,

ktery kazal vojaky hnati do bitvy, pokad maji roastbeef v zaludku.

Ano tak to jest, délej co délej: duse lidska jest u téch, ktefi ji v sobé maji, ov§em vzneSengjsi
nezli télo, ale hrubé télo ji precasto na dobré i na zI¢ vladne; prosaické télo hladové ji v nic
moti, slugné krmené ji podporuje. Clovék zavisi na kuchyni, kuchyn& zavisi na geografické
Sifce této planety, na které Zijeme. Co ji Eskymdk, nechutnalo by nam. Anglicky roastbeef a
kus podesve, na§ moucny ndkyp a rozvafeny klih byla by nemotornému Zaludku jeho asi
jednostejna véc. A my bychom zase krmi Eskymakovou bez pochyby namfeli. Po jidle poznas
kulturu kteréhokoliv naroda s podobnou neomylnosti, jako bys ohleddval umélecké pamatky a
plody jeho ducha. Jako k jinym uslechtilej$im vécem musili lidé i k jidlu vychovani byti. Rek
nau¢il se pékné jisti od Asijcti, od Rekdi uéil se Riman, fimské kuchateni zdédili narodové
romansti, kteti pak divokému Némci ukdzali, Ze neni dobte hltati syrové maso a topiti je v
zaludku dZbany vina nebo ledajakého jiného opojného napoje. A takz neptestal ani v pozd¢jsi
dobé& byti Francouz ucitelem Némcii. Nejstarsi némeckd kniha kuchatska ze XIV. véku, v
Mnichové chovana, ma nadpisy francouzské! Aniz jest dosavad holou nepravdou, vola-li
pysné Francouz Savarin: ,,Kterak to, Ze po vSech porazkach se Francie vzdy zase vzchopila?
Britové, Germani a jini neptatelé do nasi zemé vpadli vZdycky mivali zaludek neobycejného

kalibru — a francouzska kuchyné je dobra — oni jedli, projedli; pili, propili.

Takové myslénky poskakovaly mné v mysli, kdyZ jsem se odhodlal psati o staroCeské
kuchyni. Kuchyné ¢eského ndroda majic zajisté leccos svého vlastniho, od nejstarSich dob
podléhala vlivim zépadu i vychodu. Leccos méli svého samorostlého, néco pfinesl zapad,
néco popadli z vychodu. Nez toho vyli€ovati neminime. Nés zaujala Ceskd kuchyné stoleti
Sestnactého, tedy kuchyné jiz ddvno hotova, povahy a razu ustalené¢ho, kuchyné tenkrate uz za
meze tohoto slavného kralovstvi povéstnd. Vizme staroCeskou kulturu tedy 1 v
gastronomickych vécech, a nezalibi-li se leccos nam, prolhanym détem XIX. stoleti, nuze

nechod’'me v tom po svych pfedcich, neZ ¢inme moudieji; jsmet o tfi sta let starSi. StaroCeska
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kuchyn tedy za vypsani stoji z t€ch dvou pficin, Ze po ni poznas povahy otcl a pak ze byla

slavna.

Pravda-li, co di Savarin, ze o lidstvo vétsi ma zasluhu ten, kdo vymyslil nové ptihodné jidlo
nezli ten, kdo objevil novou hvézdu na nebesku, toz pySni bud'me, ¢touce v pergamenovém
rukopise Vircpurském ze XIV. véku mezi leckterymi recepty kuchynskymi téz o krmi Ceské
(heidnisch, behaimisch), kterouz sobé Némci vypujcili. A nepfestdvali Némci ani v
nasledujicich dobach uzivati dobrych ceskych vyndlezi kuchynskych. ,Kasenat” v
kuchmistrské knize Baltazara Staindla, vydané v AugSpurce r. 1589., beztoho neni nic jiného
nezli nase ¢eska kase, a v knize arciknizete rakouského Maxa Arnosta r. 1607. radi se kuchafi,
aby upravil teleci hlavu po &esku, ,,behaimisch®. Ba kdyz byli Cechové takorka k smrti
podaveni a tak zivotem bidni, ze neptatelé uz ani toho nedbali, aby na hrob jim tézsi spravili
kamen, jehoz by neodvalili, jesté tehdy z ¢eské kuchyné opisovano, jakz lze dosti podivné
presvédCiti se o tom v knize r. 1712. tiS§té€né, kterouz bodii vesni¢ané v alpské Amergavé
uzivaji pfi povéstnych hrach svych na misté¢ zdkonnika zidovského. Tu mluvi se ziejmé o
dobroté ceské omacky na stiku. A coz bylo krmi ¢eskych dobrych anonymné uzitych? A kolik
vypujéenych krmi po¢itaji Némci za své! Cteme na ptiklad v némecké knize pravé citované,
7e koblihy vynalezla videfiska pekaika Cecilie r. 1615. Chyba lavky! Uz Stitny v XIV. stoleti
zlobi se na to, ze v masopusté Cechové koblizek mnoho jidaji, a v stoleti nasledujicim byl v

Rakovnice pro ,,otrdveny koblih* tuhy soud!

Ctouci zajisté postihuje, ze nam ubohym Cechiim jest od hrabivosti sousedd nasich milych
odhodlanég braniti nejen slavnych muzi, slavnych staveb a jinych velikanskych véci, alebrz 1

nepatrnych koblih.

I z té pficiny bude tedy vypsani staroceské kuchyné snad ¢teni hodnym. Nebyli to zajisté
nejhorsi ,,védci®, jako Némec Wiistemann, jenZ s néjakym kollegou, majice starofimskou
knihu kuchatskou Apiciovu v rukou, cely rok dali se na kuchateni, aby poznali i po té strané
Rimany, — neb jako francouzsky filolog Dacier, jenZ na poznanou antické doby dal sobé v
Italii podle klassickych receptii tak ditkladné a uc€ené vatiti, ze by byl z toho malem umfel, —
anebo konecné jako nés$ kulturni historik Mikovec, jenz, chtéje staro¢eskou kuchyni prakticky
poznati, r. 1863. za horlivého dohledu dal vafiti pozvanym hostlim v Saském dvote prazském
staroCeskou vecefi, kterd pratelim ceské historie tak zachutnala, Ze ji opakovali v témdni

zase: ti vSichni myslim dobfti u€enci byli a §li po cesté dobré.



Mozna véc, ze pies tuto dlouhou predmluvu bude spis o staroCeské kuchyni vazen za
malichernost’. Jsou lid¢, ktefi d¢€laji se tak, jakoby pro vyssi véci jidla si ani nevs§imali. To
jsou ti, o nichz di Brillat-Savarin, Ze jim piiroda nedala dar chuti, Ze maji dlouhou tvar, mdlé

o¢1, vyschlou, obdlouznou postavu — z téch jeden pry vynalezl dlouhé spodky.

Raz ¢eské kuchyné a knihy kucharské

Zivobyti poklada se za proces chemicky. Nage doba, doba strojt, klade télo lidské za stroj,
jenz se musi ziviti, vytapéti. Vazi tedy nasi pfevzacnou figurku za kamna, do kterych se stale
musi prikladati.

Rikali, ze pry t&lo lidské jest déravy vetchy kabat, jenz se musi spravovati vzdy novymi
zaplatami. A tu lékafi radivali, aby se na malou diru nebralo zaplaty o n€kolika loktech zdéli a
n¢kolik prstd ztlousti; barva ,.fleku* aby shodovala se s barvou ranéného mista na kabat¢.
Témito radami na mysli mivali ov§em ty nerozumné krejc¢i a flekyfte, kteti v horlivosti femesla
svého 1 tam pfiSivaji ohromnou zéplatu, kde ji nebylo potiebi. Nasi nejstarsi mili predkové
Cesti zaplatovali prostice. Mozna, Ze néktery téz piilozil na kabat néco zbyte¢né latky — ale
sumou byvaly kabat 1 zaplata prosty. Jidali chléb, hrach, maso, syr, kaSi a ovoce. Tot’ nejstarsi
jidelni listek Cesky, a pfesv€dCime se, ze 1 v dobach, kde bylo velice oblibeno hojné a
rozmanité pojidati, vZdy pfece jen hlavni povaha ¢eské kuchyné byl hrach, maso, syr, kase,
SiSky a koruna vSeho chléb. Pravi-li Guarinoni o Vla$ich, Ze jedi nejvice byliny a chléb, a to
jen skrovné, Mad’ati ze pojidaji hodné cesneku a Némci ohromné kusy masa, tak ohromné, ze
ty z jednoho kusu dal se pofiditi ve Vlasich cely banket: Cechiim zase posmiva se nevdéény
Konrad Celtes, svého femesla humanista, r. 1491.: ,,.Ceska zemé& nerodi nez hrach veleslavny
se slaninou — pozdé dbati na Pythagoru.” Uceny pan dovolava se tu Pythagory, ponévadz
mudrc ten pry tvrdil, Ze hrach hubi rozum. Nu, nasi Cechové v XV. stoleti rozumu i sily pies
ten svilj hrach v§i Evropé ukdzali tolik, ze svrbélo dlouho. Z obsirné narodopisné kapitoly
Molerianova lékarstvi doviddme se o ¢eské narodni kuchyni, Ze v ni hrach prvni drzi misto.
Tu di se: ,,Rozli¢ného obyéeje navyklych krmi nasich Cechii s jejich hrachem, cibuli, syrem
dotykati se nechci, Moravcu s jejich topénkami a syrnymi polévkami, Luzickych s jejich

hubami a syrovatkami, Sastv se slaninami, Svabi s vejci na masle a ovesnymi kaSemi, Elsast



s uzenym masem a ¢esnekem, Vlachi s jich starymi klobasami, kteréz ale Sest let smrdi jako

stary kozel.*

A Cechové sami k své krmi narodni se pfiznavaji. V regimentu Koppové z prvni polovice
XVI. véku di ¢esky prekladatel Krabice: ,,My zadného zde vateni tak obycejného nepozivame
jako hrachu.” V nejstarSich ksaftech prazskych citati 1ze o hrachu casto. R. 1460. odkazuje
staroméstsky kolat Krusina ,,Bartoniovi a Jakubovi hrach a stl a jinou spizi domovitou, aby se
rozd¢lili rovné®. Byvalo tedy hrachu v kolafové domacnosti hodné, kdyz po jeho smrti dvéma
sousediim o toto pfedni domovité vareni déliti se bylo. V mnohych urbétich o hrachu ¢itdme
ptes tu chvili; poddani kolik dni v roce povinni byvaji na panském sbirati hrach nebo hrach
odvadéti. Ano, Cechy byvaly zemi hrachovou, a proto nebude asi pravda, co tvrdi se v
Némcich, ze hrasek zeleny pry zacali v Evropé¢ jisti teprve za Colberta (v druhé puli XVIL
véku). Vzdyt uz nas vyborny primas rakovnicky Simon Zluticky dava r. 1590. trhati ,,zeleny
hrasek pro mlsné dievky®, z ¢ehoz zajisté souditi Ize, Ze v nasi hrachové zemi umivaly mlsné

dievky uz davno pted tim zeleny pojidati hrasek.

Podle hrachu maso byvalo v ¢eské kuchyni krmi hlavni a — obycejnou. Jesté r. 1605. cteme o
tom zpravu cisafi Rudolfovi podanou: ,,Lid obecny nejvice chlebem, pivem a masem Ziv jest a
o lahtdky, pernatou zveéf nemnoho stoji.“ A marnotratny syn v zbozné knize u Zamrského, jsa
hladov a povrzen, po domové touzi, kdez ,,z velikych pecnti chleba sobé ukrajuji, z hrubych
vokiind polévku, hrach, kasi a fleky masa pozivaji“. A Ctete-li deputaty prazskych farafi ze
XVI. stoleti, ctete-li nejstar$i knihy poetl méstskych, vSude namane se vam, Ze konselé,
zadusi, pan povinen byl knézi ddvati n€kolikrate do roka, obzvlaste o svatky, ,,84l masa, ptl
telete, vept cely, krmenou husi®, tedy maso napotad. I chudym mendiktim, zebravym zaktim,
do skol maso odkazovali. Ve vzacné knize staroméstské (¢. 992) ¢teme o tom ve kSaftech
nejednou. Roku 1458. Markéta Strabochova odkazuje zakim do $koly u sv. Michala roéni
kopu vécného platu, aby se jim kupovaly ,hrach, maso a drva“, a Dorota mydlaika
staroméstska r. 1473. porouci zaklim u sv. Linharta nékolik kop na maso a stfevicky. Konrad
Celtes, bylinojedly posmésny Vlach, vola r. 1491. masojedlym Prazanim: ,.Ze bfich tvij
hltavy, nenasytny tviij, Praho, jicen: rozsahlé masné tvé trhy dokazuji.“ Tot’ se rozumi, Ze tato
silnd masita kuchyné trvala v Cechach obecné jen do vojny tficetileté. Tenkrat nam cizi
vojenska lotrovina vyjedla masa tolik, Ze od t¢ doby nelze fici, aby ,,lid obecny Ziv byl
masem®. Jako smutné echo byvalych lepSich casii jest po vojné tiicetileté (1670) hlas
rakovnického ucitele Jana Kubina, ,,milostivému® uUfadu meéstskému pisemné poslany:

»Magister mn¢ ani krejcaru neokazal, tak ze ani kouska masa za cely tyden jsem nemél, ale
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lidu obliby dosly buchty a kase, jimz styskalo se po mastnoté, a kone¢n¢ brzo po zacatku
minulého stoleti vnucen ¢eskému zaludku z Némec brambor, a na tom jsme zistali. O
bramboru mél by se také néjaky Pythagoras vyjadtiti. Mozna, ze brambor vSecko kazi; dokud

Cesi jidali jen maso s hrachem, byvali jinaéi.

Staroc¢eskou krmi obecnou byval téz syr, pies to ze se nan Kopp zlobi ika, ze kazdy syr zly,
kozi nejhors$i a obzvlasté ,,nasi cesti maldiikové, kteréz zeny nase délaji s Salvéji, balsdmem,

muskatovym kvétem a kminem®.

A kdoz véda o tom, ze v strakonickém zamku jiz v XIIIL. stoleti kazdorocné chudym davéana
byvala o svatek Panny Marie vzeti na nebe povéstnd medova kase z jahel, vahal by kasi
poloziti za pravou krmi ¢eskou z nejstarSich? Jost markrabi moravsky a némecky kral otraven

byl kasi, zacez kuchate rozctvrtili (1411).

Také ovoce za staroddvna mnohem vice pozivano byvalo, nezli se déje dnes. Ten zvyk pak
zustal platnym i za celé XVI. stoleti. Rakovnicti ctili Vladislava i Ludvika krale, kdyz k nim
prisli, hruskami a vinem, jakoz o tom vysvédCuje nejstarSi kniha poctd; Berounsti r. 1508.
hosté cti ovocem, pana hejtmana z To¢nika na ptiklad pintou vina a bfeskvemi, o ¢emz staré
kniha berounskd na mnohych listech vypravuje. V prazskych soudnich knihach leckdy
piekvapi$ spolecnost pii pivé v noci sedici, ana ji ovoce. Pan BlaZzek bakalat vypravuje na
soudé r. 1523.: ,,Kdyz bylo po vecefi, poslali jsme pro hruSky a jablka a tu jsme sedé€li spolu
az do péti hodin na noc.*“ V téchZe nejstarSich knihach cetli jsme nékolikrate, Ze nasi piedkové
fepu jidali. Kopp di o ni, Ze to ,,mezi vSemi kofenimi pokrm nejlepsi. I fedkev mnoho jidana
uz ve star§i dobé. ,,My druhdy na noc jime a dobré staré pivo na ni pime,* pravi tyz prazsky
doktor. Z rostlinnych krmi 1 houby drZivaly misto neposledni. ,,V téchto zemich hub pojidame

mnoho,* vypravuje Kopp.

A 7e v posléze chléb byval nade viecky krmé starym Cechiim nejoblibengjsi a nejobydejngjsi,
tomu svédéi uz to, Ze za krale Jifiho umivali ho u nas péci na dvanactero; Zidek ve Spravovné
di, ze Cechové uméji délati chléb ,,zemlovy, vlasky, Zitny, suscovy, nakysly, mazancovy,
jecny, preclikovy, prosny, zdludny, jadhlovy, pohankovy, z rejze, oplatkovy, kolacovy a
pernikovy“. Chléb davala starostliva matka malinkému Cechovi uz do pefinky, kdyz ho ke
kitu posilala, na¢ se Stelcar tuze zlobil. Matka cht&la chlebikem piedejiti psotniky, a velebny

pan v tom vidél pokousSeni Boha. A ten chléb provézel ¢lovéka do smrti.



Tat’ byla tedy od starodavna jidla narodni. Pfiprava jich i pozivani byvalo velice prostinké.
Kofeni rozsifeno az k ndm hojnéji teprve vojnami kiizovymi a peené na rozni kusy masa za
nebyti talitt kladly se na topénky neb kusy chleba. Pan nepén brali rukou. Jeste¢ v XVI. véku
nem¢li u stola vidlicek; ale v tomto stoleti, o némz hojné zprav v téchto listech sneseme,
kuchyné¢ ¢eska nenti jiz prostiCkou. Starozitna jidla tu sic pofade ziistavaji jadrem, ale ptiprava
jich jest ¢im dale tim rozmanitéj$i. Hrach uméji uz ptipravovati na kolikero, masa sptisobd a
povah jest uz fada az unavujici, kasi mnoho druhii a odriidy kaSové: salSe, varmtize, odvarky
pierozmanité, ba ani toho ovoce nenechali v XVI. véku tak, jak je strom urodil: nadivali je. I
chléb se zmenil v povaze. V X VL. stoleti zacali v Patizi pekafi do tésta chlebiho klasti drozdi,
a ten spusob ujal se rychle po celé Evropé. Tim neni feceno, Ze drozdi bylo by nalez patizsky;

Plinius znal drodzi z piva. Ale drozdim nadymaly druhdy pecivo mlsnéjsi a ne chléb.

V XVI. véku bylo u nas uz labuznictvi rafinované. Néco poznali nasi mladi pani na cestach
svych v cizin¢ — v Italii a ve Francii — vét§im ostatkem se pii¢inil k tomu dvir kralovsky,
obzvlasteé posléze Rudolfiiv. Se dvorem pfislo sem mnoho kuchaftil, cukrait, pastickari, a ode
dvora nauéili se pani, od panti mé&§tané miti hojnou a bujnou kuchyni. Zaluje knéz Stelcar
(1588.): ,,Nyni pani, zemane a meStané nechtéji jisti po staroCesku, nez po vlasku. At jest
padesat, sto a nékdy jesté vice krmi, vatfené i1 peCené, na stiibrnych aneb pozlacenych misach,
a to divn¢€ jmenované: alapatryta (olla potrida), dorty, pastéky, cukrpany — a tak sobé toho na
stoly nastavéji, Ze tfetiho dilu snisti nemohou. K tomu kol4ce at’ jsou divné strojené z mandld,
z cukri, z kofeni, jakoZ jsem 1 sam takové kolace vidal, a to mi pravili, Ze do 50 1 sta kop
stanou, kdyZ se na dva neb tfi stoly piipravi. A jiz sob& jedni nad druhé takové ob&dy stroji,
by méli statku uprodati aneb v dluzich zlstati. Necinili jsou toho ptedesli narodové, coz
téchto &ast &ini Cechové.“ A v témz smysle vy¢ita Cechiim v kdzani knéz Zamrsky cizotu,
mluvé k nim slovy podnes pravdivymi a piipadnymi: ,,Zadny narod neni, aby svijj jazyk
pfirozeny tak zapiral a za nic pokladaje feci, krojem, jidlem, napojem 1 obcovanim Eimsi
jinym, ¢im neni, se délal jako nad$ Cesky narod — jiz netoliko mluviti, ale choditi, se obléci,
posedéti, ani pojésti a se napiti neuméji po Cesku, nez jest vSecko u nich po vlasku a

némecku.*

Cechové XVI. véku pansti i méststi kuchatice shanivali se po tom, aby nebylo na stole jen
hojnost’ jidla, ale aby krmé& jazyku byly vhod pfipraveny. Tomu na svédectvi v prazskych i
venkovskych inventafich nachédzi§ ne jednu knihu kuchmistrskou, kuchatskou. Spisovateltiv

se nedovidas nikdez; jenom v berounském inventaii Cetli jsme, ze Martin Pfibramsky mél



knihu ,,kuchafskou némeckou od Maxena s figurami“. Jinde C¢te§ vSude jen o knihach

kuchaiskych ¢eskych nebo némeckych bezejmennych.

Nejstarsi kniha kuchatské v literatufe ¢eské bude zajisté ta, jiz slovutny nas spisovatel prof.
Alojs Jirdsek nalezl v starém domé druhdy ceskobratrského tiskate Oujezdského v Litomysli
kdes v kosi povrzenou. OvSem jest , kuchafeni® Jirdaskovo velikd jedina vzacnost’. Jest bez
datum, bez tytulu, bez desk o 92 listech pevného papiru a sli¢ného tisku. Znalci kladou puvod
jeji, po tisku soudice, do prvni castky XVI. stoleti, cemuz svéd¢i i jméno ,,Severyna
Mladsiho* na konci vytisténé, kteryzto impresor v ten Cas zil, aniz se vi bezpecné, kdy zesnul,
Rukovét Jireckova uvadi rok smrti jeho 1544. Posavad mélo se za to, Ze prvni kuchaiskou
knihu psal Bavor z Hustifan r. 1591. (u Jifika Nigryna tiskem vydanou) na Zadost’ pani
Ptepické z Lichemburka, a to tim bezpecnéji, an Bavor v predmluvé sdm se pochvaluje tka: ze
,hikda prve v ¢eském jazyku rovné a podobné knizky nebylo®. Jakmile prof. Jirasek knihu
Severynovu do Prahy zaslal, poznan blud i zbytena pycha pana Bavora z Hustifan. Reknes:
Neznal Bavor koncem stoleti knihy Severynovy ze zacatku stoleti? Ale jakZ neznal, kdyz z ni
leckteré kulinaiské recepty opisuje o vSecko pry¢. Kniha Severynova vydana byla podruhé u

Kantora téZ bez datum.

Tyto ti1 knihy podéavaji jasny obraz ceské kuchyné za celé stoleti Sestnacté. Severyn uvadi na
Ctyfi sta krmi, v knize Bavorové jich vypsano 446, coz svéd¢i o znamenité hojnosti a protoz i
vzdéelanosti tehdejsi ceské kuchyné. Nemat’ kniha kuchaiskd za nasi doby vice nadpisti nad
490 — 500! Ovsem bylo by jen na klam i omyl, kdybychom ¢touce na knihach dotéenych méli
za to, ze vSecko vSudy, co v nich pséano, vativalo a jidalo se. Staré i nové knihy kuchatskeé 1ze
jen uthrnkem klasti za kulturni obraz doby a lidi. S toho hledist¢ pohledneme k dvéma
nejstar$im knihdm ceského kuchatstvi. Staroc¢esky zéklad poznas v nich, tfeba-li jen povrchné
je ohledas: stery spiisob masa vafeného a pecitého, z ¢ehoZ dobrad polovice slusi ptakim,
padesatery spisob krmi rybich a nad sto kasi a SiSek ¢ili knedliki tu vypsano v kazdé knize

zvlaste.

Maso a kaSe, tot' pfedni povahy Severynovy i Bavorovy kuchyné. Hledime-li ku
podrobnostem, naskytaji se pak mnohé zajimavé rozdily od kuchafeni naseho. Nejprve
pozorujeme — a to jest charakteristika vafeni nejen ¢eského nez evropského tehdaz viibec, — ze
nemirné uziva se piti vSech krmi koteni, ackoli asijské ty plody, pro dalekost’ cesty a mnozstvi
kupeckych zastavek z Levanty do Prahy pfes Italii a Norimberk nebyvaly, obzvlasté pred

XVI. vekem, laciné. Toho kotfenéni pro draZzdéni jazyka 1 hrdla radi uZ stafi Rekové uzivali,



ovSem prestavajice na tom, co pravé meli. Kofenili soli, octem, dymianem, kminem, kapary,
anyzem atd. Rimané kofenili je$té vice. Pfijali k sob& kuchaistvi fecké a po té strance pak
prehanéli dale, nepokryvajice nijak toho umyslu, ze chtéji krmémi k hojnému piti puzeni byti.
Tomuto umeéni naucili se pak severni barbafi od jiznich klassikii a naucivse se, statecné
ptihodngjsi. Kuchati do kuchyné to ono kofeni nové uvadéli, a lékaii jim poméhali. Cteme v
Huberové Apatyce domaci: ,,Kuchafi uvedli zrna jalovcova do kuchyné“ — za praeservativ
morni. ,,Také pomerancova ktira ve Vlasich, Hispanii, Frankreichu, zvou to mustarda, jest liba
a vzbuzuje chut’ k jidlu; kapary se soli vzbuzuji zizen, maji se ve vod¢ mociti a jako salat
strojiti a pred jinymi krmémi jisti, vytiraji Slem v zaludku a vyhanéji cervy z bticha; pro chut’
jest vSecko koteni.” Obzvlasté pry zazvor mdlému zaludku pomaha, pece pry se obycejné v
koudeli v horkém popelu pied spanim; jini pry ho pekou na nozi na svicce, spaleninu pak
odstruhuji a peCenym zazvorem posypavaji chléb. A jak doktor Kopp vychvaloval kofeni ve
svém regimentu zdravi! VSem pokrmim i pfisadam jich leccos vycital, jenom nic kofeni. Ky
tedy div, kdyz skofice, pept, zazvor, muskat, hiebicek pfijemné splav hrdla lidského
drézdivaly a lékatské ,,Regimenty zdravi to v jiném smysle pochvalovaly, Ze v§ude kofenéno
z miry mnoho! Guarinoni r. 1610. vypravuje, Ze vidal v Praze mnoho a laciného kofeni, a ve
své mravokarné knize ostrym jazykem mele kucharte, ktefi ,,ne na Ctvrtinu (kventlik), nybrz

(6'

1Zici a hrsti do kofeni hrabati ptivykli

U nas v Cechach kofenilo se také velmi zahy a silng. Stitny zlobi se na kuchate, Ze drazdi
zaludek ,,jiSkami sladkymi a peptiky ostrymi®, a Hus kérd labuzniky, ze vino sméchuji
bobkem, omanem, zdzvorem. A véru jesté vice kofenilo se v XVI. véku. Videéti to zajisté jiz z
obecnych a zadusnich pocti. Skoro vSude shledali jsme, po venkové Ze farafi dostavali o
svatcich mimo beranky, husy, housky drahné kofeni. V stanci farafe u Sv. Martina v Praze
stoji psdno, Ze mu zadusi povinno dati o Zeleny c¢tvrtek dvé kopy penéz na kofeni. To jen na
ptiklad. Pepfem plativalo se i poddanstvi leckde. Kolovratiiv poddany jeden v XVI. véku
svoje Clovécenstvi k panovi ukazoval ro¢né€ pytlikem pepie. Ubohého Augustu na Kfivoklaté
mél kat 1 kuchat muciti pepfem. Bylo z Vidné poruceno, aby mu dali ,,suché jidla dobie
kofenéna® — a nic piti. Svrchupsané muceni jidlem bez piti bylo asi za celé XVI. stoleti
obyc¢ejnym: kara to ,,Politie” Veleslavinova tkouc: ,,Zle pak ti soudcové délaji, ktefi véznim

déavaji slané maso jisti a k tomu nic piti.” —

Kofenéni v kuchyni byvalo v XVL vé&ku viibec tak oblibeno, Ze na jeho upravu vzniklo

J A

femeslo ,,sitkafd od dfeva a vlast. Mistrovsky kus téchto femeslnikl byval: p&kné potiditi
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,,sitko na kofeni se tfemi vlasenymi dny, dvéma skrze titinu a tfetim se ¢tyfmi stupadly s
postavenim k nim brda“. Z té pfiCiny téz v inventarnich knihach prazskych jak v domech
soukromych tak u kupct a kramatii na podiv veliké zasoby vselikterakého koteni shledas za
vSecek dotéeny Cas. A s tim shoduji se knihy Bavorova 1 Severynova. ,,Zaspi kofenim® — to
¢tes napotrad. A to nemini, ,,zaspi“ v krmi kofeni jen jedno jediné; skoro vSude kaze, abys
zasypal nebo zasul dvéma tfemi kofenimi, a v posléze ¢tes ne na jednom misté, aby na ptiklad
do jeleni jichy, ,bylo-li by pti velkych hodech, dal krom¢ musSkatového kvétu, koteni
vSecka“! ZaduSeniny z kapri, radi Severyn, ,,okofent vsim kofenim®. Jen pfi soli napomina
Bavor kuchatrku casto: ,,0Osol v miru!“ Jinace jest kofenéni z miry nejpiednéjsi raz Ceské
kuchyné¢ XVI. véku. Jind zvlastnost bije do oci ta, ze k jidlim staroCeskym piidava se do
upravy a ptipravy skoro pokazdé — jablko: tu na kiizaly zfezané, tu na topénky skrajené, tu

syrové, tam ,,upretované‘‘ na masle nebo jiném omastku.

Tteti charakteristickd znamka staroceské kuchyné jest to, Zze malokdy radi se, aby maso k
snédku se upravilo tak, jak urostlo, alebrz dobré dvé tietiny masovych receptti chtéji tomu,
aby se upecené maso hoveézi nebo kufenci, §tici nebo jeleni a jakékoli ,,v mozdifi rozbilo, s
kotenim smisilo® nebo na prkné rozsekalo a téz okotenilo, vejci slilo. Maso tak pfipravené
bud’ smazivali v sadle ,,na klobasy* nebo jim nadivali jin4 celd zvifata nebo i mouc¢né jidlo
(na ptiklad koblihy masem jehné¢im drobné zsekanym anebo ,,vundali z moZzdife materyi“ tak
pfipravenou na panev a ,,obracejice, aby nepfihotela®, pfi¢inili k ni jesté Safrdnu a pekli ji v
sadle) nebo konecné zsekavSe maso Cikoli a pficinivse k nému petrzele, Salvéje, zazvoru,
pepie a viibec vseho koteni i osolivSe ,,v miru®, ¢inivali z toho tésto, jez pekli pak ve forméch
rozliénych, ,.kteréZ k tomu pftisluSely*. To svéd¢i o kucharském uméni velmi jiz rafinovaném
a o jazy¢ku nemalo jiZ mlsném a vybéravém, jejZ pozname jesté 1épe pii nékterych receptech
zvlasté. Na piiklad stij tu o ti¢i huspening. Stika at’ vie v pepfi, v zazvoru, skofici, $afranu,
muskate — a to ne najednou ve vSem kofeni, alebrz s kazdym ,,ve zvlastnim pytlicku nitkami
svazaném, aby se nevysulo®. Anebo o kasi hrachové, o které by leckdo myslil, ze nad ni nic
neni prostéjSiho; ale ¢téte: ,,Usmaz hrach, ztlu¢ v mozdifi, pficiit k tomu malvazi, Svestky,
kvét, bez, raze, pept, zdzvor, skofici, prach z jader visnovych, to zavaf, omast™. — A citat

tento posledni znaci ¢tvrtou povahu tehdejsi kuchyné — pestrou michaninu vSech chuti na

jednom jediném rendliku nebo okiinu.

Jiny kus povahy staré kuchyné jest ten, ze neni ,,houstky* nebo omécky, aby k ni nebylo uzito

topénky susené nebo smazené, drobené nebo strouhané a skrze ,,hartoch® cezené nebo skrze
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,»durch§lak* protazené. I to ndm bije do oci, ze ku pfemnohym krmim uzivali ,,mandla* a

,salvéje; obzvlasté salvej starym Cechim jest rovnopravna s petruzeli.

Ponévadz vybrouSeného kuchate snahou byti mé nejen chuti primysln€ a libé michati, nez 1
krm¢é spravovati tak, aby i oku a nosu vdécny byly, z té pfi¢iny nedivno, Ze uz v knize
Severynove a ovSem i1 v Bavorové k obéma tém pozadavkiim se hledi. Aby vonély, o to péci
méla rozlicnd koteni, Salvéj a fialy; aby oku libé byly, leckteré skrmé na ten konec schvalné
byvaly barveny, anobrz i pozlacovany. Jenze pozlacovani nebyl Severyn ani Bavor velkym
primluvéim. Pti kyselicich a rakové kasi mluvi sic o pozlatku objektivng; ale pfi mandlovém
syru, jejz robivali k svatbam, di Severyn mrzuté: ,,Néktefi ho pozlacuji, jest to pejcha, le¢ by
bylo na velikych svatbach.“ Taz slova opsal i Bavor. Ze barvy k jidlim schvalné pro oko
pric¢inovali, to vysvitd nejpatrnéji z receptu ,,0 kasi ¢ty barev®. Dé¢lana byla z mandlu,
kterézto zetfeny byvse aby pry kladly se ve Ctyfi hrnce; v jednom aby ziistaly bilé, v druhé
aby se oSafranily na zluto, v tfetim nechat’ se ,,zandalem* zbranatni a v poslednim nechat’ je
Svestky obarvi na ¢erno. Kone¢né radi Bavor kuchaice, aby udélala kiiz ze Sindele a vlila ¢tyfi
ty barvy do ného — a tak bude kaSe Ctyf barev. A takto miva Safran ptrecasto ulohu barviti
krmé do zlata, Svestky ocernuji, mandly zb¢€luji. Ani o zelenou barvu nebyvalo kuchati zle.

Ale podle rady Bavorovy bylo ji z apatéky brati.

Posléze mél jsem na mysli ¢eskou kychyni starou prohlésiti za ukrutnou. Nejvic me k tomu
pudil recept Severynlv i1 Bavortiv, kterak pfipraviti na stiil rybu ,,lampredu®. Zachazeli s ni
jako s Clarencem kral Richard III. ,,Vsad’ lampredu v neckdch do malvazi, kdyZ se napije,
zabodni ji v té dife kazdé, kterouZ ma pod hrdlem, at’ z ni vSecko vytece, co vypila a kdyz
umfe, roziez ji a pec na roSté.“ Ale nepomluvim tehdejsi kuchyné Ceské. Jednak proto, ze
vedle slov Bavorovych lampred v Cechach malo byvalo, a pak proto, e dosavade
nezachazime s raky lépe, nezli pfedkové nasi s lampredou, a Ustfice hazeji se 1 v XIX. stoleti
do zaludkl za ziva. Ba zd4 se, Ze naSe kuchyné staro¢eskd v XVI. stoleti byla 1idstéjsi nez
tehdejSi némecka, coz by z povahy néaroda dobie bylo Ize pomysliti. Aspon neshledas v
Severynovi ani v Bavorovi nikdez téch recepti o surovosti dosvédcujicich, kteréz zname z
némeckych knih kuchatskych, na jichz poznanou stlij zde jenom, Ze pekali zvife — ptaky,
nejobycejnéji husu — leckdy za ziva; pekouce davali uboZce potad piti a hlavu 1 srdce ptes tu
chvili ji natirali; kdyZ pak znati bylo, Ze Ziva peCen¢ pojde, honem s ni na stil. Pani fezali,
husicka drobet jesté zakvakala, a v té cti a slavé ode vsech jsouc pochvalovana chudinka stala
se nebozkou. Nasi staii kuchati k tomu neradi nikde. Takové nelidskosti pachali cizi kuchafi

obycCejné jen pii velikych hostindch, strojice totiz tak fecena ,,Sauesen®, jidla na podivanou.
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Pti takovém nadherném jidle, kteréz na panské tabule byvalo nosivano druhdy i v privodu a
vitano fanfarami i potleskem, byvala zvifata vSelikteraka za ziva velice ¢asto mucena pro

radost panskou.

A tu jest charakteristické, ze v naSich kuchatskych knihdch se o takovych krmich nepsava,
ackoli inventadie XVI. stoleti uvozuji v prazskych domacnostech nékolikrate ,,formy na
Sauesen. Pravda, Bavor piece piSe o takovém nadherném jidle na podivanou — ale coz to
nevinna véc! A pivodem svym coz to asi zvyk slovansky, starodavny! Jest to ,,zahradka
velikono¢ni®, vystavend na desce Siroké, okrouhlé, pti niz nohy aby byly nizké , kitaltové™ a
pekné obarvené. Na desku at’ pry kucharka vstavi ,,ptikopy z tésta mou¢ného®, a misto mezi
ptikopy at vymeje vejcem a vymazavsi je modrou barvou nechat’ je potfe Inénym olejem.
Mezi ptikopy z tenkych desticek vrch a z tésta zeleného obora aby se utvotily. Do prostied
pak postaven budiz beranek neveliky, na rozni tak upeceny a upraveny, aby v zahradce mohl
pevné stati. ,,ObloZ jej mazem fikovym a rouno na né& daj z konfektd bilych, rizky zlaté,
kopyta pozlat, pysky obarvi Cervené a udé€laj kolem ného tu oboru.“ Plan k obofe byl v
Bavorovi zevrubné vypracovan a obsahuje v sobé nékteré roztomilé podrobntistky. V kazdém
rohu méla stati véz. ,,Na vézi udélej spice a v jednéch pokojich aby byli sejii mandlovi, v
druhych kaSe, v tretich kyselice. Svrchu na kiovich kohouti skrovni aby stali. Okolo obory vlij
kyselici® (kasi). Stromky do obory, radi Bavor, aby se zdélaly z chvojky jedlové ,polité
téstem vajecnym*; na kazdy strimek navésiti bylo ovoce z forem na splsob hrusek, jablek
zd¢lané jen pry ,,zad€laj do kazdého stopku s hdkem®. Cely stromek téstem obaleny bylo
ovSem ,,vypékati“ na masle a pak teprv ,,ostaviti po obofe. Na stepich aby sedéli ptaci z
formy. ,,.Barvu k tomu vezmi z apatéky; pod $t€py vezmi stébla Zitnd, vloz do masla a tésta
fidkého a vezma oplatek délaj z toho kvét, listi; chces-li jahody u konct, pfisazuj cerveny
konfekt. Postav téz muze Spanevného z forem, stielce, lovce se psem, muZze odénce ke
branam. Kdyz chces dati na stil, nalej vody do ptikopa, napust’ zivych mient, kacice na vodu
pust’, ze Spanevného pfipravené, a co k tomu vice muizes vymysliti, to 1épe.” Tent tedy

ponékud zkraceny recept Bavorova nejnadhernéjsiho jidla. Jak vSecko nézné, Ceské!

Rozumi se, Ze nadherna jidla na podivanou jiz za doby fimského cisafstvi az 1 s povéstnou
bujnosti byvala provozovana; odtud kuchatska divadla dostala se do Byzance a tu mivala
vdécnou pidu za cely stiedovék. Zde napsal sam cisat Konstantin Porfyrogeneta podrobny
fad k hodiim, z néhoz vime, Ze se jidla na podivanou dopravovala na sél za vselijakych obfadii
na vozicich. Vidlicek ovSem neznali, jakoz Sardou ve ,,Feodofe® omylné za to m4, ale sic

jinace vSecko jiné umivali virtuosné az nepodobno k vife. Takové strojby ujaly se jak béhem
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castiv vSude po Evropé¢, podle povahy a vzdé€lanosti rozlicnych nérodi rozlicnou podobu na se
berouce. Ani kdybychom byli v prazskych méstanskych inventarich o ,,Sauesen* byli necetli,
nebylo by lIze pochybovati o tom, Ze i v Cechach, obzv1asté pii dvore cisaiském za prvnich let
panovani Rudolfova, pfi dvofe krumlovském a leckde jinde v panskych a klasternich
kuchynich takové strojby umivali spravovati. Obycejné dé€laval to kuchat umeélec anebo
cukradf. Ve Vidni pry prvni cukraf usadil se v XVIIL véku; u nds v Praze jiz v prvni polovici
XVL. stoleti arciknize Ferdinand miloval ,,péknou cukrarku®. A opravdu v inventafich cukrait
prazskych v druhé ptli XVI. véku shledas vselijaké formy na takové néjaké strojby a krmicky
na podivanou. Naproti tomu ani kniha Bavorova, nerci-li star§i Severynova, neobsahuje v

sobé nic toho.

Reknes snad, Ze oba pisi jen o kuchafeni oby&ejngjsim, uzite¢ném a praktickém. Stij to tak;
snad je to pravda; tim zajimavéjsi a pravdivejsi v knihach téch Cteni. I protoz neotalejme jiz a

vytknuvse hlavni povahy tehdejSiho kuchatstvi, ptihlédnéme ted’ k nekterym podrobnostem.

Nejprve ohledejme masa. Divnd jména biji v o¢i* Tu nejprve piecet nadpis ,,jelen novy z
hovéziho masa®, ,,jelen z vola®“ — pomnél jsem s radosti, Ze nauc¢im svou Zenu metamorfose,
kterak z vola délati jelena. Ale chyba lavky! Sidba to! Jelen z vola podle receptu Severynova
a Bavorova dé¢l4 se tak, ze nakrd;jis sprostého vola do vina a krve slepi¢i nebo volské a do toho
vsype$ vSecko kofeni a potfddnou porci ,,jalovcove chviije. Tot” jelen z vola. Tu poznavas,
dobré kuchatko ceska, Ze tvoje predchidkyné uz pied tfemi sty lety umivaly Siditi jazyk otcli
naSich. Zvéfinu jidali predkové radi. Pfipravovana byla ,,s cibuli®, ,,v laku®, ,,v své jise®;
zajice upravovali na sedmero, nejobycejnéji v polévce z hovéziho masa s krvi zajeci, do niz
procezeny topénky a vsypano vSecko kofeni. Také strojena zvéfina buvoli. Ze zvirat
domacich zajimé nés ,,pecité” tele a masem, mandlemi, feckym vinem, kofenim a medem
nadivané; jedna krmé zove se kasenat, to jest celé tele k velikym svatbam ptipravené a nadité;
z ostatniho ,,pecitého zvédaveé Cetli jsme o ,,peCeni Sdlové po uhersku®, pak o peceni

,kralovské* a posléz o ,,peceni berankové, slove salus cordis®.

Tito tf1 krmé dal kdysi naS spisovatel Mikovec pii staroceské veceti na listek jidelny, a
jakoZzto potadny historik kulturni s Bavorem v ruce prohanél v onen den ubohého kuchate v
hospod¢ Saského dvora. Ackoli pak referatu vetejnosti nepodal, vidélo se mu piece oznamiti,
7e ty staroCeské pecené pro jich dobrotu hospodat hotelu dotceného pojal v obycejny sviyj
denni listek kuchyiisky. Z té pti¢iny tedy zvédavé jsme &etli v Bavorovi. Salovou peéeni bylo

strojiti procedurou pon¢kud dlouhou. Maso z kyty stluc kyjem, at mokne pak celou noc,
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odpec na rosté trochu. Po té bylo dati maso tak upravené do vina s octem smiseného v hrnci, v
némz nafezano cibule ,,na groSe“ a nasypano jalovce, kminu, jablek a vselikterakého koteni:
pepfte, hiebicku, Safranu, kvétu. Kdyz pak to vSecko ptisoleno, vstaviti bylo na hrnec poklici a
téstem reznym ji pevné k hrnci pfimazati, aby para ven nevysla; kdyz pak povielo, oloupano
jest tésto, poklice osvobozena, a pe¢ené na misu se vyklopila. Slovem ,,jez!* konc¢i se recept.

Jediné tento imperativ jest Bavortiv, ostatek opsal ze Severyna.

Druha pecené Mikovcovy staroceské vecete byla ,,kralova“. Vezmi kus teleciho masa; na né
,»zsekaj slaninu, k tomu pept, hiebicek, zazvor a to vSe vloz v teleci branici, ovin Cistymi
veprovymi stfevy klobasnymi a pec na rozni nebo na rosté; pak skrajej, pospi zdzvorem — a

dej k jidlu knizatim aneb velkym panim®.

Tteti kus staroCeské vecete, r. 1861. v Praze vafené, byla pecené¢ berankova, salus cordis
ptezvana. K tomu bylo vziti ptil beranka; hodné slanin, petruzele, Salvéje, pepte bylo smichati

s vejei syrovymi a tim naditi beranka, zavézati a péci znenahla.

Jak podle téchto recepti Mikovec vafil, neumim fici: byl jsem tehdy v parvé a nepozvali mne.
Ale mam za to, ze vafeni ze starych knih jest snadna véc i velice nesnadna. Hospodynky
¢touci pozoruji, Ze nejstarsi nase knihy kuchatské nikde neuvozuji mér ani vah, kolik které
ptisady do krmé dati, a v tom ten spor. Uvafis-li nebo-1i upeces to ¢i ono podle svého rozumu
a nyn¢j$i miry: snadno to, ale neni to krmé staroceskd, nybrz krmé podle tvé nyné;si, moderni
chuti, tedy néco takového smésného a neupiimného, co pozorovati Ize v bytech po historicku
zfizenych: na prvni okamzik pozoruje§ v nich pfese vSecka kulatd sklicka v oknech tu
neupiimnost naseho véku, jenz pracuje rychle a povrchné — jen aby se zdalo — a v kulturné-
historickych vécech rad plete paté pies devaté. Neni-li tedy v knize Severynové ani Bavorove
mér urcité kazanych, zistaveno-li tedy vSe libosti kuchai¢iné: jest vafeni podle té knihy

snadné, ale na druhou stranu téZ tuze nesnadné, ¢ehoZ prokazovati neni teba.

Nez zanechme premitani zbytecného a ¢temez v knihach dotcenych o masitych krmich dale.
Tu stoji, Ze maso hovézi obycejné jidali ,,s oSlejchem™ (pdérem), a podivno nam, Ze veprové
maso jen na trojako se vypisuje; jednou v chlebé, pivé a v octé vaiené a jablky, pepiem,
hiebickem 1 Safrdnem kotfenéné, po druhé na divoko, konecné ,,v kondymentu®, to jest
zsekané na malé kousky a vafené v petruzeli, poleji, mate, Salvéji, kmin€, pepii, u vejcich a v
octé. ,,Na ten kaldun pak vlej Smalc, dada na misu neptesoluj.”“ O veptové peceni mluvi se jen
jednou, a¢ nebyla povrZzena: posilajit Hradecti (Kralové) r. 1593. Placala do Prahy k

nejvys$im ufednikiim zemskym, ,,aby se vymluvil, Ze nemohli mihuli k Zelenému &tvrtku
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poslati, za to vSak Ze posilaji tficet pleci vepfovych do kuchyné pana a patroni®. Naproti
tomu ¢teme o pecenich, o kterychz ted’ ani potuchy neni: bud’ Ze nedostava se materialu — na
pt. medvéda; medvédich paznehtl z knihy Severynovy nelze dnes snadno do kuchyné koupiti
— anebo 1 o takovych, ze za dostatku materidlu nejedl bys jich — na piiklad veverky, jejiz
kuchaiskou piipravu na patero Severyn vypisuje. Ciperné to zvifatko vafili nejobycejnéji v
polivce, jichu pak lili na ni ,,zlutou®, pofizenou z topének, jater slepicich, jablek a vseho
koteni. Také ,,bobrovy ocas®, jejz jidali za krmi postni, ma v knize dva recepty. Dnes aby ho
kdo jedl, nevime. Bobrii také jiz neni tolik, jako byvalo. Rozmanita ptiprava byvala ptakiam.
Kacice umivali pfipravovati ¢tverym spisobem, pfi ¢emzZ nikdy neschazi vino ani topénky.
Kacice divoké a tetievy odpekali nejprve na rozni a pak dovarovali v jise ze Svestek a ve ving
kyselém. Hus, jiz klade Guarinoni pro ohromné mnozstvi za zvlastni charakteristiku ¢eské a
moravské fauny, pekali na rozni, nohy ji vSecko usekavse. Pecenou kladli v ,,kondyment®. Na
slepici, kterou staii kladli za nejzdravéjsi pokrm, ma Severyn osm a Bavor 13 recepti. Jest tu

,obkladana, bez kosti, v bilé jise, s rejzi, s kienem, nadivana“ a jinaci jest¢ varena i peCena.

Na koury, kurata, kapouny, koroptvy jest recepti vzdy nékolik, ale vSecko s jichou, v niz
topénka hlavni grunt, a rejze, jatry slepi¢i a vSecko kofeni byvalo ostatkem. Jedna jicha na
kufata jest ,,zelena“. Byvala z petruzele, $alvéje a maty. Jeden recept kufenci, z Uher do Cech
ptibyly, pfecteme sobé uz pro jeho nechutenstvo. Nechat’ pry se svaii 30 cibuli, kteréZ potom
se s petruzeli rozetrou, a k tomu pficini se vino. ,,Do toho vloz a vat kufata okofenénd
zazvorem, skofici, muskatem a dobfe je oSafrai. Chces-li ozdobné uciniti, dej mandli a
feckeého vina, jak u velikych dvori jest obycCejem.* Ptaky nékteré, obzvlasté drobné&jsi, pekli v
chlebé a vybravse je z chleba, ofezali z kosti a nakladali na tfi ned¢le do octa. To byla pak
krmicka, kterou zove Severyn a po ném Bavor ,,ptaky bez kosti“. Jindy upekli ptacky v tésté
jako v mazanci a posypavse mazanec skofici 1 zdzvorem, snédli to vSecko 1 s ptaky. Ku konci
stoleti (pry r. 1595.) vymyslil sobé né&jaky normbersky cukrai tu nechutnou hracku, aby z
kolact, buchet, dortli, pastik a mazancl kdyZ se rozfizly na stole, vylétali ptackové Zivi.

Nevime, aby se tento diilezity vynalez v Cechach byl ujal, ale nepiime moznost’ toho.

Jako pfi masech nalezli jsme vevefice, jichZ dnes nejidame, takz i z ptakt pav byval obliben v
kuchyni staroceské. Zda se, Ze ani starym pav nechutnéval, ale pro pefi stkvostné brali ho do
kuchyné a na stl. Znamo, Ze uz ve XIV. véku nosivali na stiil pava s ohonem rozestienym,
jako by sed¢l zZivy jsa, a hosté dobyvali z kiize jeho pastyky nebo jind zvifatka na drobno
sesekana, jimiz pav byl vycpan. Vsak i to jest dédictvi fimské. Reénik Hortensius prvni

Castoval své hosti pavem, a zajisté jiz od t¢ doby zistal pav ozdobou bohatych stold. V
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Cechach chovali paviv asi hodné mnoho. Cteme v sneseni kon3elti novoméstskych r. 1595.,
kterak zlobi se na to, Ze ,,mlynai novych mlynl slepic, pavii na ostrové chova, coz nemiize
pry beze skody obecni byti“. A jesté koncem XVII. v&ku litali pavi po Praze jako ted’ holubi.
Skakali po stfechach a kiicivali tolik, ze Malostransti na to az v mistodrzitelstvi stézovali
sob¢, nacez r. 1740. dekret vydan, aby se ptakiim tém kiidla stiihala. Jak to pani mistodrzitelé
spasobili, aby péavi od vychodu slunce az po zapad svych nepfijemnych recitativli
nerozhlasovali, nevime. V kuchafstvi Severynové pavu nevénuje se pozor. Mluvi se jen o
sladké jise pod pava. To bylo tedy zacatkem stoleti, naproti tomu v kuchaiské knize Bavorove
ma podle beranka velikonoéniho i tprava pavova uz raz jidla ,.na podiv®. Ctéte: ,,Zabodni
pava v hlavu, oskub do ocasu, ocas dej do rouchy a rouchu olep téstem fidkym. Nohy pfiprav,
jakoby mél kleceti, hlavu sprav, aby stala;* po té dati bylo pava na rozen a kdyz se pekl radi
Bavor: ,,Ocas sprav za horka, at’ stoji jako kolo, a pava oblej Cernou kyselici a vezma fikovy
maz obloz télo a vytykej konfekty barevnymi jako kvéty, mezi to dej rize z oplatkii, pozlat’
hrdlo, nohy a ptidélej kiidla z tésta vajeéného.” Z toho patrno, Ze byval na tabulich ¢eskych

pav vice pro oko nezli pro chut’.

4

Jiny cizinec ptaci, pava daleko chutngjsi, jest krocan. Ale podivno, ze v Bavorové kuchatstvi
nebylo Ize najiti receptu na indiana ¢ili krocana, jejz ptivedli do Spanélské Evropy nejprve
knéZi jezuvité z prerii mexickych. Proto ptdkovi tomu indianskému ¢asto byvalo ,,jesuitd*
pfezdivano. Brillat, jenz chybné za to m4, ze pfiveden byl krocan do Evropy konec XVII.
veéku, vypravuje, ze dosavad ve Francii lid¢, jedice indiana, pravi, Ze jezuvitu jedi. Indian
dostal se do Evropy na vsecken sptsob jiz poc¢atkem XVI. stoleti. Karel IX., Svakr Marie
Stuartovny, prvni pry ho m¢l ve Francii na své svatbé. KdyZ Bavor svoji knihu spisoval, dost
a dosti béhalo indianii po dvorech panskych, a v Praze nejeden patricius vzteklého toho ptaka
pro nékterou slavnou piihodu na snédek sobé vychovaval. R. 1583. coz to spustil pan Nostic
na fezniky rakovnické, kdyz mu psi jejich udavili ,,indianské kohouty! Jak indiana Cechové
pekli, nevime; snad jako hus. Zapadni narodové s indianem v kuchyni tak kiestansky
zachazeli jako surovci Spanélsti po Kolumbovi se soumenovcem jeho v Zapadni Indii. Vatili a

dfeli ho za ziva.

Ctouci snad v3iml sobg, Ze se v kuchafeni staroteském ptaci sméSuji se ssavci a téZ naopak.
Podivného jména michanice jedna zove se Cikys, kteryz z nejstar§i knihy Severynovy stéhuje
se az po XVIIL vek z knihy do knihy. Zsekej koroptvy, kiepelice a vevefice; malé ptacky dej

do toho celg, svat to s vinem a udélej tésto. Z tésta ucin ,,dvé hubé. Na jednu vloz rozsekané
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maso s ptacky a druhou ,,hubou‘ piikryj; to pak dej na panev v sadlo — a to bude ¢ikys. Tak se

radi. V kuchatskych knihach pozd¢jsich ¢teme uz v nadpise, Ze to jest Cikys ,,dobry a chutny*.

Rybich receptl napsal Severyn a po ném Bavor drahn¢; nebot’ ryb jidalo se v onéch dobach
velice mnoho, a to proto, ze jich nescetné rybniky hojnost’ tehddz hostily, a pak posty pies
vSelijaké vycitky kazatelské v on€ch dobach pfisnéji se pfece zachovavaly nezli dnes, aniz
bolely; tehdaz viibec se jidalo vseho z miry mnoho, a tu byvalo skoro pfijemno po mnohém
mase najisti se na zménu mnohymi rybami. Tot’ podnes i mnohym zboznym lidem sluje
,postem*. Pozorujeme v knize recepty, kterak strojiti Stiku, kapra, lina, miky, mihule, stihlata,

lososy, lampredy, ladniky, rejnoky, thote a ,,StokfiSe.

Pfedni misto drzi Stika. Ta jest v knize Severynové na tficatero a osmero; v Bavorovi na
dvacatero! A coz divné to jsou nadpisy téch §ti¢ich krmi! Stika ,,odpedena v predliku®,
,»obtuznd v zluté jise“, mandlova, v cerném kofeni, s méslem, se slaninami, ,,k vecefi®, ,,Stika
do ktze®, ,,StokfiSové chuti, s cibuli, s kienem, s ¢esnekem atd. Z téch receptl stlij tu jenom
néco mélo na poznanou tehdejsi chuti. Stiku ,.k vedefi“ bylo usmaziti a pak politi sladkou
smetanou se Zloutkem a okofeniti pepfem, muskatem i Safrdnem. ,,Odpecend v predliku* stika
byla ryba v nastrouhaném perniku a v octé zastaveném povarend a ,,okofenénd ¢im chces*.
,Obtuzna“ stika byvala s zemli a se Salvéji v mozdifi rozbita. Naivni napis ,,Stika do kiize*
tajil v sob¢ tuto hloupost’: Zedti stiku s klize; uvart ji pak, rozsekej a vecpi do ktize zase. Na to
roztrzenou povésili za tfi dni v dym do komina a pak ji snédli v smetané. Tento dym v kominé
bezdék dokazuje, Ze hiupa ¢&ili tresku do Cech nejhustéji vozivali uzenou. Upravovati tresku
podle obou knih uméli na osmero a vidéti z receptt kuchatskych, Ze s ni délavali drahotu. Na
ptiklad. Vezmi ,,StokfiSe aby nebyl prozlukly®, svlec s n¢ho kizi, pec ho na rosti ,,ve dvou
deskach® (,,sinich* u Bavora), polivej méaslem, osol pod miru, pak vloz zhfatou rybu v tésto
moucné, do néhoz dals zazvor, Safran, med a v tom pec rybu na cerveno. Nechutnal by ndm
asi tenhle hiup: ,,Stluc ho sekerou a namoc¢ pies noc, a vai ho potom v mandlovém ukropé,
omast’ dfevénym neb makovym olejem a daj do n¢ho cukru.” Po tomto receptu, jenZ nahani
sliny na jazyk, uZ honem abychom sbéhli k jiné ryb¢. Jen to jesté tu bud’, Ze doposavad nikde
v rukopisich ani v onéch starych knihach necetli jsme té ryby jméno jinaci nezli némecké

,,Stokfi§* nebo Castéji ,,Stokwis®.

Uhote Severynova doba je§té mnoho do kuchyn& nebrala. Ale za Bavora jiz umivali ho

piipravovati na Sestery spuisob. Jeden nadpis nas zastavil; znit”: ,,Z jednoho dva.“ Ale poznav
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jiz nékteré Sidby tehdejsi kuchyné, Ctouci zajisté uz hada, co taji se v tom zazraku, uciniti z
jednoho tihote dva. ,,0Odfi ho z kiize a kizi vyspi kaprem sekanym, v némz mandly, zazvor,
Salvéj, mata.” To jsou z jednoho dva. Slanecky, kteréz v Evropé uz v XI. stoleti snad vSude
znali, pekli naSi piredkové nejrad€ji na panvi; Severyn uvozuje recept na ,.herynka cibuli
nadivané¢ho* a odpeceného. O ustficich nectes v knize Bavorove nic, nefkuli v Severynove. A
prece byl by klam z toho souditi, Ze jich Cesi neznali. Ponejprve v Cechach vyskytuji se pii
hodech Viléma z Rozmberka r. 1578. na Krumlové. Tehda jich snédli celych pét suda. Tak
svéd¢i aspont v jednom rukopise dvorni knihovny videniské povéstny darmozrout rytit Jan
Schweinichen, jenz, maje zaludek pékného kalibru a tusta na plné kolo, daval se na panskych
dvorech krmiti pfi rozliénych slavnych piipadnostech, coz pak vypisoval a pomlouval.

Némecky tento don de la Mancha okusil tedy téz kuchyni ¢eského pana krumlovského.

Ale ovSsem byvaly v tu dobu ustfice jest¢ vzacnym mlsem. Potadné rozsitil se jich pozitek u
nas teprve asi v XVIIL. véku; aspon r. 1731. vydana byla v Praze némeckd o ustficich
apologie; vidéti, kdyz vzbuzovaly opposici, Ze jich tu tehdy pojidano bylo dosti. Vice nezli v
Cechach jidali v konec XVI. stoleti Némci ustfice, nebot’ byli Benatkam blize nezli Cesi, a z
Benatek ty Skeble rozvazeny[1]. Alespon Iékat Guarinoni ve své knize Némcim ,,vSeteCnost
smradlavych, nechutnych ustfic*, jichZ pry sobé do set davaji k banketiim dovazeti, zle vycita.
Nechutné to jidlo pry chtéji zdravym uciniti, Ze ve vlhkost a studenost’ jeho sypaji suchotu a
ohen pepte, soli a jiného kofeni, ale to pry nic platnosti nenese. Guarinoni pfeje svym
rodakiim, aby se jim vSem d¢lo tak, jako onomu tyrolskému sedlakovi, jenz v In§pruku mlsné
do sebe vsoukal veliké mnozstvi hlemyzd’d s pepfem a soli, kteréz pak, kdyz v zaludku
sedlakové dobfe zaliti byli vinem, a sedldk na lavici spolehnuv usnul, jeden po druhém z Gst

ven vylézali a po kamnech ,,houfné€*“ se prochéazeli na nehorazny smich vSech pfistojicich.

Z tohoto sméSného obrazku zasednéme zase k starym naSim kuchatftim, abychom shlédli
ostatni krmé¢. Sto a Ctyfi kase drzi u Bavora patrn¢ predek. Nebojte se, Ze predlozime ¢toucim
vSecky recepty. Jen o nékterych povime na poznanou kasi téch. Néktera jest — ale téch jest
malo — prave takova jako dosavad vatrime. ,,Krupice, vejce, cukr, mléko, maslo* — tot’ jedna z
nich, jist¢ povédoma. Ale s nejvetsi ¢ast’ jsou to jidla moucnd, mandlova, rejzova i z kvétin
rozli¢nych nasi chuti i ve fantasii protivna. Na piiklad ¢téte o téchto kasich. ,,Bild ze smetany*
— ta byla z vejce, mléka, octa, ,,az se srazi jako drn“, a do té syrovatky mandle. ,,Kase vinnd*:
Do vina ,,vespi“ vSecko kofeni, med a rize. — Tim spisobem délany i1 kaSe ze Sipkt, bieskvi,
»vostruznych jahodek, jablecnd, z fikl, z tykvi, porova, bezova, z vratyCe, fialova a jiné

podobné. Do vina hodili vejce, topinku, kotfeni a dotéené nékteré ovoce nebo kvét — a , kdyz
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dobfte bude, jez!* Také ze semence a z maku kase varivali splisobem stejnym, jenze nastrkali
do stlu¢eného semence i méaku jeste¢ pro barvu Safran. Kasi rejzovou ,,0zlutiti bylo medem.
Pti kasich z kvétin radil Bavor, prve nez kvétinu utlukou v mozdifi, aby pozorovali, nejsou-li

v ni ,,zizaly*.

Ale skoro zadna kase neni prosticka. Kazda jest dosti strakatd michanina. Na ptiklad ,,kaSe z
chleba®; ta byla z topinek ve viné rozetfenych a zcezenych, na to dali kmin, jalovec a —
osladili medem. Anebo takle: vat krupici v oleji, vespi na to Safran a pepi. Nejstrakatéjsi jest
,hrachova™: usmaz hrach, ztluc ho, dej v malvazi, Svestky do toho a kvét bezovy, riize a
naposled pept. Jedna kaSe jest zajimava svym jménem. ,,Hazmuka“ slove a dé€lana byla z krve

,»dvou zajict a jelena, do toho mouku, sadlo, vino a kofeni vespi.*

Jind slove ,kase ze mhly*“. Tu ,,mlhu“ mély by nase kuchatky znova v Zivot pfivésti misto
némeckého ,,sné¢hu. Ale Ze by kaSi ze mhly na stiil nékterd chtéla pfipraviti, o tom slusné
pochybujeme. Recept jeji: ,,Tluc bilky v mozdifi moutvi tak, az se péniti bude jako mejdlo, ty
pény sbiraj Safanem (sbérackou) a naklad’ téch pén vysoce na misu jednoho lokte zvejsi,
nechaj stati hodinu. Kdyz mél na stiil nésti, hled’, aby ji vitr do misy nesrazil, tak aby na stole

poctivé stala. Potfebi k ni miti hlavy stfizlivé, neb ji musis tlouci cely den aneb celou noc.*

Jedna z kasi Severynovych ma ulohu I€kaiskou: ,.kaSe pro hlavu z jaré mouky*. Vafilo se
pivo nebo vino v hrnku, do toho bylo vsypati mouku, kminu drobet a jadra ofechova, celé
hiebicky i zazvor. ,,Daj ji pred jinymi krmémi.“ Cta ponejprv napis, Ze staii Cechové méli
néjakou kasi ,,pro hlavu®, t&il jsem se, kterak svoji hlavé 1 hlavam jinym pomohu. Také tfi
kase uvozuje Bavor aristokratické. ,,Z nového masla“ jest prva. Uvaiené vejce a tluené v
mozdifi s cukrem as hodinu smichalo se posléze s mladou smetanou a topénkami. O ni di
Bavor: ,,Déla se téchto ¢ast u velkych pand.” Druha slula , kralovska®. Délali ji ,,v maji a byla
zdravé, mistrna“. Ale té bych nejedl, tfebaZe sluje kralovskou. Pry cesnek aby se rozbil ve
sladké smetané, na to pak dati bylo cukr a méslo — a ,,kdyZ vyvfe, pospi zase cukrem®. Cesnek
a cukr — hriza! Byla-li druha kase ,,mistrna a kralovska®“, jmenuje Bavor tfeti kasi z kopy
vajec zdélanou piimo cisafskou. ,,U cisatfskych dvort ji d€laji, jest dosti mistrna na okazani.*
Receptu jsem sobé neopsal, lekl jsem se té kopy vajec. Posléze vyznam kulturné historicky
ma kaSe u Severyna i Bavora nadepsana ,,syrnd o svatbach“. Byl to svafeny syrec, do n¢hoz
vpraveno maslo. ,,Smi$ to s krupici, at’ se vafi hodinu, a nesol!* Z toho receptu prostického
mluvi doba velmi starodavna. Poznavse tuto ctihodnou matronu mezi vSemi kaSemi, rozlu¢me

se jiz od toho vafiva a v§imnéme si letem pfibuznych krmi.
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Za takové pribuzenstvo klademe nejprve vSecky ,,mazy*, jichz ob¢é knihy starodavné nékolik
uvadéji. Jest to zsekané ovoce, v medu zahtaté a s kofenim smiSené. Byly to mazy fikovy, z

mrkve, fepy, gdulovy, hruskovy atd.

Kasim ptibuzné jsou ,,varmuze®, jichz jmenuje Severyn péct, Bavor Sestniacte. Jméno to
podivné pochazi z némecké ,,warmuss®, a bylo ho v Morav¢ i v Slezst€ uzivano; tam jest to
dosavad maselnd kaSe, tu chlebova polévka. Varmuze byly z rejze, ze Svestek, z hrusek,
jablek, ofechtl, z bezového kvétu, ze slepicich prsi, ba i z koziho mléka. Svafilo se totiZ to ono
ve viné nebo ,,v Smalci®, protdhlo se skrze ,,rouchu®, peklo se na rozni nebo panvi tak, ze

leckdy nevis, kterak se tohle vafeni rozeznava od §isek, jichZ jmenuji knihy hromadu.

I sisky hnéteny a peceny i smazeny z leccehos. Nejcastéji ovsem z mouky a vajec, ale n¢které
1 z kaprovych jiker, smrzil a hiibli, z vemena, z teleciho masa a bilého chleba 1 syra (rozumé;j
vzdy tvarohu). Jeden splsob §iSek u Bavora nas zajima velmi, ponévadz vime, Ze kazatelé
viech vér a vyznani do ného Zalovali: ,3isky Sestinedélkam®. Ctes-li tyto fadky néktery
zensky lékar, poslys, pfiteli, jenz kazes dietu, plst panim, jaké SiSky vafeny byly naSim
statnym pramatefim Sestinedélkdm: ,,Vezmi dvacet vajec, vino, kvasnice; to smichej v panvi a
rozetti. Potom udélej do hrnka diru a lej tésto do horkého masla a bude jako klobasy; pospi

cukrem a zazvorem a skoftici.*

Sisek ,,z teleciho masa“ nelze nevsimnouti sob&. Pii¢ina naseho v§imnuti jest jazykozpytna.
Jen pfi téchto SiSkach stoji psano, Ze slovou také ,.knedliky*. Jinde toho slova nenajdes. Jak je
délati, to zajisté uz ted’ dovede kazdy ctouci. ,,Teleci maso stlu¢ trdlem na stoku (na stolecku),

k tomu pficinl vina, petrZele, vajec, pepie, Safranu a uciné §isSky z toho, vat ve vodé.*

Dalsi pifibuzenstvo vyssiho sptsobu jsou ,klobdsy z vajec, kolace vSelijaké 1 z mandld,
mazance z masa, svitky, které délali i z rybich jiker, a rakd* a konec¢né troji krm¢ jmen davno
vymizelych: 3alde, $panevné a kyselice. ,.Salse” jest jméno latinské — salsa. Francouzsky
kuchai uhnéte sob& z toho ,,sauce®, kteréZ slovo Cech i Némec svorné ujali. Salsi uvozuji
knihy sedm a budou to asi omacky prosté. Na ptiklad: ,,Oslejch oblup, zetfi na panvici,
rozpust vinem a bude dobra 3alie.“ Spanevné byvalo tésto né&jaké, jemuZ prve, neZ se
usmazilo nebo upeklo, davali vSelijaké podoby. Jedno tésto jako vosk vyhnétené a tence
rozvalené, ,penizlikem* v bilku namocenym mazali a davali po kuse ve formu a v masle
pekali. Jiné Spanevné, jez slulo ,,na Spickach®, bylo z mandli stlu¢enych, cukrem a v§im
kofenim smiSenych a ,,na kolky*“ zd¢lanych. Ty kulky bylo vstrkati na Spicky zrobené ze

svitkli vajenych, a kdyz se to stalo, opekly se v masle. ,,Jedno Spanevné, pfezvané spéSnym*,
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vyjadiuje asi povahu Spanevného nejsvétleji. ,,Vajecné tésto obarvi Safranem a bilou moukou
obal, a v masle vyp¢kaj.”“ Tomuhle Spanevnému dnes fikame SisSky a vSem Siskam fikdme

knedliky.

Nejnadhernéjsi a nejvznesenéjsi piibuzenstvo kasi byvaly konecné kyselice, jichz popisuje
Bavor jedenacte. Severyn jich jesté neznal. Byvaly z rejze, z hrusek, z kapri, z noh telecich a
snad ze vSeho vSudy bylo by lze je potfizovati. Vzdycky to byly néjaké sekanice a kase velmi
nakladné a na oko. Kyselici, jez se zove ,,Cernd, bila, zlutd, zelena, modra®, tu bylo sd¢lati ze
¢tyf peCenych kaprt roztlucenych a do jichy onéch dotcenych barev vpravenych. Na modro i
na zeleno barvili tu jichu barvou z apateky; zelenou barvu sic n¢kdy také spravili zelenou
petrzeli, zelenou pSenici neb mladym osenim zetienym; brunatnou kyselici délali ,,z fioly a
chrpy®, zlutou pofizovali Safranem a bilou bud’ mandly nebo smetanou. Pilna véc pii tom byla
vzdy ta, ,,aby se barvy trefn¢ spojily*. Na kyselici z telecich noh, kterou ,,délali k velikym
svatkim®, jest v knize recept o dvou strankach drobného tisku, coz prokazuje, Ze sobé
kyselice od jidel ,,na podivanou“ mnoho neodevzdaly. Hlavni Stace této piipravy jsou:
Paznehty vati se ve viné a pivé; maso od kosti odpadlé se tluce 2 hodiny v mozdifi; po té vari
se v jiSe znova, pak da se do krve slepici s topénkami a vaii se znova, potom se da do toho
koliandr, anyz, lu¢ni kmin, viSniova jadra, isty bez a vafi se to zase, uz ani nevim po kolikaté.
Posléz dali do toho med a vSecko asijské kotfeni a michali zase. A kone¢né ,,omazali tfi necky
medem a tu kyselici kladli do toho, aby vychladla, pak ji krajeli tence a sypali cukrem i
skofici.” Jind kyselice, jiz nazvali Sachovnici, jest jidlo zajisté jenom na podivanou. ,,Stluc
mandly s cukrem, jedny pozlat’, druh¢ stfibfi a klad do kyselice ¢erné jako na Sachovnici a

pole napli kyselici bilou a okolo kraji pozlat,, jako by Sachovnice byla.*

KaSe ovocné nebo biizd’aly a kapalice jidany byvaly obycejné po hrubsim jidle, odtudz asi
vzniklo jich nynéjsi jméno povidla, pojidla. Aspoil raz povidlovy nadbytkem patrn v jedné
kasSi kyselici, ktera ma népis ,,vi$né lit€¢ na dsku®. ,,Uvar vi§n¢ a protlac¢ je rouchou na dsku
namazanou medem a pak to dej usuSiti na slunce neb do pece a chces-li jisti, pospi

zazvorem.* Tot’ jsou patrné povidla seschld a zdzvorem kofenéna.

Ted’ jiz bychom obou nejstar§ich knih kuchatskych dobfe nechati mohli, ale na rozlouc¢enou
stj tu jest¢ divnd zkuSenost’, ze v knize Severynoveé mluvi se jen o 12 polévkach (z jezdik1, z
maku, piva, oukrop atd.), v Bavorové dokonce jen o tfech, z nichz jedna jest z rozetieného
maku a jina, slovouc ,jiSel”, d€lana byla ze semence s chlebem vaieného a kofenim

zapusténého. Tuto polivku ze semence jidali ve dnech postnich. Narodni ¢eskou krmi — hrach

21



— umg¢ji knihy ob¢ na Sestery splisob piipravovati, z nichz ,hrach na rost¢, ,,pohansky* a
»dfeny s cukrem® zajimal nds nejvice. ,,Pohansky* hrach, peCeny i smazeny, dostal se s tim
jménem pohanskym i do vSech némeckych knih kuchatskych. A kulturni historikové némecti
mayji za to, Ze spuisob jeho piibyl na zapad z Orientu, z pohan, a to vojnami kiizovymi. Hrach
»dfeny s cukrem® délali tak, ze protlacili ,,skrze durchslak® hrach, nahnétli ho cukrem a

feckym vinem, na formé pak ucinili z té kase kulicky, které na sadle smazili.

Posledni Bavortv recept uvadime ve zndmost’ vSem tém, ktefi by chtéli miti v tobolce asponi
ocet. Bavortiv recept totiz zni: ,,Ocet, aby se mohl v tobolce nositi: vezmi trnky nedozralé,
usus je a zetfi. KdyzZ chces§ potfebovati, vezmi vina a dej usuSené trnky do n¢ho, bude miti

hotovy ocet.*

Kniha Bavorova i Severynova byvala v dobach nasledujicich opisovana, vypisovana a
vSelijak pozménovana. Kantor tiskat vydal anonymné i bez datum vzacnou knihu Severynovu
doslovné zase, aniz to poctivé v predmluvé poveédél. Ba zapiel — pry to sebral zevsSad.
Rozd¢leni Severynovy knihy v jidla nejprve masita, pak postni patecni, jez jsou ryby, a
konecné jidla sobotni, jez jsou vétSinou kase a jina vafeni sladkd, Kantor zouplna podrzel. 1
pofadu krmé za krmi nechal tak. V textu zaménil jen starobylé slovo nékteré tu a tam
nov¢j§im: na ptiklad misto ,,zrubaj rybu® poveédeél ,,zsekaj rybu®. Mimo to pfidavd mnohem
Castéji a obsirnéji k jidlam klassifikacni privésky, ze jsou ,,dobra, vyborna“ a vselijaka jina.
Charakter ceské kuchyné v knize Kantorové neméni se nikterak. Nejprv zase samé koteni!
Ale v tom pozorujeme ptec jakysi pokrok. Kdez prve kuchai braval hrstmi koteni vSecka
napotad, Kantorova kniha uvazuje libovilli nemirného kuchaie ¢tyfmi pravidly: ,,Muskatu
dave] malo pro hotkost krm¢; do nadivaniny nedavej hiebicku; kdyz délas cernou jichu,
nedavej Safranu; co ma byti sladké, k tomu nepficinuj pepte.“ Tyto Ctyfi artikule jsou pokrok

a znameni, Ze se chut’ tfibila.

Z ptisad nejobvyklejsich jesté porad cteme o jablkach. Ale spolu uz velmi patrn€ pozorujeme,
ze cibule s jablky v zavod se Zene. Spilisob to snad uhersky. Jedno kufe ,,po uhersku® bylo
péci na 25 cibulich, a zajice v cibuli vafeného 1 peceného bylo, kdyz byl docela hotov, prikryti
,»cibuli barevnu svrchu®. Topénky staroceské porad jesté svou ulohu konaly. Do vsech jich je
zaviiti davali a procezovali je pak ,skrze hartoch®. Jednou vyskytuji se topénky téz
posluhujice samostatné, jako €inivaly v dobach LibuSinych, kdyZ talifti na stole nikdez v
Evropé nemivali. ,,Usu$ topénky na brunatno a dej na n¢ kury, kufata.” Tut’ topénka matkou

talite.
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Prohledajice k podrobnostem, sectli jsme v Kantorové knize 36 jich, jimz vénuje misto
zvlastni. Z napisit vyznamnych jen tyto Ctéte: ,,Jicha ostra, na¢ chces; na vevetice; z kosti
ptacich; na naroky; zelend dobra; Serd na ptaky; kyseld, na¢ chces.” Skoro v kazdé vaii se
vino s mandly, Zzemlemi, topénkami, octem, cukrem, medem a pepfem, zdzvorem i vSim
ostatnim kotfenim. Hustsi jichy zove ,,housték* jako Severyn. A jichy davali na vSecko maso.
Vemeno kravské upravuje se tu k snédku roziezané na $isky a smazené, naroky neb nadobi
kancovo téz tak. Skopové maso vaii se tu paterym sptisobem. Jednou i s vinem v hroznich a
,.kdyZ uvateno, vloz hrozny na né, polej jichou a potom jez piece®. Teleci jest tu na sedmero.
Jednou ,,v hrudi nadivané®, jindy zase ,,po uhersku®, totiz do pola na rozni pecené v tésté z
vajec, malvazi a muskatu. To se peklo v panvi, ,,az se na tom Ccisty kabat ud¢lal®. Vepiové
maso delati umé¢l Kantor na ¢tvero. Jednou téz ,,na divoko* a tu divnou proceduru si piecteme.
,Zabij vepte, ale nekol ho, ale hned poves za zadni nohy k tramu a tfes jim, dokud neumfe;
vyvrz droby a nechej ho polezeti v krvi, pak vloz do becky s jalovcovym chvojim, vinem krop
a tejden at’ stoji.“ Zna-li Kantor 6 receptil na veverky, dikaz to, ze obliba veverek rostla.

Zajice vari Kantor devaterym sptisobem. Jeden z nich ma napis: ,,Zajic s vodou sedlakiim.*

Pantim vzdy s vinem, octem, pivem a s cibuli — sedlakiim s vodou!

O cizinském piisobeni svéd¢i pecené beranci ,,po polsku® a ,,po uhersku®. Divny nazev i krmé
jest ,,polouhlavi®. Var vepfové polouhlavi ve vin€ a octé s mandly a s cukrem! UZ Severyn je
znal. Z ptakt shledali jsme vSecky zndmé své z knihy Severynovy. Receptli na ,.koury* jest tu
35. Jeden muize naSe kucharky zajimati. Jest to nase obycejné smazené kute. Kantor zove to:
,»Spesné kutence po vlasku.” ,,Rozsekej je, smaz v mésle, dej do jichy z vina se v§im kofenim
a cukrem. Bez jichy nebylo tehda ani smaZené kufe. Na malé ptaky jest v knize 19 receptd.
,UZite¢né s agrestem, s hruskami a jablky, v fezném tésté s cibuli, v nové lapané, starolapané,
sttepané® atd. TéZ jsou tu ,,ptaci v zaduSeniné®, totiz v chlebé pefené a na dvé nedéle pak
zastavené do octa. Kantor pfidava k tomu, Ze jest to pro masopust. Nazev ,,stiepanych® nam
byl uz v Severy nové knize n&jak podivny. Ctli jsme: ,,Spec ptaky, usmaz jablka, mandly,

okofen a stfepej to na horké mise a dej ptaky do toho, budou jako by s cibuli pecené byla.*

Ponékud novou krmi jest v Kantorovi n¢kolik ,,zaduSenin® z ptakt, ze zv€finy 1 z ryb. Jedna
slove ,,horska obecnd“. Maso jakékoli bylo na poly odpeci a dovafiti u viné¢ a v koteni a
osladiti medem. ,,To schovej, dokud chces, a kdyZz chces jisti, ud€laj na to jichu.” Kralovskou
zaduSeninou zove koroptve, jez za dva mésice polezely v octé pivném. Do nich dalo se vSecko
koteni, chyba Safranu, a na konec osladily se pofddn€. Recept z knihy Severynovy. Mihule

radi Kantor ,,spafiti varem, pii ¢emZ se jimi hyba chvostistém.“ Mniky uvadi jednou téz
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,,pohodIné v rosole®. Sti¢i recepty rozhojtiuje Kantor klassifikaénimi nadpisy. Troji §tika tu po
polsku, jedna ,,s chienem ne zIa“, jina ,,v sobotu k veceti®, jind zase ,,odpecend jadrnd®; jesté
jiné ,.s ¢esnekem panskd, v dymé prouzend; v huspeniné vzacnd, s limauny chvalitebnd®, z
které¢hoz nazvu nejspis poznati, Ze to psal n¢jaky kantor, pak tu stika ,,s jablky taky dobra* a
jina ,,s jablky vyborna“. O této Stice na eminenc ustrojené, abychom si slovicko prectli, jaka
ze byla opravdu. Kratky recept. Var Stiku ve viné a dej k ni jablka smazend ,,ve voleji.
Ctouciho snad by zajimala §tika ,panska“, tu jest: smaZ ji v mouce obalenou a vedle v
kotlicku var ¢esnek s mandly, to pfisol a pak tim Stiku polej. Kdyz je to ,,panské®, toz divime
se, znajice dosavadni Ceské kuchaieni, ze k tomu Cesneku a soli nepficinovali vseho koieni i s
medem a cukrem. Také tu jeden recept na smich. Stiku za pysk zagitou otaceli na dfevéném
rozni a polévali olejem dievénym nebo maslem: ta slula ,,$tika neskodna“. Stokvis drzi v
Kantorové knize devét mist. K povédomym receptim o hiupovi ,,prozluklém® a ,.z kize
svleceném® nebo ,,odfeném* pfibyla zase Kantorova klassifikace za novinku. Je tu ,,Stokvis§
dobry sdm od sebe, s cibuli pravy* a v posléz i ,,vyborny*“. Herynkové jsou mu jedenkrate téz

,hadivani chytfi“. Tolik o rybach.

Z ostatnich krmi, nemasitych, nejprv zajal na$ pozor hrach. Deset receptu jest tu na jeho
ptipravu. Néktery népis s dostatek povi o piipravé. Cteme tu: ,,Hrach dieny v zrnich, tludeny
pfihodny, vlasky v homoli, peceny a smaZeny, vrceny rozpustény, pohansky, dobry dieny
cesky.” Skoro vzdy nahnétli ho cukrem, cedili sytem a ruchami, robili z n€ho kulicky, ty
smazili a cukrem balili. Nejobyc€ejnéjsi byval asi hrach ,,dobry dieny cesky*. Uvaftili ho
nejprv. Pak kuchatka mnula ho rukama, dokudZ na ném byla lupina. Pak jej vafili znova ve
dvou vodach a v hrnci suSili. KdyZ vysmahl, ztloukli jej a zaliv§e sadlem i1 smetanou

ocukrovali.

Kantor mou¢nym jidliim uloZzil misto samostatnéjsi, kdeZto Bavorovi kazda krmé jen pon¢kad
mazlava slula kaSi. V knize u Kantora tiSténé cteme téz zase o vSelikterakych SiSkach z
mouky 1 z masa. Jedny jsou z hiibiiv a slovou ,,neslychané* — to jsou naSe houby smazené na

rendliku: jen to rozdilem, Ze vsypalo se do nich drobet mouky a hodné mnoho kofteni.

Mezi svitky ¢teme o jednom, Ze stroji se ,,k Veliké noci, o tom si tedy piecteme: ,,Na tvaroh
nebo smetanici pfiloz kdmen, at’ se voda z ni vytdhne a pfi¢ih malo mouky i pfilij smetany.
Kdyz delas lihance zlatohlavky, pfilivej k mazani staré¢ho piva a budou zlaté barvy. Divné
délali koblihy. Vzali sejr suchy, nabili ven vajec a opepfili, upravili v kuli¢ky a v masle na

panvi upekali. Patrno, Ze jsou tyhle koblihy opakem naSich. Nase aby byly jako pefi, onémi
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mohlo se strileti. Sejr do vareni byval oblibenou piisadou, ne-li hlavni ¢asti. Ani mazance k
Veliké noci nebyvaly beze syra ¢ili tvarohu. Di Kantor: ,,Ohfej k mazancim maslo, smetanu,
vsyp do toho mouku, vejce, kvasnice a vrtiz a bij lopatkou. Potom ptidej Safranu, hiebickl a
strouhan¢ho sejra.” K Veliké noci pekavaly staroceské hospodyiiky i ,,syrné kolace*, kteréz
své tvarohové povahy ani v napise nezapiraly. Recept na né zajimavy: ,,Cest’ (&ast) sejra
mladého a cest’ sejra star¢ho a hrst jahel. Vbijz tam vajec, co chces. Pak ud¢lej tésto
bochnikové s kofenim a to smés se sejrem. Chces-1i miti krutej a dobfe syrnej, dej sejra tieti

dil; das-li tésta bochnikového jednu stranu, bude jako sedlsky kola¢, bude chutne;j.

Ka$im Kantorovym na ¢elo vtisknuta kvalifikace. Ze Severyna jest kase smetanova, ,,jezto ji
mistr Matus délal“. Tedy cesky vyndlezce. MatiSova kase byla z mléka mandlového,

oslazeného a s chlebem smiseného. Tedy prosticka.

Nékteré napisy stljte tu misto SirSich vypist: ,.k vecefi dobra® (chleba, vejce, Safran a vino),
,malinova vonna, chutna z mandli, dobra z fikd, vinna zdrava zaludku* (chléb se Zloutky ve
vin¢ vafeny a medem slazeny a kofenény); ,,z povidel, neni zla“ (povidla s chlebem a kvétem
bezovym), ,.,z miSenych vajec” (nase vejce na rendliku s Safranem, zdzvorem a feckym
vinem), ,,postni z chleba, ¢erna Svestkova, prosta pro hlavu* (z Bavora doslovné opsand), ,,z
novy rize, zdrava® (rize vyprané, stlu¢ené v mozdifi, se v panvici vatily ve ving, medu,
skofici, zdzvoru a masle — ,,ale neSafran!* napomind Kantor.) V zemich vychodnich po tu
dobu jidaji kvétiny vielijak upravené a ocukrované. Cesi $estnactého véku rovnéz tak; ani
kralovny kvétin nenechali s pokojem a stvofenou tu poesii v mozdifi rozbitou a maslem
politou pojidali za ka$i! Z ostatnich tytuli kasovych vybrali jsme ¢toucimu pro poucenou i
zasmani jeSté tyto: ,,neslychana hrachova® (hrach, Svestky, kvét bezovy a rtizovyr jako jiz
Bavor uvedl); ,,jind v masné dni, z nového bzu pro hlavu“ (bez, smetana, Zemle — a zadné
kofeni!); ,,hruskova neSkodna, na teply Zaludek studena™ (v ni byla botanika obou svéti — v
mouce a bfecce medové kvét bezovy, ruze, anyz, pepf, zdzvor atd.); ,knizeci rozkoSna“
(uvafend slepice a v chlebé a v kofeni drobné rozsekand); ,,studend hrubé dobra*“ (nase
obycejna rejzova kase, ale na studeno); ,,sobotni studend™ (vejce v mlice) a ,,lipska velmi

divna®. Ale této posledni jsem si neopsal, nebyla mi divna.

CN19

Podle ,,mazi“, z nichz jeden novy jest ,,z mrkve pro ptihodu* a jiny ,,z pohanskych krup* a
podle ,,varmuzi“ a ,,8alsi“, z nichz jedna jest ,polska, dobrd, vonna“: Kantor uvadi nové
piibuzenstvo kaSové v knihu svoji. Jsou to nejprve ,lekvatre™ (z fiki, hrusek, gduli); vedle

nich ,,odvarky* (jichy nebo bfecky to z topénky, krve, octa atd.) a konecné ,,baby*. Jedna ze
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Sesti bab byla pofizovana z topének a mandli na kasi svafenych, cukrovanych, medem
politych. Aby pak baba byla docela hezka, posypali ji v posléz ,,prachem anyzovym, omastili

a — osolili.” Nékteré odvarky a baby jsou opsany ze Severyna.

Polivek ma Kantor asi tucet. Pamatné nékteré napisy jsou: ,,0kropné laénému, ofechova Cista,
hrachova ne zla, patecni z jezdikii, chutnd z roubeniny“. Dv¢ jsou téz z piva, jedna z nich
slove ,,pivna, jest pochopna®. Polivku ze semence téz uvadi Kantor, tu jidali Cechové v
postnich dnech po kolik stoleti. V jedné z knih nejvzacnéjsSich v archivé prazském uz k r.
1425. zapsano néci dédictvi, pii némz jsou vedle 46 strychi ,,satého zita“ i Ctyfi strychy

semence (C. 992).

Nez rozlou¢ime se s knthou Kantorovou, nelze nev§imnouti sobé na konec krmé ¢eské, které
nevénoval Bavor mnoho pozoru. Minime zeli. Zeli je Cesky pokrm staroddvny. Mluvi o ném
Jiz Sobéslavova prava, tiebaté¢ podvrzend, prece hodné stard. Na prazskych vinicich sézivali
hlavatice hned v prvnich dobach jich zalozeni. Leckterys ¢lovek zval se za starSich dob ,,Zeli*
a sklonoval se ,,Zeliho®. Almanach mistra Petra z Probostovic r. 1544. radi, aby clovek

pozival obzvlasté v ¢ervnu ,,zelé*. V Hradci Jindfichové odkazuje v X V1. stoleti kdosi komusi

,»panvicky zelezné k vateni zeli“ a v ,,Selském masopusté“ Broz vola:
Panové, budte veseli!

Nejprve hned prinesu zell,

hola, hosa, jiz jdu zas k vam,

mastné zeli na stul dam vam!

To vSecko pravime, abychom ukazali, pro¢ nevétime Guarinonovi, jenz, za doby Rudolfovy v
Praze pobyv, pak psal, Ze zeli jidaji jenom v Némcich, Cesi ne. Di: ,,Zeli jest po chlebé na
jinagich krmi pozivaji, jako na ptiklad Cechové smazené hrachy s vepfovym sadlem denné
vedle polévky a masa jedi.“ Dle Guarinona piipravovali v Némcich zeli na dvojako. Ve dni
masité davali do zeli kus slaniny a spolu to vafili. V postnich dnech natezéavali pod zeli cibule
a do zeli nakladli masla, coz pry byvalo tak pfijemno jazyku, Ze pfislovi vzniklo: ,,V postnich
dnech jest zeli jako cukr.“ Pojedndvaje o zdravoté¢ zelné krmé, Guarinoni vypravuje, ze

,vyborny lékar cisaii Maxmiliana 1 Rudolfa, doktor Julius Alexandrinus, pfedchidce otce

ee oy
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zeli“. Kdyby ¢lovék nevédél tedy, ze v Cechach uz davno pred tim téZ zeli jidali, mohl by
snadno takovymi zpravami sveden byti, Ze cizinci, obzvlasté v dobé Rudolfove, sem zavadéli
pozitek zeli. OvSem to vyznati jest, ze ¢im dale po Bavorovi, jenz zeli sobé v knize nev§ima,
tim Castéji v knihdch méstskych a vselijakych pramenech o ném fec; zdd se tedy asi to
podobnym pravd¢, Ze zeli z venkovské kuchyné pomalu téZ do mésta se vstéhovalo. R. 1611.

ma becvar Cypiis v Praze na sklad¢ zeli za 100 kop!

Ted vizme v knize Kantorové, kterak Cechové zeli sobé upravovali. Trochu jinade oviem,
nezli nase hospodyné délaji. Jedno zeli o nesluSném nazvu ,,zeli bfichu pohodlné* byvalo
krajeno, vafeno a cezeno; pak do n€ho nalili smetany — a smazili je v hrnci. Druhé zeli zvané
,»Cisté v postni den* byvalo kyselé a na oleji smazené, do n¢hoz pak jesté¢ vpravili jichu z
mandli. Pro¢ pfi tom davali ,,na misu zespod topénky a zeli na vrch®, neumime se domysliti.
Konecné jesté povedéti slusi, ze 1 Kantor ma v knize své berdnka ,,na Veliky patek®, jehoz
ptiprava se od Bavorovy pon¢kud rozd€luje. DEldn mél byti z rejze a z mandli. ,,M¢j volej
pohotové, aby sobé ruce pomazoval. Udélej z toho nejprve jako husecku, co by mohlo byti
berankiv zivot, potom udélej kréek, pak hlavicku, potom nozicky; obarv to feckym vinem,
udélej mu dva razky, pazoury, o€i a uprostied vstr¢ zrno s cukrem pfipravené a potrus misto
viny; ostrkej regaly vilkol anebo rejzi Zlutou uvaienou, potom udélej nad nim strom a néjaké
véci s ptaky a vostrkej regaly barevnymi a na to pamatuj, at’ jest kadefavy a potom at

"6

vystydne!* Tento recept velkopatecniho beranka zase svéd¢i bezdeky o zvyku naSich predkil
zajisté obycejném, ze strojivali ve dni Veliké noci takové n¢jaké berdnky se stromky, oborami

a vSelijakymi — jak kdo um¢l — ptikrasami.

Mimo knihu Kantorem ti§ténou maji v Ceském museu za nejvétsi vzacnost’ rukopisny foliant
kuchmistrské knihy, kterou urozena pani AlZbéta Ludmila z Lisova zacala psati r. 1661. V
téchto listech jiz jen kviili celku a pfirovnéani o dotcené knize u¢inime zminku. Kniha urozené
pani jest pon¢kud obrazem, co a jak vafilo se v druhé polovici XVII. stoleti — poznavame v ni
tedy zase néjaky pokrok, a¢ nam to ponékud vadi v soudé, ze kniha ma raz kuchyné panské.
Panskou kuchyni shleddvame v tom velikém mnozstvi ,,dortii* a sladkych mandlovych jidel,
jichZ napocitali jsme v knize na rtiznych mistech do sta a tfinacti, pak v patnécti pastikach
rozliénych a v mnozstvi konfektli, coZ sama sebou nejsou ovSem krmé zanovni. Konfekti
byvalo uz v XV. stoleti u nas dost a dosti, jenze je sdélavali a prodavali jesté¢ dlouho do XVI.
stoleti apatykafi. Novinky a pokrok pozndvame v tom, Ze tu jiz 28 polévek zapsano, z nichz
jedna jméno ma ,starozitné cibulové polévky*“. Jednu polévku strojiti bylo z rozmaryny

vafené v hovézi jiSce. Maso, ptaci a ryby vSecko se jesté potrdde stroji o mnohém koteni; v
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sekanych masech vyskytuje se nové jména ,,heCepece Cili cokoli cheete®. Jind sekanice ma tu
ponejprv jméno ,,carbanata‘; téz ponejprv cteme tu recept na skopové maso s kapustou a na
svickovou peceni. Ze starych zndmych pozorujeme bobii ocas, v rybach jest¢ porade stika
recepty Sestnacti nad jiné piedni drzi misto; raky umi pani pfipravovati na tfinactero, ¢ehoz
tolik v starSi dobé neuméli. V hromadé kasi a jiSek vidime zase starou ¢eskou kuchyni. Kase
jsou ta z masa, ovoce i kvétin. Podle staré kase z bezu jest tu nova ze Skrobu. Nékteré jidlo
jest ceskym upfimo jmenovano. Takz ,,vovarsko™ se zove tu pifimo ¢eskym; je to znama z
Bavora sekanina. Jinde stoji recept, kterak d¢lati ,,Ceské mléko™ — do mléka bylo svafiti
nekolik vajec a nadrobiti Zzemle, — i na ,,Ceské syrecky ze sladké smetany* jest tu rada. Jablka
maji jesté porad u vareni jakozto prisady velikou tlohu, ale nékolikrate vystupuji samostatné,
majice byti smazena a nadivana. Z miSenskych jablek umi pani z Lisova také ,,liti Skatulky*,
to jest: uvafend jablka a Satkem protlacend lila se s cukrem do forem né&jakych, a to byly
»Skatulky*. Z francouzské kuchyné naskytuje se nam v knize ,manZeblanka®, na splisob
mandlového syra ¢ili dortu spisobend. Novinkami jevi se nam byti mnohé spasoby ,,pernikti,
které az dosavad udrzely se v nasich kuchynich. Jsou to ony drobotiny z tésta a z cukru a
rozlicného koteni, jez nase hospodyiiky jménem ,,domdaciho cukrovi® robivaji. Jsou to
zdzvorky, pepienky a vSelikteraké nasladlé kousky, které v onéch dobach ovSem daleko vice
kotfenim promé&chovali, nezli se dnes d¢je. Druhdy takové perniky a marcipany délavali jen v
apatykach a u cukraiti. Pomalicku zacaly si je kucharky lepiti a pofizovati samy. Téz ponejprv
shledavame se v knize pani z Lisova se jménem ,,piskotd®, ackoli v Rakovnice ctili pana
hofrychtéte piSkoty jiz r. 1633. a cukrafi prazsti znali biSkoty jiZ v dob& Rudolfové. Docela
vnoveé a ponejprv mluvi se v knize paniné o ,cikorii v cukru®“ a o ,,Cokolate®, kterdzto
poslednéjsi krmé Spanélska jesté ani na pocatku XVII. stoleti pry nepiekrocila Pyreneji. Nase
Ceska Slechti¢na jiz tedy r. 1661. svému ,,nejmilejSimu panu* uméla délati ,,tenké Sisticky z
cokolate®, smiSené s cukrem, ambrou a jinym kofenim. Zajimavo velmi, ze témé&f doslovné
tytéz Sisky Cokoladové s ambrou odporucuje Brillat-Savarin vice nez po stu letech proti
tézkostem staii. Ambra jest v jidlech pani z Lisova charakteristickou. Dnes k ambfie se jen
povoniva, v XVIL. stoleti davali ji napotdde do krmi, aby vonély. U Brillata, tedy v XVIIL
stoleti, m& ambra jiz jen funkci lékatskou: proti seslosti véku, a naSe stoleti ji z kuchyné

vypudilo nevdécné docista.

Vezmes-li do ruky knihu kuchatskou u Koniasové r. 1712. v Praze tisténou, zase ponékud
novy obraz Ceské kuchyné se ti objevi. Jadro jest jesté porad Bavorovo, v ptemnohych vécech

1 doslovné poznavas stoleti Sestnacté, ale v nékterém kuse zase krok do nasi nynéj$i kuchyné
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ziejmé se v ni d&je. Nejprv abychom odbyli staré znamé, tiebas jen $mahem. Ctouci podivi se,
kterak dlouho zachovaly se mnohé krmé staré. JeSté jsou tu ,,ptaci stfepani®, paznehty
medvédi, beranek po uhersku, po polsku, SisSky z masa, které ,,slujou knedlicky®, ,,vodvarky*,
hrach tfeny, mandlovy syr svatebni, varmuze i z bezového kvétu, polivky mandlové, hus v
kondymentu, cikys, hovézi s oslejchem, polouhlavi, kancové nadoby nebo jatry, houstky,
SalSe, devatendactero Stik, osmero Stokfisu, vevetrice — 1 bobrovy ,,$vaf*. I ze staré povahy své
zachovala kuchyné XVIIL. stoleti lecktery kus ndm dobie povédomy. Kofenila jest¢ porade
mnoho. Leckde stoji v knize: ,,okofen, ¢im muzes®. Jesté porad k masitym krmim po vétSing
jablko se pri¢inluje a piecasto Ctes: ,,spal chleba na ¢erno* do jichy, jako jsme Ccitali v

Bavorovi o topénkach.

Naproti tomu novych véci jest tu hromada, ale vétSinou opsal je nejmenovany spisovatel z
knizek cizinskych. Nékde ani tytulu na Cesko nevylozil. Byl ten spisovatel viibec néjaka
smé$na figura. Nékde pieklada nevelmi pékng&. Stava ovocna skrze zinény $at protladena sluje
mu ,,zoft vydaveny“. Citron vymackati vzdy poetné jmenuje ,,vydaviti“. Vibec rad poetné
mluvi. Pfi smazenych kuratech na ptiklad radi: ,,to¢ jimi Cisté, aby se vejci zachlupatila®.
Formé tika nejradéji ,,modla“, michanimi zove ,,miSkulanci®. Bochanky v mlice jsou mu
,veliké nudlo®. Bavorav stary ,,durchslag®, jenz zatim byl dobyl sobé ¢eského obcanstvi, jest
mu konec¢né tedy ,,drSlakem®, jakoZ ho nase kucharky tak po tu chvili zovou. N¢kdy déla nas
misSkulant vtipy. Na ptiklad ,,zajice s vodou* délej takhle: ,,Vem vina a krve pro ctnost’, bilého
chleba pro hustost’, cibuli pro trpkost’ a vat se zacharidSem spolu a proced” skrze hadficek.*
Neékdy mluvi jako povidavy dédek: ,,Octa vezmi co se libi, nebo mam ficti ptl zejdlika.” A
kdez jini napominali, aby se ,nesolilo v miru“, pfes tu chvili di anonymus ,na sil
nezapominej“. V té knize ponejprve ¢teme pii receptech o mife casové. Na piiklad pfi vinné
kasi di: ,,Kdyz za¢ne hustnouti, vyndat’ michacku ven a co by mohl fikat’ ptil Zdravas Maria,
zvundat tu kaSi, a je hotova.”“ Z ptitomného citatu spolu vidéti, Ze se spisovatel téhle
kuchaiské knihy i1 jazykem 1isi od ptedkd svych z Sestnactého véku, jako ubohy kantor
predeslého stoleti od byvalych elegantnich a umélych bakalait.

Z novych receptl nejprve nas zastavily ,,cerbulaty*. Byly to jitrnice masem sekanym nabité a
na masle smazené. OvSem byly vSelijaké. Spisovatel vypisuje ctveré cerbulaty vlaskeé.
Obsirna prace pfi nich jest tato: ,,Kdyz jsi maso vepiové a teleci s pepiem, hiebickem, skofici,
muskatovymi kulkami, zazvorem, koliandrem a slaninou dobfe promiSené ve stieva voli
(volska) vecpal, instrumentem dievénym, v kterém Sest hrubych jehel jest, dobie to spiche;j,

aby vétry, které se shromazdily, klobasam k lepSimu vypustény byly; pak je Spagatem svrchu
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1 zespod, vSak aby mezi dvéma prazdné stievo asi na tii prsty ostalo, zavazané zavés na bidlo,
rozspejluj zespod, zaveés do komina a jalovcovymi halouzkami podkutuj, zavés do komory, co
by k nim vitr nemohl, a miize$ je n&kolik let chovati.“ Neni tu fe¢eno, Ze by Cechové pied
témi cizinskymi recepty byli cerbulati davno neznali. Vzpomindm jen toho, ze v prazskych
knihach koncem XIV. stoleti nejeden obCan zove se ,Jelito, ,Jitrnice®, ba i rovnopravné
,Pratworsst®. Byly tedy sekanice ,,do kiize* a do stiev krmi starou, a tu jen k nim ptibyvaji

cerbulaty vlaské.

Téz ponejprve obsirngji ¢teme v té knize u pani KonidSové tist€né o uzeninach. Jsou tu
recepty, kterak uditi ,,vestfalské hammy*, ,,volovy jazyky*, celé husy a ,,synky*. Zajimavo, ze
se jmenovana masa prve osolena méla naloziti v ocet a ¢ervenou fepu; pak se udila jalovcem,
ale pfi tom pozor, ,,aby jim v komin¢ nevelmi horko bylo, sic by smradilo®. Smésny je
zacatek receptu, kterak ,,uditi jazyky Cervené. Kniha di: ,,Tluc nimi o lavici a pak je tahni, ale

aby se nepftetrhly.*

Neni tu fedeno, Ze by uz davno nebyli v Cechach znali uzenin, ale to vysvita zajisté, ze az do
nasi doby ¢im dale, to vice jich se poziva. V predeslém stoleti uzenaii jesté¢ domil nestaveli.
Téz ponejprve ¢teme v knize pani KonidSové o ,Stice v sardeli”, o knedlicich z rakl, o
vyzinovych jikrach, o ,,dobré krmi z pozustalych peceni, kteréhozto posledniho receptu
schvalné nepovime, jsouce osobné presvédceni, ze nase hospodské kucharky takového Sizeni
dosti jiz umé&ji. MUj ty pane, kolikrate jiz v hospodé nebylo volno ubohym mladencim z

,»pozustalych peceni. Ale dobfe jim, pro¢ se nezeni.

Vice novinek praktickych shledali jsme pfi jidlech mou¢nych, ovocnych a cukrovych. Jenze
spisovatel jména né&jak plete. Cemu nase kuchatky fikaji $trudle, on zove ,,flek“ a kazdé
nadivané té€sto a vSecky nakypy jsou mu eufemisticky dorty. Jednu ,,Strudli, jak se zda, ne
nechutnou, zove podivné ,.brousky fleky“: ,,Rozval z tésta veliky plat, pomaZ ho maslem a
vejci, posyp strouhanym sejrem a drobné sekanou cibuli a zeleninou; obal Cistym Satem
okolo, at’ se pece. Jest hrubé dobrd krmé&.“ Z ndkypt na ptiklad tento ma hodnotu dortovou:
»Zvar rejzi do mléka, do toho 1zici masla a struhaného chleba, zmi$ to, vloz do dortu, posyp
cukrem a dej teplé na stil.”“ Jeho ,,Svestkovy dort ma moudry pocatek: ,,Vezmi Svestek tak
mnoho, az bude dost.* Ty Svestky balily se té€stem a pekly v ,,dortové panvi‘. Také tu vypisuje
se ,,dort fepny*“, totizto ze sladké tfepy. Jeden sluje ,Span€lské méslo” a jest podoben
,mandlovému dortu, némz di se: ,,Libru mandlu stluc, vezmi pét housek masla, jak se po 1

krejcaru prodava, to stluc s vejci, polej rizovou vodou a skofici a vloz do modly.
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Nasledujiciho dortu nebude asi nase hospodynka zadna opakovati: ,,Vezmi hrst’ perel do vielé
vody, smés s bilky, vloz do panve dortové a ocukruj.“ K tomu jen podotknouti jest, ze jesté
tehda pozivano perel a drahych kamenii za Iékatstvi proti vSelijakym nemocem, jakoz byvalo
zvykem minulych dob. Také by uz dnes jen st€zi bylo mozno u nas potiditi néktery z dort
»rakovych®, jichz uvadi kniha nékolik. Ke vS§em tém dortiim brati bylo sto a vice raki, jimz za
ziva vyftezati bylo ,,zlu¢ a zilky*“, aby pak chutné vSech sto najednou — a zivouci nebo 1épe

mrouci — mohli se rozbiti v mozdifi.

Z krmi dnes uz zmizelych anebo i po nekteré strance smésnych na poznanou dobu a chuti na
prvnim misté stdj ,,chléb musSketyrsky“. Coz v ném michanina: med, cukr, pepf, zazvor,
hiebicek, skofice, koliandr, ofech muskatovy, kiry lemount, pomoran¢i a mou¢né Zemle.
Kdo tohle snédl, zajisté pak pil jako musketyr. Nékde v Némcich vypujcil si spisovatel
nasledujici utok na zaludek: ,,Uvai maso ve vod¢, dovar ve vin€ a ptidej povidel a okofen jak
chce$.” — O néco lepsi a nad to 1 jména asijského jest toto: ,,Turan — vejce v medu vaf na
tuhém uhli v medenici po Sest hodin, do toho dej mandle, vstav pak do pivnice — a trva ¢tyfi

nedéle.

Zemle nadiva kniha ta i karafiaty, piskoty barvi chrpou na modro, stavi ,,z mandli a vajec
hory*, anebo smazic housky a vkladajic je do ocukrovanych bilkd, stavi z nich ,,Spanélsky
berkwerk®. Z anglické kuchyné vypujcila si kniha pani KonidSové nésledujici poetickou
skladbu: ,,Englické mléko chces-li, vaf smetanu s vejci v cejnovém hrnku a kdyz vystydne,

dej na bily §al, posyp cukrem a vonnym kvitim a do prostfed vetkni rozmarynu.*

Nékteré recepty by se doporucovaly praktickym nadpisem. Na ptiklad: ,,Kapoun hubeny, aby
peceny tlusty byl“, nebo ,,ze slepice hubené tlustou®. Ale zazra¢na a Zadouci zména ta dé¢lala
se nadivkou takto: ,,Nacpi prsy tak, aby jako jezek chlupaty byly.* Komickych i nechutnych

v

receptll je v knize hojn€ na vybranou. Ze vSech nejp€kné&jsi jsou o vonavém kapounu, sejrech
razovou vodou zadélanymi. ,,Pak mu zasij zadek a krm ho den nebo dva, co by rozumél, ze by
se nezadusil. Potom ho zab a pec.”“ Aby ,,sejry byly plesnivy a nedrzely se Cervy v nich®, radi
kniha vziti na ten konec pfemnoho véci najednou: mouku, mléko, jahodové listi, palené, pept,
skoftici, zaludova jadra, liskovi, ledek a — ,,brabence hrubé lesni“. Rozumime, ze tento sejr
chutné jedli pak s onémi hrubymi ,,brabenci®. Na zhotovenou gdulové lektvare bylo brati
plenu, prkénka a podusku, tedy vSecku postel predeslého stoleti. To bylo tak: ,,Vydaveny zoft

gdulovy vlej do modly neb formy a kdyz povychladne, vloz na ¢istotnou plenu, pfistfenou na
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nékoliktera prkynka a postav do pece, aby schla, a kone¢né poloz na ¢istou podusku.” — Ale
neposmivejme se kuchyni r. 1712., Zze uzivd postele za prostredek. Az po tu chvili jsou
nechutné kucharky a hospodyné, kteréz kazdé tésto, obzvlaste¢ chlebové, kladou do postele

hned za tepla, jakmile stary nebo mlady pan nebo slecna loze opusti.

S knihou pani KoniaSové nelze rozlouciti se bez dulezité poznamky, ze v ni ponejprve fec
déje se o ,,zemskych jablkdch®. Ale tehdejsi brambory byly jesté¢ dosti vzacné koteni. Tu
vyskytuji se vedle ,,racich hrdélek* a Spargle — v pastice! OvSem nezlstaly dlouho vzacnym
kotenim. V druhé pulce té¢hoz stoleti zpival si uz mrzuté cesky sedlak: ,,Kdyz jsem Sel do
nebe, stavil jsem se v pekle, nejstarsi Luciper pek si tam erpetle. Velmi zajimava jest zprava
v rakovnickych pamétech Hovorkovych, Ze r. 1719. ponejprv do Cech piivezeny erdeple.
Sevsednély tedy brzy. M¢li jsme jesté nékolik knizek kuchatskych v ruce, o nichz nevidi se
nam jiz vice psati. V nejposlednéj$i z nich, tisténé bez datum, ale patrno, Ze koncem
ptedeslého stoleti ,,vS§em panim, pannam a milovnikim takového strojeni sepsané a v
Ceském museu chované, Cetli jsme mezi pfemnohymi znamymi vécmi téZ zase nékteré
novinky. Jest tu ponejprve recept na zaby. ,,Museji se svliknout z kiize co nejpéknéji jako
zajic.* Mimo zéby jest tu fe€ ,,0 Snytlich telecich®, k jejichz upravé jesté potrade po splisobe
staré kuchyné hromadu kofeni nejriznéjsiho (kvét, zazvor, skofici, Spek — i rozmarinu s
cukrem) bylo vziti. Také ¢teme tu o ,,sedlskych knedlicich®, na diikaz, Ze nase chaloupky
nejen chovaly v sobé poklad jazyka na znovuzrozeni naroda, nybrz také ze leckterys chutny
drobek posilaly do méstanské 1 panské kuchyné. Uz v knize pani Lidmily z Lisova Cetli jsme
o ,,pastusich kolacich®. Sedlské knedliky nebyly nechutny. Bylo do mouky a krupice vpraviti
zsekanou cibuli, méslo, pepft, vejce a petruzel. Z téhoz sedlského pramene pochazely ,,lité
vdolecky* a ,,koblizky masopustni®, o nichZ tdz kniha hovoti. Masopustni koblizky délaly se

ze zemli, perniku, na oplatky obvinutych.

Tim bud’ o knihach kuchaiskych dosti. Patrno zajisté, ze neni rozdilu mezi kuchyni véku
Sestnactého a naseho v tom smyslu, jako by onano byla hrubou, barbarskou a nase kdo vi jak
kulturni. Rozdilu neni ani v rozmanitosti ani v raffinované strojbé. To vSecko méli a uméli
nasi predkové z miry dobfe. Rozdil bude asi jen v tom, ze primérem dé&ji se ted’ piipravy jidel
jemnéji, nezli druhdy byvalo, a pak Ze nckteré latky vymizely z kuchyné bud’ docela nebo
daly se nahraditi jinymi. Jemn¢j$i vkus nynéjs$i kuchyné jevi se nejsvétleji v tom, ze se
kotenim tolik neplytva jako druhdy a ze kotfenice naSe kuchatky vedou sobé s lepSim
vyborem. Druhdy do jedné krmé div nevsypaly vSecek kotfenny kram; at’ to sladlo nebo palilo,

hotklo nebo kyselosti jazyk do zoufalstvi ptivadé€lo, jednostejno: vsypaly to do jichy vSecko
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najednou. Poznali jsme, ze Casem naSi pifedkové kofennou zviili snazili se uskroviiovati a
omezovati pravidly — ale pies to i v nejposlednéjsi knize z minulého stoleti pii leckteré krmi
jest uplny seznam vseho koteni, které tehdaz kupec mél na prodej. V tom napravu tedy ucinil
teprve nas veék. Jest v tom chytiejsi. Také détinskému barveni Safranem ucinéna pfitrz teprve
za naSich dob. Jen kuchyné selska dosavadni jest v tom barveni jest¢ konservativni. Druhdy
barvivali na zluto tak radi, ze uzivali za nebyti nebo drahoty pravého Safranu (crocus sativus),
jenz po Evropé rozsifen byl hojnéji teprve od XIV. stoleti, i Safranu nepravého: svétlice
(carthamus tinctorius), kteraz doposavade zdobi prostické selské zahradky. Dnes pojis
polévky Safranem zbarvené jen uz v hospod¢ venkovské nebo u sedlaka. Pozlatkovani staré
kuchyné nahrazuje se nyni eleganci. Také vevefice, pavi, semenec vymizeli z kuchyné,
topénky ztratily svou vladu a med déva se zastupovati cukrem. Misto ryb druhdy piehojnych a
staroCeského hrachu nastoupily ukol svlij brambory; na poc¢atku stoleti nalezli jsme zemaky
jen v pastikach, ke konci stoleti (r. 1790.) za netrody touzi rychtai Vavak v pamétech svych,
7e ,,ano i téch zemskych jablek ¢i erdeplti dosti drobnych jest korec za 2 rynské zlaté“. Tu
neni ani cena jich tak zajimava, jako to, ze mluvi se uz o zemacich s patrnou nevaznosti. Byly

uz zajisté zevSednély — a dnes maji vrch.

Téz staroCeské pivni polévky v nasem stoleti zanikly docela. Je§t¢ v minulém véku v knize
KoniaSove svrchu vzpomenuté stoji psano: ,,Nafizeni pana doktora Winklera, jak se polévka
pro zaludek kazdodenné strojiti ma,* a tu radi se na kaZdodenni snidani svafiti sob¢ s chlebem
a kofenim polévku pivni. To v naSem véku vzalo za své. Pivni polévka v nic umoiena jest
kavou. Pravé minulo sto let — r. 1787. — co kava dostala se i k sedlaktim, ale jakozto novota,
proti niz Vavak rozhodné péro si omocil, piset’: ,,V nedéli pti veceru (o posviceni) u mnohych
sedlaku taky jiz ona asiatské strojba, cofae, kafe, dobfe cukrem oslazené na sttl podala se...
V pond¢li o posviceni na stiil se nesla, ta za nasich mladych let v teplém pivée toliko zalezela,
nyni viibec jiz kafe se dava, kteréz s tovarySstvem svym, cukrem, dosti drahé¢ jest, vSak prece
malo kupce odhani: délat’ velmi dobrou chut’, ale velkou Skodu. Pted lety jen pod kirkovou a
Sindelnou stfechou mivalo milovniky, nyni pak i pod doskovou, tak Ze sedlka mnohd, v
dluzich jest nebohd, kafe rada cukruje a s chlebem se nuzuje. Mnozi pravi, Ze to nejlaciné;si
ranni polévka, zatim hodné se na ty penize nadé€la, které za kafe da.” Marn¢ pletl se tehdaz
pted sto lety rychtai Vavak do mediciny, volaje, Ze piehorky ten napoj lidi o penize stroji;
marn¢ ,,lékafim k rozsouzeni zlstavoval“, aby soud zatrativy povédéli o Skodach zdravi
téhotnych Zen, malych ditek, jenz skrz kafe pochazeji. Rozhorlené konci: ,,Aby tak kazdy

sedlak tu Skodu pozoroval, jisté ze by za kafe tak jako ja nic nedal!* Marné bojovals, Cesky
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sedlacku, marné! Dnes venkované a méstska chudina nejedi skoro nic jiného nezli ,,zemska

jablka* a ,,strojbu asijskou®, a to ne z mokky arabské, alebrz jenom z cichorie.

Podobna zména k hor§imu a k nejhor§imu udala se i s népoji. Druhdy pivalo se v Cechach
prehojné vina; mivalit’ v Zirn¢jS$im kraji vSude vinice. Vino domaci vzalo za své az na ¢estnou
vyminku skoro docela, a to hroznymi vojnami, jimiz vlast’ nase v piedeslych dvou stoletich
byla Casto postihovana. Ode davna také nasi predkové varivali Ceské vytecné pivo, jez zove
Kopp ,,blahoslavenym®. To jediné zije porade slavné. Pro mls a I€kafstvi t€Z i pro spijeni se
byvaly starym Cechiim ,,destilované vody*, jichz shledali jsme v kramech i domacnostech
prazskych za celé XVI. stoleti pfehojné. Destilovani ¢ili dobyvani spiritusu, pry vymysl
arabsky, po v8i Evrop¢ ujal se vd&cné jiz ve XIV. stoleti. Abyste véfili, kterakou téch kotralek
moc a rozmanitost mivali nasi otcové, vizte kradm hrstnika Matéje Matuchare, jenz sedél kdesi
u sv. Havla az do své smrti (r. 1602.): ten muz na prodej mél vod palenych a destilovanych
sedmdesat pét! Délal je z rostlin, takZe inventaf jeho vod palenych a destilovanych spolu jest
pekny seznam botanicky. Ve dzbanich mél Matuchét vody ,,z Cerveny bukvice, levandulovou,
kardy benediktovou, hlohového kvétu, lybeckovou, veronikovou, zahavkovou, kaviasovou,
Salvéjovou, routovou, z modré fialy, Stérbakovou, bfezovou, ze zluté fialy, z mysiho ouska,
volového jazyka, vomankovou, z dubového mejli, diviznovou, rojovnikovou, komonicovou,
lipovou, truskovcovou, jableénikovou, matefi lickovou, hefmankovou, z vi¢iho maku,
poto¢nikovou, jitrocilovou, rdzovou, liliovou, ¢ekankovou, pelyiikkovou, Spikanardovou,
polejovou, stovikovou, verbenovou, tabdkovou, z polni Salvéje, z plané routy, dubového listu,
kokotikovou, ze zlutého kviti, petrzelovou, chebdovou, yzopovou, Sipkovou, bazalikovou,
cernobylovou, voroncovou, hot¢icovou, z kozinek bzovych®; ve sklenicich, tedy snad drazsi,
mél Matuchat ,,sttibrnikovou z matek, z koptiv hluchych, bordkovou, poto¢nikovou, slizovou,
karafiatovou, z modré bukvice, matovou, Spikanardovou, z motkych visen, saturiCovou,
melisovou, lastovicovou, lovni kamen zvanou, matefi douskovou, vSedobrovou, hlinovou,
srdecnikovou, kravi vodovou, bedrnikovou a nato vazovou“. A co téch vod prodavaly v
apatykach! Prazs§ti méstané mimo to sami doma mivali destilovanych vod zdsoby. Na ptiklad
Samuel, hiebenat r. 1595. nechal po sob¢ jalovcové vody osm Zejdlika po tfech gr. bilych, a u
Floriana Pertlika (1583), pisafe desitisoudci, spocitano v almaie koutni 16 sklenic s vodami
palenymi. Ty staroddvné vody z kvétin palené ustoupily v nasi dobé kotalce z brambortv a
zita. Z ,tranka srdce posiliujicich®, které byvaly délany v XVI. stoleti z palenych vod
smichanych s perlami, ,,smaraky®, safiry a jinym drahym zboZim, 1ékafi uz zacatkem stoleti

XVIIL., aby zhftili a prodlouzili zivot Ludviku XIV., vymyslili likéry. Likéry vladnou dosavad.
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K nim v nasich dnech z Rus dobyva sob¢ uz i do chaloupek vstupu ¢aj, a nelze pfiti, ze kava
uz pon€kud stavila a ¢aj zastavi nemirné piti lihovin, ¢imz star§i doby tak vynikaly, Ze az

hriiza ¢lovéka ¢touciho podjima.

Uhrnkem tedy feknéme, Ze zmizelo ze sklept prazskych a jinych leckde v Cechach vino
domaci, misto vod palenych posedla naSe lidi chudé kotalka a kone¢né, Ze misto byvalych
ukropt a pivnich polévek uhostila se u nds vSude kéva a leckde Caj. Tent rozdil od casi

minulych.

Medikové o kuchyni

Lékat a kuchatka jsou sob€ dosti blizci. Co kuchatka kuchyni svou nezdarnou pokazi,
spravovati musi Iékar a jeho receptem i kuchyné apothekérova. A jiz doktor Kopp v prvni ptli
XVL. stoleti byval ptesvédcen, ze Spatna kucharka miize na téle vice zkaziti nezli dobry 1ékar
napraviti. To dobie védéli nasi predkové a protoz i po té strané peCovali o pouceni.
Charakteristicka jest zprava Guarinonova, ze vSude pifi hodech hovotivalo se o tom, které
jidlo kterak k duhu, které $kodno, které prosp&sno. Zarliv jsa svym doktorstvem Guarinoni
zlobi se, Ze takovy hovor provozuji laikové 1 uceni pani, o vSem tom leccos Splechtajice a
ni¢emu nerozumeéjice. Ba 1 samym doktorim se posmiva: ,,Na piiklad. Byl jsem u dvora pfi
tabuli podle jiného lékare. Pfinesli velkou p&€knou lampredu v pastice slicné zadélanou.
Medikus, odstr¢iv rybu, pravil nevrle: Pry¢ s tim Zradlem — vlhka ryba neni leps$i neZli ouhot
— mam podigram! I dejte sem! zvoldm, snim sam, abyste nestrzil podigram! a vzav pochutnal

jsem sobé¢ v rybé pomoranci a limauny, téZ jinym drahym kotfenim pfistrojené.

Z toho patrno, ze l¢ékati 1 laikové péci na ty védy mivali, co dnes zoveme dietetikou cili
zdravovédou. Pravidla zdravovédna nejprve vysSla ze slavné Skoly Iékaiské v Salermé.
Tamg;jsi doktofi i verSiky pamétné o zdravovede sepsali; z jejich Skoly do Sirého svéta vysel
»Regimen sanitatis®, jejz opisovali, svou feci vykladali, dopliiovali 1 umalovali uceni i

ree
1

neuceni po celé Evropé€ za kolik stoleti. A vSecky ,,Regimenty zdravi®, kolik jich po némecku
pséno, 1 naSe dva ceské ,,Regimenty* Koppliv a Huberliv — jeden ze zacatku XVI. stoleti,

druhy z konce jeho — spoléhaji v zdkladech na Skole salermské.
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Co se tkne nasich doktori, kterak do kuchyné se pletli, toZz abychom nejprve na malo zastavili
se u dotérného Zidka, jehoz druha &ast ,,Zpravovny* krali Jifimu leccos toho radi. Na ptiklad,
aby kur a pava, husi a kacic 1 vepii nedal biti, le¢ by zrnem dvé nedéle vykrmeno bylo: ,,neb
slepice domaéci sni slinu necistu, muchu, pavika, hada vykliva, a proto neni zdravo, le¢ zrnem
se vycisti“. Uz on a po ném vSickni ,,Regimentové* slepici velice chvali, slepici ,,vafenou s
zazvorem, galganem® a jinym ,krdmnym kofenim®. Nejlep$i pak jest slepice Cerna s
hiebenem &ervenym. Ale celkem prestavaji rady Zidkovy co do kuchaiskych véci jen na male.
pravi trpélivému a dobrému krali Jifimu: ,,Kteraké krmé maji ktery mésic davany byti, to
kuchmistr 1épe vi nez my 1ékati. Kdyz jste zdravi, jezte vSecky krmé bez vyminky, ale Cijete-
li kterou piekazku v téle, nejezte Zadnych krmi bez rady mudrého 1€kate. Piti mate po kazdé
krmi, by se pak nechtélo: aby piti doneslo jidlo na své misto. Nic nedbati, jisti sladké, kyselé

na jednom jidle, to vie zaludek srovna.“ Tak lze mluviti jen Zidkovi.

v

Daleko poctivéjsi doktor byval Jan Kopp z Raumentalu, 1ékat Ferdinanda 1., jenz drahny ¢as v
Praze obyval v dom¢ kterémsi na rynku Staroméstském. Ubohy Kopp! Spozorovav tady, ze
esky narod ,,u v&tsi nestiedmosti a zbyte¢nosti Zivi jsu nezli jini narodové®, napsal Cechtim
obsirnou knihu zdravovédnou, o niz pracoval tfi 1éta a s takovym svého vlastniho mésce
ubytkem, ze upadl v ruce zufivych véfitelt. Z téch Beatrix ze Svinaf tak z1a byla, Ze ubohého
doktora pro 500 kop gr. z domu ,,vyndala® a komoru jeho, knihy 1 apatyku jemu pravem
zapecetiti velela. Ve Ivovych knihach svédomi (v Museu) vypravuje o spisovateli ubohém
Marta mlynatka, Ze ,stajska sobé a place statku litujic. A Ze s nim asi nekiestansky
zachazeli, to lze dobfe postiici ve vykiiku dcery véfitel¢iny téZkou nemoci potom brzy
porazené. Tat’ volala: ,Jest tuSim pro to Blh to racil na mne vzloziti pro Koppa doktora: neb
sem ja od svy pani matky vyjednala péti set; to jest pani matka vyndala jej z toho domu. Jest

mi to velmi lito.*

Kopp chudék tedy Cechtim napsal Regiment, aby ,,védél jeden kazdy &lovek, kterak ve viech
vécech zdravi své z boZi pomoci uménim vZdycky opatrovati a mnoho téZkych nemoci i také
necasnu smrt’ predchéazeti. V dedikaci své r. 1536. piSe, Ze knihu sic napsal némecky, ale Ze
Ji na sviy naklad pteloziti a tisknouti dal. Pfekladal ji Hynek Krabice z Weitmile a jesSté
n¢jaky ,.tlumac®, jimz obéma Kopp ,,nemaly a poctivy uplatek i pies svi moznost’ a ne bez
svého obtizeni ucinil®“. M4 se za to, Ze kniha dotfend po némecku viibec nikdez ani nevysla a

ze proto Ceského Koppa vaziti jest za original.

36



V Regimentu svém Kopp o krmich vSech vSudy soud dosti podrobny vytikd. V pestré smeési
doktorovych rad a soudd to za obecnéjsi princip poloziti lze: Jednakazdd krmé, kterdz v
pfirozeni svém prostfedek znamenité prestupuje, musi sob& protivni véci zase napravena byti:

na ryby vlaské ofechy, kter¢ jed ryb piemahaji; na houby jez pepft a vino atd.

Nejzdravéjsi krmi jest mu chléb. Tent’ jest opravovatelem vSech ostatnich krmi. Kopp radi,
aby chléb byl pojidan ke viemu. ,,Cim vodnat&j$i, vihéejsi krmé jest, tim vice ¢lovék chleba
ma k ni jisti, nebo skrze vodnaté krmé necistoty v zivoté se shromazd'uji, které duSnost a
zatvrdilost pfinaseji, a to se chlebem ptedejiti mize.” Ale chlebovych topinek, jimiz vSecky
témet jichy SalSe a odvarky staroceské kuchyné staly a kvetly, Kopp nepochvaluje. ,,Topénky,
jichz nagi Cechové obyéejné z ususeného chleba s maslem pozivaji, starym lidem z miry
velmi $kodi, a¢ zadnému uziteCny nejst. Topenice nezdrava, hruba krmé jest, kterd zaludek

obtézuje a zlymi melancholickymi vlhkostmi zivot sus$i.*

Tyz princip svrchu psany, aby totiz jedno jidlo napravou bylo druhému, udrzel se za celé
stoleti pofad v pravu. Rektor university prazské Huber z Risenpachu v Regimentu zdravi, jejz
psal r. 1587. na zékladé dobfe povéstného Jana Heryka Rancovia (pfel. Veleslavinem a
vénovano Budovcovi) radi totéz a rozdéluje na ten konec vSecky krmé v ,,subtylné, prostiedni
a hrubé“. K subtylnym pocitd kutata, vejce, vepfové maso nové; ku prostfednim maso
beranci, jehenci, skopové a teleci. Hrubé krmé jsou masa hovézi, kravskad, svinska, zajeci,
jeleni. AvSak zvéfiny jsou mu piece lepSimi a zdravéjSimi neZli ,,maso pitomych a doma
chovanych hovad“. A kdyZ by ¢lovek najedl se prec krmi vétSinou hrubych a zlych, vSecku
nadé&ji pak vklada Kopp v lektvare gdulné nebo koliandr. ,,Po jidle mas lektvaii gdulnych aneb
koliandru pozivati, neb to zaludek zavira a neda param v hlavu vstupovati a tudy mozek pfi
svém zdravi zachovéva se.“ Konec stoleti zna Huber ovSem vice prostfedki takovych. Di:
,»Nektefi jedi vlasky kopr po jidle k zavirce a dobte délaji; téZ hrusky po jidle pary Zaludku
doli Zenou.“ Huberova apatyka vypravuje o prostiedku, aby zaludek byl v dobré mifte,
praeventivnim a smé$ném. ,N¢kteti zavéSuji hlavku bilé pupavy (chamelaeon albus) i1 s
kvétem nad stolem, majice za to, Ze kdyZ na to hledi, zdhy v zaludku miti nebudou.* Zajisto,
ze také jiné véci stafi vésivali nade stoly, aby krmé jim Sly k duhu: alesponi dosti Casto v
inventafich ¢te§ o vSelijakém ,,pytliku®, jenz visel nade stolem. Kdyz pak ptese vSecko k
stropu vzhlizeni zle uhodilo na Zaludek zlymi krmémi obtiZzeny: tu mivaly Regimenty i
apatyky leckterou radu, kterak zbaviti se ndkladu téZkého. Recept vysledku neomylného cte
se v Huberovi: ,,Uvati sobé yzop s fefichou, s octem a s medem, pij to vlazny a vztr¢ sob¢

potom pyro smocené¢ v dievéném oleji do hrdla.“ — Dobry praeservativ proti ,,viedu
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zaludecnimu®, jenz ze zlych krmi vznikd, taz apatyka uvozuje ten, aby kazdého dne putl

hodiny pfed jidlem ,,lot Cerstvé kasie* v zaludek se pfijal.
TakZ pozorujeme, Ze za jidla i po jidle hdjili nasi pfedkové zaludka od trazu jak mohouce.

Ted” abychom pohledli podrobné&ji v knihy ,,Regimentu® na poznanou, kterak soudili 1¢kaii o

jednotlivych krmich zvlasté. Nejprve o mase.

Kopp skoro vSecko maso chvali. Jenom hovézi dava mu ,hrubou krev*. Kdoz pry casto
poziva byciho a kravského masa, ten by mél se obavati, aby nail ,,malomocenstvi aneb Skaredi
flekové, svrabové, zimnice, jenZ slove quartana, t€zké fantasi 1 také zamutkové s bolestmi plic
nepiisli“. Veptfové maso pry dobré, ponévadz se lidskému masu nejvice pfirovnava. Ale aty
nebylo staré ani ,,v mastali chované®, nybrz roni a v lese nebo v poli vychované. V
némeckém Regimentu Cetli jsme o vepioving, ze jest tuze zivna, ale tézko ze se travi a proto
pry ,.jest to potrava jen hrubych délniki*. Zvetfina vSem Regimentiim stoji po strané zdravotni
nejvyse. Z jelena vSecko pry vyborno, jenom ocas pry jed ucinény. Ale zubr, medved byli
Koppovi krmé hrubé a tvrdé. Zajic, o némz uz Rimané véfili, ze zvysuje Zenskou krasu, déla
pry krev melankolickou, a kralik byl Koppovi vSecek ,,zvifatko melankolické”. Zajimavo, co
di Kopp o mase kofiském: ,,Nejsem toho oumysla, abych mél Tatery, kteti koné¢ jedi, ale
toliko Cechy ugiti, kteii nestoji o takové cizi zvéfiny.“ Opak nasich soudi nyné&jsich di Kopp
o mase uzeném. Pry ,,pfirozeni své méni a zahalejicim i prazdnym lidem, téz melancholicis a

cholericis nepiihodno jest, ponévadZ ho nemohou zaZiti‘.

Co se tkne castek jednotlivych, jichz lze poziti ze zvitete, v tom shoduji se vSecky Regimenty,
ceské 1 némecké, Ze zviteci mozek Cini lidskému Zaludku obtize, proto nechat’ se tuze kotenti,
krky, usi, nohy jsou pry povahy studené a suché a proto Ze hodi se jen lidem t&zké prace —
mlatciim a drvostépiim; ocas kazdého zvitete koli piinasi ,,Cervenou choleru®; a viibec predek
zviteci lepsi zadku, a prava Cast lepsi levé. Ale jednoho zvifete domaciho vSecky Regimenty a
obzvlasté¢ doktor Guarinoni nenavidél — koz a kozli. Doktor v posléz jmenovany di, ze to
zvite nepodobné (neforemné) a Ze nenajdes druhého, aby tak nevonélo. Dobfe pry kozla k
certu prirovnavaji. Na kozlu pry carodéjné baby jezdivaji. Z masa koziho pochazeji prasiviny
a malomocenstvi. O malomocenstvi nelze pry ani pochybovati, ze odtud. Rodivat se kazda
vyrazka z krve horké, spalené, melancholické a ostré. Uz Galenus to povédél, ze z koziho
masa zlo pochdzi a denni zkuSenost to potvrzuje. Kde pry se fezniklim propousti to maso
prodavati, tu prehojné byva lidi viedy nakaZenych. Také juz Aristotelovi se nevidélo byti

maso kozi zdravo: pry lezi dlouho v zaludku a pfirozenosti svou nevonic, rodiva pary
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jedovaté. Ba kozel byval tak nenavidén v kuchyni, ze ho nas§ mily Vaclav Hajek z Libocan 1
do snéfe vpravil: ,,Kozlové maso, udalo-li by se komu ve snach jisti, bude nemocen.” Jen
kizlata usla odsouzeni. Pry je lékafi sic i nemocnym lidem podavaji, ale to ¢ini proto, Ze
ktizle 1isi se od kozla jako nevinné, Cisté dét'atko od urostlého ¢loveéka. — Z ptaki maloktery v
,Regimentech zdravi“ obstal. Pochvaly doSly z domacich ptaku slepice a hrdlicky; z divokych

bazanti, které Kopp zove ,,krmi spanilou®, a koroptve.

,» 11, ktefi mnoho slepic a kurat jedi, rozumnéjsi a mudiejsi su,* di Kopp, ,,nezli ti, ktefiz se
svinskym a hovézim masem, zelim, fepou, mrkvi, hrachem a krupami zivi.“ V némeckych
— malou chvalu maji. At pry podagristé jich stfenou se. Nejhorsi hlava jejich: nebot’ 1 padoucti
nemoc piinésti mize. Pavu Koppa propadl dodista. ,,Pavy mnozi za rozkosnou krmi maji, ale
jsou neuzitecni, téZce a nespéSné se zazivaji, nékteti je i za jedovaté maji. Radi na zmirnénou
osklivych ctnosti pavich, ,,kdo ho zbil, aby ho hned nejedl, nez aby asi za tfi dni za hrdlo ho
povésil a kameni mu k noham ptivazal“. Pry skiehne. PoKuchyné a stiil naSich predkl nasem
minéni zbyte¢né radi Kopp, koroptvy aby jedly se rad¢ji mladé. Pry dochazeji i Sestnacte let.
Pochopujeme dobfe, ze nasi predkové, ktefi mimo jiné podstatné a pékné vlastnosti i
podstatnéj$i nezli my Zaludek mivali, Sestnactiletych koroptvi se tuze bali. Husy a kachny
Skodi hlavé, z nich rodi se zimnice; vrabci pry za nic nestoji; tak tvrdi vSecky Regimenty. Téz
malo lasky a ptfizné€ jevi doktofi minulych dob rybam, pfes to, ze tehdaz tolik z miry jich
vubec vSudy pojidano. Nejhorsi jsou Koppovi ryby z bahna. O prazskych di: ,,Ackoli Vltava u
Prahy tece, vSak proto necistou a shnilou vodu mé strany té necistoty, kterdz z mésta do ni jde
1 také strany toho hnoje, kteryZ se do ni vozi a nosi; a ja jisté za to drzim, Ze z €istého rybniku
ryby méné Skodi nez z t¢ vody.“ Z ryb uvadi Kopp vokouny, jelce, Cerné veliké pstruhy,
sttevle, pstrile, mfené, pulce, mihule, raynoky, Stiky, kapry — a bobrovy ocas! ,,Bobrovy ocas
mame za rybu a proto také v zapovédénych Casech postnich dopoustéji ho jisti za ryby.*
Nejhiife ze vSech ryb pochodil v kazdé knize tthot. V némeckych Regimentech jednomyslné
di se, Ze jest jedovaty a ze mé povahu zmije, a versiky Skoly salermské, jez na cesko pielozil

Veleslavin, rymuji o hladkém tom zvitatku takto:
Ouhor ryba nezdrava,
dela hrdla chraplava,

Skodi dobremu hlasu
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vzdycky kazdého casu.

Ptripomenuvse jesté, ze hlemyzdé doktoti vykladali za krmi hrubou, zlou, tvrdou a lidem zhola
nepiihodnou, nemizeme nepovédeéti, prve nezli zpravy dame o krmich nemasitych, ze mezi
témi doktory starymi, kteti v§imali sobé kuchyné, shledali jsme jednoho, jenz tuze ptiklonoval
se k vegetarianim. Je to ¢asto psany Guarinoni, v Cechach vychovany. Nelze ani povédéti,
kterak nadava tém, kdoz jedi jen maso. Pry masozrouti fikaji: ,,Maso miluje maso, maso zada
masa, maso déld maso.“ Takovych ,bestidlnich zroutli krmicich se masem jinych bestii
byvalo pry za vSecken Cas dosti. Z nejvétsich byval pred ¢asy Theogenes, jenz co den snédl
byka celého; jiny Zrout za Aureliana cisate, Phago zvany, ,shltal u cisafské tabule celého
berana, podsvince a divokého vepie“. To pry byli nejhor§i masozravei. Ale ani ti, co snédi
méng, za mnoho nestoji. Nejprve jest ubijeni zvitat nelidskost’ a barbarstvo. In genere je pry
Clovek také zvife a nemél by proto jiného tvora o zivot strojiti, ovSem snisti. A ten ¢lovek,
jenz nad ostatni zvetr jest nejrozumnéjs$i a jenz by mél byti humanissimus, clovék jest
ostatniho tvorstva nejdravéjsi neptitel. Mnohd zvifata kterak k nému ptatelsky a ptivetive i
sluzebn¢ sob¢ vedou, a prec na svété nikdez nemaji ubozatka nevinnd, kde by se od clovéka
uchranila. Uvazuje-li se véc ,fysice®, tu pry nelze pfiti, ze zvitata, jsouce namnoze ¢lovéku
masem i krvi pfibuzna, mohou obrozovati ho a ziviti Gtratou svého vlastniho zZivota, ale v tom
by mél clovék zachovavati miru. Z miry by nemél Zadny vykracovati proto samo, Ze
masozrouti viibec dlouho neZiji, nybrz prve neZzli jini slusni lidé s tohoto svéta schazeji.
Patrno to jiz na zvifatech samych. Masozravi psi, kocky, vici, liSky, medvédi, Ivi atd. ziji
sotva deset, dvacet nejvyse let padesate: naopak toho v zivobyté zistavaji kong, osli, jeleni,
slonové, velbloudi a jind zvifata, bylinami se Zivici, sto let, ba 1 tfi sta. S tim pry zajisté snasi
se vyklad, pro¢ nasi prarodi¢e podle Pisma sv. tak dlouho na Zivé byli: masoZroutstvem si

Zivota neukracovali.

Kdyz to a jesté leccos jiného vycetl masojedlym barbariim, Guarinoni ¢te ostré levity
némeckému narodu, jehoz nepekné ctnosti — zutivost a surovost — svadi prave na to, ze nikdez
na svété nepojida se tolik masa jako v Némcich. A jak osklivé maso vSude pry se jida! Pry
zvykem viibec, Ze se v sobotu porazi a hospodyné na cely tyden zasobu sob¢ v ten den kupuyji.
Na jafe a v 1été pry coz to pékné maso na stll se dava, kdyz tyden zasoby ucinéné dochazi!
Item pry coz zlého a Skodlivého masa naseka se do uzenic, jelit, jitrnic! V tom feznici a
hospodati sviij hanebny fortel mivaji, Ze vSelikteraky nefdd sméchuji a shnilé maso do stiev

nabiji, zlou chut’ klamajice bylinami, kofenim a obzvlasté cesnekem — z ¢ehoz mnohy host jiz

do zivota splisobil sob¢ kiec€, a dosti téch, kteti pro to dusi pustili. Sdzim se, ¢te-li néktery nas
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uzenar tuto zalobu Guarinonovu, tfi sta let starou, Ze jedno oko mhouti a druhym se privetive

usmiva.

Posléze ,,klukovskymi §ibaly* zove Guarinoni ty fezniky, kteti pordzeji dobytcata chora, bud’
je ptimo za zdrava prodavajice anebo na oklamanou lidi udice v koming. ,,Vidél jsem nedavno
sam,* tak pravi l1ékar dotCeny, ,,Ze Senkyf podal na stil maso uzené, v némz moli houfné
tkvéli a mnohy dil jich v jiSe ploval. Bih Zehnej tu mastnou jichu t€ém ubozakim, kteti
velikymi Izicemi ji hltali. Ted’ vis, ¢im to, ze tolik vSude malomocnych, vyrazenych a chorych
lidi!*

Tyto vegetarianské narky upominaji zivé na Seneku starozitného, jenz podle Daysyngerova
kalendare takto poveédél: ,,Coz od ptactva v povétii vysokém se vznasi, co od ryb v hlubokych
vodach se skryva, co od zvéfi na zemi se prochazi, to vSecko v naSem bfiSe jako v hrobé
pochovava se; ptej se tedy nyni, odkud tak vSelijaké nemoci, odkud tak ndhla smrt’? Odtud, Ze

samotnou smrti zivot svij zdrZzujeme.*

Ovoci vénuji vSecky Regimenty pozor veliky. Kopp o tom nejprve podava pravidlo toto:
,Kdo chce zdradv byti, ma se varovati, aby ne mnoho ovoce ani zeli jedl, neb to zlymi
vlhkostmi Zivot vypliuje, ale kdo chce ovoce jisti, ten ma mékké, totiz visné, melouny, slivy,
vino, cerstvé fiky, jablka, motské jahody, Cervené jahody, kterymZz travnice tikaji, pied
jidlem; tvrdsi a sussi, jakozto ofechy, mandly, kdoule, hrusky, kastany, miSpule po jidle, le¢

by bticho mél rozpustilé¢ a mekke.*

Tot’ pravidlo. Kazdé ovoce ovSem zase své zvlastni dobré nebo zI¢é povahy ma. VSech Svestek
nejlepsi jsou Koppovi ,.ty veliké uherské Svestky, jimZ damasceny fikdme, a obdlouzné jsou®.
Cerné visn& jsou vesmés dobry: ,,0bzivuji krev”, ale bilé kyselé visn& nebyvaji uziteény.
Ttesné€ obecné sladké, at’ bilé, at’ Cerné, jsou nezdravy: ,,pfindsejit’ zI¢é zimni¢né vlhkosti®. Sic
jinace jiz nechvali Kopp ovoce zadného. Fiky by jesté usly. Ale ,,Cerstvych naprosto nic a
suchych malo mame*. Byl tedy fik na pocatku XVI. stoleti za Alpami dosti vzacné ovoce. To
také ponckud vysvétluje nerytifskou smrt’ tak feceného rytifského kradle Mad’ari Matyase
Korvina, znamého piitelicka Ceského kralovstvi. Kdyz totiz mlsny ,.kadefavek™ byl postiehl,

ze mu sluhové s tabule snédli fiky, rozvzteklil se po mad’arsku tak, ze ho ,,Slak porazil®.

Jablka, o nichZz vime, Ze v peCeni skoro kde které za ptisadu byvala, pomlouva Kopp
nemilostive, Ze ptinaseji souchotiny. ,,Daktylové® (datly) téz ,,nesptisobilé k jidlu jsou — ale

jakozto 1€katstvi kasle polehcuji. ,,Ostrého ptirozeni® jsou mu kappary (kaprlata), které do

41



Cech vozeny byvaly v laku. Huberv Regiment radi, aby nebyly syrové pojidany, pry
vzbuzuji zizen. Ale pozivas-li jich u vodé smocenych jako salatu pfed jinymi krmémi, to
,»vytiraji Slem v zaludku a vyhanéji cervy z bticha®. Téz nestoji Kopp o ,.limauny*, které pry
nebyvaji Cerstvy k ndm noseny, nez toliko nasoleny. Z jahod pochvaluje ¢erné ¢ili medvédice,

ponévadz zastavuji ,,nemoc ¢ervenu* (koliku).

Tytéz soudy o vselikterakém ovoci vyikl i Huberiiv Regiment 1 jeho apatyka. Jen o bieskvich
jesté dodava svou zkuSenost, ze jsou nevelmi zdravy. Pry ,,zastuzuji télo a zbuzuji shnilé

zimnice; protoz stfidmé jich pozivati nlezi, ne po jidle, ale pted jidlem, aby rychle prob&hly*.

Riizné soudy vytekl Kopp o plodinach polnich. Okurek nehani. Z jeho knihy dovidame se,
kterak okurky pozivany byly v prvnich letech XVI. stol. Jedli je pry bud’ syrové s octem a s
cukrem jako salat aneb nakladané v laku s koprem ,,pti pe€itém®. Salaty chvéli Kopp vesm¢s,
pry ,.pfivodi spanek®. Tak ¢teme i v némeckych Regimentech. Za to vSecky Regimenty ceské
i némecké hani zeli, pfes pfiznivou o ném zpravu, kterou jsme svrchu vypsali z Guarinona.
Zeli pry déla melancholickou krev a tvai ¢ini tmavou, tak uéili doktofi v Némcich. Cechtim
Kopp zase vypravoval o zeli, Ze ¢ini ,,protivné hejhani v Zivote®. Naproti tomu fepu a mrkev
chvali velice. ,,Mezi vSemi kofenimi pry to pokrmy nejlepsi, a¢ rodi melancholickou krev.*
Cesnek zase jest mu ,,selskym dryakem®. Na cibuli se také hnéva. Di: ,, My Cechové sktiro
zadného masa bez ni jisti nemizeme™ — ale ,,pary jeji v hlavu vzhiiru jdou, a protoz ti, jezto ji

Casto jidaji, obycejné v rozli¢né fantasy upadaji.*

O semenci, jehoZ lidé obecné v patek za postni krmi v polévkach pozivali, vyznava Kopp
upiimné, Ze ho ji nerad. ,,Chien* a fedkev dle Koppa skodivaji zaludku. Nejspis aby po jidle

se pozivaly, ,,ponévadz krm¢ doli tlaci a tak snaze zazivati lze*.

Proti hrachu nenamit4 nic, ale puculka ,,mezi v§emi najhorsi a najhrubsi krmé jest, neb daleko
vice melancholické krve dava nezli krmé jiné*. Také CocCka, kterou zove piekladatel Kopplv
Weitmile ,,linzi*, povést’ m¢la zlou. Pry ,linzi zaludek nadymaji, bficho zatvrzuji“. Hub —
téch romantickych lesnich tajnosnubenek — zadny Regiment nepochvaluje. Kopp di: ,,V téchto
zemich poZzivame jich mnoho, ale jsou vSecky Skodny.* Tak zly ortel i Huber v ,,Apatyce
domaci vyikl, jenze pohledal houbam néckolik polehcujicich okolnosti. ,,Aby nebyly
Skodlivy, pry, mohou se jisti s chfenem, s planymi hruskami anebo mohou se opraviti
kotenim.* Ale lidé z téch nepiivétivych o houbach soudii sobé nic nedélavali. O Prazanech
bezpecné vime, Ze mnozi i z m&$tanii hojné na houby chodivali. R. 1566. pt4 se Holi¢ Pilatky,

,kde jeji muz? Ona: Sel na houby, tyt’ dobfe plati®.
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Kofeni vSecky Regimenty i Apatyky do nebe chvali. Tim lze snad sob¢ téz ponckud
vysvétliti, ze poslusni a ucenlivi predkové tolik z miry kotenivali. Jak pak ne, kdyz doktor
chvalil. A kterak ochotn¢ dévali doktoru za pravdu! V exempléii tom, jenz slozen jest v
universitni knihovné, piipsal sobé kdosi starou rukou ke slovim Koppovym, Ze ,,Safran srdce
obveseluje z miry velmi, tuto novou pochvalu a ,,pfesvédéenost™: ,,Safran pii zaludku dobie
vede.“ Apatyka Huberova di: ,.Safran zlati jidla a mékéi srdce.” A tak podobné chvali se
vsecko ostatni vselijaké kofeni, k némuz ovSem, jakoz svrchu patrno, i Salvéje, matefi dousky,
rosmaryny a jiné byliny pocitali, jichz dnes v kuchyni nepozivame. Huber di: ,,Matefi douska
k masu a rybam jako petrzel jest zndma. Kmin do sejra, chleba, anyz do chleba vSe na
vyhénéni povétrnosti a posilnéni zaludku se dava.“ A tak ma kazdé kotfeni svou dobrou ulohu
i dobry vysledek. Ba skofice i ve snu pouhém dobra jest. Di Hajek z Libocan ve Snafi svém o
skofici: ,,Zdé-1i se nékomu ve spani, an ji skofici, dosahne dobré povésti.* Hajek sdim bud’ asi
mnoho ji nesnédl, anebo Snaf jeho 1Ze. Perel a drahého kameni tehdaZ pozivali téZ za koteni 1
za I€k. Z té pticiny tedy i1 drahé toto kofeni Kopp a ostatni doktoti pochvaluji. Onen di: ,,Perly
rozetfené, safir, smarak, rubin, jacynet, granat pfipraveny s lektvafti srdce posiliiuje.” A toto
minéni je starodavné. Nebude proto spravedlivo, kdyz pofdde pomlouvame Kleopatru, ze
drahocenné perly, jsouc hiiSn€ rozmafila, pivala u vin€. Snad intressantni panicka mivala

zapotiebi ,,srdce posiliiovati®.

Moucnych jidel a kaSi zanechavaji 1ékafi s pokojem. Koppovi jen ,,precliky k ni¢emuz se
nehodi, tézce se zazivaji a bficho nadymaji®. Guarinoni zase zle dotyka se miSenych vajec.
Prosté vejce pry jidlo ,,stkvostné a uzite¢né; ale vrazis-li vejce do omastku na rendlik, ztraceji
svou dobrou povahu a silu. Vejce na rendliku, jak to jidd obycejné lid, jsou pry jidlo

nicemné*. Pro¢ se pan doktor na tu krmi, podnes velmi oblibenou, tolik zlobil, nepovédél.

S tim Ize uéiniti jiz o Regimentech zavérek. Ctouci pozoroval, Ze 1ékaii malokteré jidlo kladli
za zdravé, ba v kazdém shledali n&jaky nezdarny chloupek, takze jejich rada o zdravém vaieni
v tom naposled se tajila, aby ¢lovek jednoho jidla vlhkost a studenost’ opravoval druhého
jidla horkosti a tvrdosti, kterézto opravky jidla jidlem pfemnohé lidi svadély k tomu, Ze

opravovali pofadek a z miry moc velikou.

Mimo Regimenty a kalendéafe, minuci téZ almanachy rady déavaly, kterak spravovati Zaludek.
Byvaly to praktické dietetiky. Tak ¢teme v kalendari Martina Bachacka na r. 1592. leckterys

versik, jenz dotyce se kuchaftstvi:

Rijna mésice hub se strez,
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koroptvi a jiné ptactvo jez —
Prasinec prinasi zimu,
pij vino, jez zvérinu.

Kalendar na r. 1599. zménil posledni dva verSe na prospéch domacich dobytcat: ,,V prasinci
teplé krmé jez s kofenim. Nezhrdej telecim masem, vafenim.“ V minuci povéstného mistra
Kodicilla z Tulechova téz cteme versiky, jimiz se na kazdy mésic néco moudrého radi jisti i
nechati. ,,V unoru zvéf jez, v bfeznu pulej pij, v Cervnu ozralstvi, vina nech* atd. Almanach
mistra Petra z ProboStovic r. 1544. ma, pokud jsme asi z padesati kalendaid slozenych v
,»V lednu rano malvazi pij se zdzvorem a na noc muskatem a bilym kadidlem zapijej...; v maji
rano pelyn¢k zeleny hryz, syrop toho Casu piti dobry jest...; v ¢ervnu udlych (uzenych) se
véci stfez, chienu, hofcice nech, neb ty véci liSeje a svraby na télo uvodi...; v zafi samy
hrusky pecené po stole v prachu koliandrovém obalené maji se jisti...; v listopadu kozi mléko
pij, neb péknost uvodi...; v prosinci zazvor s dlthym pepfem jez a muskat pies noc v ustech

drz.*“ To na ukazku staciz. Vidéti, ze jest to n¢jak vSecko hloupé.

Ted’! jesté zprava ucinéna bud’ kratkd o tom, co radivali 1ékafi pojidati v nemoci a obzvlasté
za mort, jimiZ bylo XVI. stol. velmi hojné€ navstévovano. Na prvni otazku piikladem v odvetu
di list Simona Zlutického, primasa rakovnického, pisiciho r. 1603. o své nemocné Zené, Ze ,.ji
dvé neb tfi 1zi€ky zufnic¢ku, nebo z brzlic telecich poliv¢icky, od slepic, korat, teleciho a
jehenciho malo vic neZ nic, népojiv bilého vina i Cervené¢ho, malvazi i piva, jakz mu fikdme
freyberk; vina s pfimiSenim cCerstvé vody studni¢né®. Tot byly krm& nemocnych. Za moru
vydavany z oufadu tady 1 tiStény spisy, jak by se kazdy opatroval. V fadé¢ mornim r. 1613.
¢teme téZ o pokrmech a piti toto: ,,Palené¢ho aby zadny neprodaval, neZ na rynku aby je toliko
do 12 hodin na celém orloji prodavati mohl, k tomu se povoluje. Jeden kazdy mé radéji piva
teplého s maslem novym uzivati, a pfepijeni zbyte¢na 1 ozralstvi hanebna se zapovidaji.
Houby vselijaké a nezralé ovoce aby se vice neprodavalo, neb téla lidska k tomu pfipravuji, Ze
se jich snazeji nakazeni jako troudu jiskra uchyti.“ Na konec nebude snad od mista zminiti se,
ze 1€kati tehdejsi dbali velmi moudie o zuby, ony Zernovy, bez nichz dobré traveni jest véci
nemoznou. Uz Kopp radi, aby zuby distily se kiemenem na prach nadélanym, téz aby myly se
octem. I ,.kost’ rybi, jiz zlatnici poZivaji a fiSpajn fikaji, na prach stlouci jest a tim zuby tfiti.
A Guarinoni na horka jidla tuze touzi. ,,Blaznivé zeny i nevtipni muzové nemaji pry polévku

za pravou, nekoufi-li a nevyhani-li pot z téla. Ky tedy div, Ze v mnohych krajinach ze sta lidi
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neshledas jednoho, aby nemél rozvracenych, shnilych, déravych, ¢ernych a nevonnych zubt —

z toho pak poslo, Ze ze tii set lidi deset nenapocitas, aby netouzili na slaby zaludek.*

Jesté jedna k této kapitole douska. Mame totiz na mysli zpravu o nékterych krmich, o nichz
zadny Regiment svého soudu nevyiekl. Jsou to krmé bud’ docela povrzené, po nichz ¢lovek
by namfel, anebo krmé docista zI¢ a nestravitelné. K prvym slusi pes, o némz kuchatské knihy
a Regimenty nepravi nic, ale jehoz na ptiklad v Praze nékteii labuznici piece jidali. Z nich byl
na piiklad labuznik od Cervené rtize r. 1518. Ze vaii §téné, to vidély ,.tovarysky i zuvadi“
lazensti. Jedna déla: ,,Zuvaci, chces-li prasatka jisti, hospodar zbil Sténce a vari je.” Jind ho
pobidla: ,,Zuvaci, chce§ huspeninu jisti, hospodai vari psy.“ K t€émto fe¢em moudry zuvac
odvetou dél: ,,MIcte, pro milého Boha, zkazite hospodafti Zivnost, ano tak malo lidi v lazni se
myje — pii tom stal hospodar pied ohnistém a hlava psi lezela pod hrncem. Tak se ¢te v jedné
knize archivu prazského. Z toho patrno zajisté, ze lidé tehdejsi pravé jako dnes$ni vétSinou

hnus pocitovali z takovych huspenin.

Které krmé byly z hola hruby a nestravitelny, o téch by lze bylo psati pojednani. Minime
krmé z trestu, ze msty, o nichz ovSem knihy kuchatské nic nedi. Za takovou krmi klademe
nejprv ony &ervené soukenné kiize, kteréz kiizakiim za krale Jittho Cechové cpali v hrdlo,
aby je snédli. Letopisové staii vypravuji o tom ze krmitelé mnohého kiizdka tim zdavili.
»Jsem o tom zpraven od Jana kuchate, ktery sam jim to ¢inil,* tak pravi letopisec. Prozlukly
kuchat, coz mél to divnou pastiku! Za takovou neobycejnou, nepiijemnou krmi klasti jest ony
peceti, jeZ musili r. 1526. snisti vyslani soudu purkrabského na Krumlové, k cemuz bitim je
donutil zbujny Jindfich z RoZmberka. Sluhové pravni snédli obraz svat¢ho Vaclava na
pecetech a nechutnal jim. Za takovou krmi, o niZ kuchyné obycejna nic nevi, klademe
kone¢né onu kolomaz, kterouz ,maslem temperovanou pied rathouzem tfeboiiskym snisti
musil r. 1607. rychtat z Ledenic, Barto§ Macha proto, ze pravil komusi, aby ho s modlenim
zabil hrom. Tu by mohlo se mluviti o Svédské krmi, kterouz surovci $védsti ve vojné
tiicetileté z Ceskych sedlaki penize nutivali, lijice jim v hrdla véci hrozné — ale o té surovosti
germanské nic. Proti ni byl i1 ¢esky Husita, cpajici soukenny kiizek v hrdlo vraha svého
naroda a jazyka, i ten pan Jindfich v Krumlove s peceti sv. Vaclava, ba i rozmbersky kancléf,
jenZ rychtafi kolomaz maslem ,,temperoval® — vSickni ti byli proti oném pravi kavalifi a lidé

lidsti.
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Nadobi stolu staroceského

Stara pisenn nejprve Safafikem v univers. knihovné nalezend pravi o nadobi stolnim, jak

byvalo pted Ctyfmi sty lety u nas, takto:
Nuoz, IZice, take suol,

ma jmieti na sobé stuol.

Sluha ciese a konvice,

rucnik, ubrus, Medenice

na stil klad’, talére ciste;

viF, by cieSe netekla

a stuol at se nevikla.

Tento recept stolniho naddobi svéd¢i, Zze u nas byvala uz v davné dobé po té strance nemala
kultura: vzdyt’ mluvi se tu o taléfich, rucnicich, ubrusich, jichz druhdy nebyvalo! Jen o
vidlickach tu neni fe€i, neznali jich jeSt¢ za drahny ¢as potom. Ale proberme v pisni

Safatikové kus po kuse, ona nechat’ d4 naSemu liceni systém.

Nejprv o nozi. Dlouho jesté ve stol. XVI. byval na stole nliZ jediny, aneb bylo-li hosti drahné,
kladeno pouzdro nozl na sttl, takze mivali vzdy dva spolu jeden niz k sluzbé, a teprve
koncem stoleti fezaval kazdy host nozem svojim. U zlatotepce Sustra r. 1598. nalezli jsme 12
nozu se stiibrnym ,,nadkon¢im* v pouzdre, kus po ptll tolaru; u truhlafe Krejcara v samou
polovici stoleti XVI. Cetli jsme o nozich ,,cypfiSem a zandalem* obloZenych, coz sveéd¢i, ze
Cesi krajivali zahy nozi p&knymi a femeslné zdélanymi.

LZice mivali nasi pfedkové podle dievénych, Zeleznych, plechovych, médénych a cinovych

téz drahé, femesiné z fladru fezané a stiibrné.

V nejstarsich kSaftech z doby predhusitské v knize Staroméstské o 1zicich fladrovych stiibrem
okovanych ¢teme. R. 1434. odkazuje Dorota ,,0d prstenu® (u sv. Jilji) vSecky lzice stiibrné a
stiibrem oblozené i s pasem stfibrnym, aby z nich pofizen byl do kostela kalich. Dv¢ 1éta pred

tim Manda Kramaika o svych deviti stfibrnych 1zicich fidi. R. 1433. m4 brnif Maftik sedm 1Zic
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kovanych stiibrem. O néco malo pozdé¢ji Mikulds od Cerveného jelena mél 13 1zic dievénych
,»s€ stiibrnymi zasadami®. Johanka PrhoSova, platenice, r. 1473. méla dvacet 1zic stiibrem

kovanych a 12 fiddrovych stiibrem pozlatitym okovanych.

To jsou zpravy nejstarsi. Na pocatku XVI. stoleti vyskytuji se v méstskych knihach Casto 1zice
,,s€ stiibrnym nakoncim* a v bohatsich rodinach poctu drahych 1zic ¢im blize konci dotéeného
stoleti, tim vice piibyva. Roku 1560. ¢teme o lzicich ,jalovcovych* a pak i o néjakych
»lzicich vidliénych®. Roku 1570. Alzbéta Pétikorunova (jejiz byl dim u péti korun v Sirkové
ulici) odkazuje svym dédiciim s mnozstvim lzic stfibrnych téz jednu flddrovou s ndkonéim
pozlatitym. Roku 1584. ¢teme v prazském inventafi o lzicich stfibrnych ,,s pozlacenymi
makovickami“. Ke konci stoleti bohaty Koralek, z pfednich méstanii prazskych, zanechal po
sob¢é v mnozstvi stiibra a zlata (36 prstent!) ,,1zice s to¢enymi drzadly a pozlacenymi erby
svymi, jednu lzici perlovou se stiibrnou nasadou, jednu lzici akStejnovou o zlaté, 28 1zic
stiibrnych s apostoly, tfi stfibrné 1zice se struhadlem na jazyk, 1Zice fladrové, cinové 1 médéné
nepocitané®. Jindfich Hrob¢icky, jenz bydlil na rynku u orla, mival pouzdro ,,1Zic tureckych*
(r. 1600). Suster Kundrat (r. 1598.), jehoz dim byl naproti Zabé v rohu, zanechal stiibrnych
1zic 30 a 16 fladrovych se sttibrny drzadly.

Tou spiisobou mohli bychom jest¢ hodné¢ dlouhomi vy¢itati. Ale staci na ukézanou, ze nasi
bohati otcové o hodech jidali ode davna 1Zicemi stfibrnymi, které ¢im dale to vice braly na se
podobu femeslnou, ba piihlizejice ke 1Zicim, jeZ spolu byly struhadlem na jazyk, i nechutné
rafinovanou. Lzice XVI. stoleti li§i se od naSich svou velikosti a délkou: nékolikrate ¢tes v
archivni knize o sttibrnych 1zicich s ,,dlouhymi drzaky*. Na poc¢atku stoleti X VII. naskytuji se

v prazskych kramech 1Zice rohové, Cervené.

Po lzicich pozorujme talite. Byval ¢as, kdy v Evropé severni a zdpadni ani o hodech talifti
nemivali. Je$té v XI. stol. slavni rytifi se svymi pannami a panimi pofadné kusy masa z veliké
misy brali si prsty svymi na topinky anebo placky tvrdé, kteréz byly prarodic¢i nyné&jSich taliit.
Rozumi se, Ze romanticky rytit, byl-li jen drobet moudry, po pecitém ihned chuté slupl 1 talif,
dokud byl chutnou jichou prosakly a viely. Pozdg&ji si kladli své podily hosté na platy kovové,
z nichz, zahrnul-li se okrajek, vznikly okfiny, misy a z téch elegantnéjsi a drobngjsi formou
narodily se talife a misky. Ze by talife na stole byly zobecnély teprve v XV. stol., to

historikiim némeckym, ktefi tu vétu druh z druha opisuji, nevétime.

Rad soustruznikiim eskym z r. 1575. natizoval, aby kusem mistrovskym podle starodavného

obyceje délali dvanacte ,,taléii po obou stranach hladkych®, dievénych. Téze doby cteme v
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knize soudni o starodavnich cinovych talétich ,,s vobroucky*“. A v dob¢ vojen husitskych
¢itame v knihach prazskych o talifich stiibrnych dosti ¢asto. Cinovych i stiibrnych taléit po
ceskych domacnostech veék od veku stale pribyvalo, takze pted bitvou bélohorskou pocitame

cinového nadobi domovniho na centy a talifti sttibrnych o kolik stolav.

V nejstarSich inventafich o kSaftech prazskych nedovis se obycejné, kolik taléft, mis a plati
maji. Vdova Krejsy, krej¢iho, bohatd méstka, umirajic r. 1430., porouc¢i synu svému mimo tfi
domy vsecky kotle, misy cinové, panve, hrnce médéné, misky Salesné. Manda Kramarka r.
1432. odkazuje mimo devét stiibrnych 1zic ,,celych® i né€jakou stiibrnou misku. Brnii Maftik
do r. 1433. mival sedm mis cinovych velikych, dvé malé §alesné, 10 talifi cinovych. Matyas
Drdék do r. 1453. mival mis cinovych velkych 15, talétia 17. Matyas Mydlo, prazsky kupec,
zesnuly r. 1461., mival 1zice oblozené stfibrem, misy cinové mensi i veliké, jichz nevycetl v

,»ostatnim svrchku domovitém* poctem urcitym.

Tot jsou nekteré z nejstarSich rukopisnych paméti o nasem predmété. V stoleti nasledujicim,
v Sestnactém, vSeho toho nejenze ptfibyvd, nez soudic z jmen rozmanitych, pfibyva i

rozmanitosti misného a talifového ,,svrchku domovitého®.

Tu ¢teme o chlebnych talifich, o misach velikych na koléce, jinde o miskach mélkych pro syr,
tu zase o miskach Salesnych pro ,,chfen®, jinde o ,,platé¢ k rybdm* a ,,0 plate* na pucalku, tu
zase mluvi se o ,,84le na ovoce, z ¢ehoz znati uz velmi drobné déleni prace mezi mélkymi
nadobami. Ba i $lechta k tomu ¢eskému misnému pronarodu pfistoupila: u Smejsara,
apatykare, vyskytuji se ve druhé polovici stoleti téz ,,misy benatské, hlinéné, malované 1 bilé*;
a jinde ¢tes o ,,Salcich hlinénych malovanych®; patrné nebyly takové talife a misy benatské na
vSedni uzitek. Byly to asi kusy vzacné, drahé prace; kusy ozdobného malifstvi a peknym
vlaskym emailem obvlecené. Takové misy byvaly v pokojich na ozdobu, a v jiznich krajinach
pry jiz ve XIII. stoleti podavali si je lidé poctou a darem. Talifd stfibrnych do konce stoleti
XVL. tolik v Praze ptibylo, Ze by se postyskovalo ¢toucimu, bych vSechny domy vycisti mél,
kde o hodech chlubivali se stfibrem. Z miry ponékud vystupujici ptiklad podava ndm zprava
Budisinského rukopisu, vzata ze Sixta z Ottersdorfu o bohatstvu Stépana Arnolta od Vosliv,
jehoz vylichveny majetek odimrtim vzal kral Ferdinand I. VSeho bylo na 50.000 kop. ,,Misy,
talife, konve, umyvadla, 1zice, kofliky na hiivny vaZeny.“ ,,SluZebnici krédlovsti, kdyz ti
klénotové v kancelafi ¢eské pod paldcem od piiseznych zlatnikli vaZeny byly, mluvili, Ze jsou
toho tak pospolu a toliko po jedné osobé pozistalého statku nikda nevidéli; samych 1zic a

taléitt stiibrnych po dvanacti kusech s nékolika stoll bylo.” Tot' ptriklad neobycejného
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bohatstvi méstanského hanebnou lichvou vysvétlitelny. Co obycejnou mérou byvalo, chcete-
li postfici, chtéj necht&j vstupte do nékolika domii prazskych. Zacneme ohledédvati ode drahé
pule XVI. stoleti. Lorenz Lochman od Vi¢ehrdlii (dim na malém rynecku prichodity z
Michalské ulice) mival sedm ,kofliki stiibrnych jako jeden do druhého vchazi s kraji
pozlacenymi®, jiné Ctyii ,,podluhovaté s dvéma Strychy*, 1zic sttibrnych 12, pouzdro nozlv, a
cinového nadobi 3 centnyte a 18 liber. Ten tedy taléfii nemival stiibrnych. U n¢ho tedy hosté
jidali na cinovych miséach, a ze hosti zvaval, to vidéti z inventaie, kdez ¢teme, Ze mél pan ,,0
tf1 stoly serviti*“. Souveékovec jeho, Svec Ondiej z VysSehradu, zanechal po sob¢ ,,13 taléft, 8
mis velkych, 3 malé, 6 konvic“ atd. Tot obrdzek stolniho svrchku obycejné chudsi

domacnosti.

Touze dobou (r. 1664.) ma bohaty soukennik od zlaté podkovy ,nahofe ve svétnici plnej
misnik mis, konvic, talifiiv* a v komote nékde jeste ,taléfiv o pét stola*; vSecko cinové. Az
do r. 1570. mivala Alzbéta Pétikorunova pro své hosti i k denni pottebé cinovych taléfi 29 a
,,dve pouzdra®, kterdz nevime, kolik v sob¢ taléii méla; mimo to mivala pani tficet tii misy a
13 misek $alesnich. Cinova misa vézila 10 i 15 liber! Pavel Zipansky z Drazice (¥ 1573.)
mival pouzdro stiibrnych talift, v truhle 15 mis cinovych, miscek 11 k vejecim a 6 talifa

cinovych pro vSedni stil.

Pan Adam z Veleslavina mival k stolu mis 64 vétSich 1 menSich talétti prostych 19, 7
kovanych a malych 29. V kuchyni chovala pani jesté 14 mis a zpotiebovanych 14 talifi, 4
vajené misky. U fe¢nika Potlcka, jenZ byval aZ do své smrti také lichvafem, vycetli jsme (r.
1599.) 13 mis, 23 talife a 2 pouzdra taliiiv od Jana Brodského, prokuratora, zanechanych v
zastave, vse stiibrné. A konecné bohaty Koralek, povédomy alchymista, jemuz byly domy
jeden vedle ,,raje slul ,,U andé€la na kohouté“, dva domy ¢ili mandlovny pii krchové sv.
HaStala, dim ,,U hiebenu® a statek v Klatovech, nechat’ pusti nas k sob&, abychom spocetli
talife a misy muZe v Praze z nejbohatSich. Tu vidime: talifi 5 pouzder se znamenim Ludvika
Koralka, 12 talift ,,s merkem* otce jeho; to bylo vSe z kovu drazSiho. Cinovych mis 196!
Nékolik mis bylo zdobeno erbem Koralkovskym, jeden ,tucen mis bylo vlaskych, 30
chienovych; k tomu nepocitali jsme hromadu ,,plati* na sejr, na sklenice, 30 §ald, ani 12

plechovych taliftv.

A takovych bohatych méStant, ktefi mivali stiil cinem na centy a stfibrem na mnoho hfiven
opatteny, byvalo v Praze do casii bélohorskych mimo Koftalka zajisté vice. Po bitvé ,u

Hvézdy* stalo se jinaCe. Staroméststi pisi roku 1625. o své bidé: ,,Jest védomé, Ze po slavném
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N 24

se vice naslo nezli nyni v padesati i ve sto domich, vydrancovani, zebrani a obloupeni jsou a
poziistavajici v tychz domech sousedé s nic byti nemohou a témét pomoci dobrych lidi

vyziveni své maji.“

Na ¢eském venkoveé ve méstech mivali mést'ané téz cinu stolnitho dost a dosti. Pozorovati to z
inventaie berounského, kde k r. 1569. zapsano, Ze Jan Stielec, cis. rychtafr, mival konvi 51

kustv a mis velikych 29, talitd cinovych o tfi stoly!

Daéle mluvi pisent Safaiikova starozitna o tom, aby sl vstavena byla na stll. Ale mysli-li kdo,
ze véc odbudeme tkouce, Ze vsypala se sul do slanky a bylo hotovo — tot’ na omylu by byl. O
tu slanku bézi. Slanka stfedovéka mivala vSude v Evropé o hodokvase tlohu paradni; ve
Francii uz ve XIV. v€ku stavény na stil pted hospodate hosti cticiho lodi s pfihradkami na
koteni, femeslné zd€lané, stavény i studny na vino, jeZ z nich vypoustélo se kohoutkem.
Studny i lodice byvaly z drahych kovlv, a zlatotepec v nich ukazoval uméni i vtip. Ale slanky

byvaly i nad studny a lodice.

Ze i u nas mé&§tané mivali nadherné slanky, toho diikazy jsou v knihach inventarnich dosti
Casté. Vybrali jsme na pouCenou zpravy nékteré ze stoleti XVI. Ve stoleti piedchozim,
patnactém, nenalezli jsme v ksaftovnich zpravach cennéjsi slanky ani jediné, le¢ by byli
davali sil pro parddu do ,pStrosich vajec stiibrem okovanych® anebo do stiibrnych
n¢kterakych salki, jichz v dob¢ husitské do knih zapsano nékolik. N&jaky paradni kus na sttl
mivala r. 1434. Zuzana Pratfoitova. Byl to kfistéalovy koflik, stiibrem oblozeny a feceny

,,yuda hora®.

Prvni slanky vyskytuji se na pocatku XVI. stoleti, a jest dobfe znati, ze jsou ¢im dale, tim
bohat&jsi, a ne bez fantasie. Cteme v inventafich o slankach stiibrnych, tfihrannych, slankach
na spisob misek na noZic¢kach, o slankach vysokych na sloupkach, o jinych pozlacenych
»krom kde se sil klade®; tu mé jeden més$tan slanky ,,na sptisob hodinek s ptikryvadlem

pozlacenym®; jiny ma slanky alabastrové.

Ze podle nadhernych slanek vyskytuji se i prosté, rozumi se samo. Dosti &asto &te§ o slankach
cinovych ,,sypacich®. Veleslavin mival 6 sldnek pro stil obycejny. Vejdes-li do nékteré
domadcnosti zvlast, poznas, ze nespokojovali se sldnkou jedinou. Lorenz od Vicehrdlt r. 1564.
mival ve sklepé v pokladech svych dvé slanky veliké, stfibrné a pozlacené. Koralek mél 17

slanek cinovych a nékolik slanek stfibrnych dila umélého. Ze u pani jestd vice toho byvalo,
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neni diva. V knihach komorniho soudu leckde mezi klenoty mluvi se o jaspisovych a jinych
vSelijakych nadobach na stiil. Podotknouti jest, ze slanka nebyla leckomus jen na stil. R.

1515. ¢teme o ,,slance s krejcary a babkami®.

Pisent Safaiikova dale veli sluhdm na stiil hodokvasny stavéti ¢ide a konvice. O t&ch bylo by
1ze psati knizku. Tu dotkneme se jen véci n€kolika. Od prosté cinové hubatky az po jaspisovy
Spanélsky sal anebo ,,trink-Sir* z musle motské, nebo z moiské skofipky, o nichZ na pt. mluvi
kniha komorniho soudu Cervend, a jiné nadherné kofliky, na nichz zlatotepec ukézal, co umi
dilem femeslnym, coz to dlouha fada nadob vselikterakych, z nichz nasi predkové pivali! A
drahocenné kofliky najdes podle prostych v domech ¢eskych jiz v nejstarsi dobé&, do niz knihy
sahaji. Za vojny husitské Katetina Hlasova r. 1425. méla koflik stiibrny, pozlatity, dvénasob
skladity, a Klara Helmonissa téhoz roku odkazuje komusi ,,ptl koflika stiibrného s uchem
médénym*. Do r. 1434. mivala Dorota od Prstena dva kofliky tak veliké, ze z nich po jeji
smrti utepal zlatnik dosti hrubé dva kalichy ke sv. Jilji. TouZe dobou ¢teme v knize Prazské ¢.
992. o konvich vinnych poloupinetnich, pivnich pinetnich a jinych vétSich, menSich

zejdlikovych, vse cinovych a ,,banatych po starodavnu®.

Matyas Drdak, sladek, zanechal po sobé r. 1454. | konev ve dvé pinté a v pintu, pllpinetni tfi,
konvic vinnych deset”; a Manda Kramarka roku 1432. zanechala ,koflik veliky, stfibrny,
pozlaceny, s prikryvadlem. Simon od Lva a Janek Vaclaviiv od VIgiho hrdla, onen r. 1433.,
tento r. 1448. koflikl stfibrnych ve kSafté ani hrub& nepocitaji; odkazuji je spolu s jinymi
klenoty svym dédicim $mahem. To jsou z nejstarSich zprav prazskych. Ale tak i z venkova
Ceského vime. Otevii kSaftovni knihu koufimskou, otevii nejstarSi knihy rakovnické,
berounské, lounské, pisecke a zajisté 1 jiné, vSude hned v prvnich kSaftech vyskytnou se ti ¢iSe
poctem hojnym a mezi nimi kofliky z kovli drahych. A to v dob¢ nejstarsi, jiZ se kniha zacina.
A pocet sprostych 1 nddhernych nadob do vojny tficetileté patrné vzrasta, aniz fantasie

femeslnikl za tim poctem pokulhava.

R. 1515. ¢teme v soudni knize prazské o konvici ,,ryté s tatrmankem®; pozdéji naskytly se
nam v knihach ,kofliky s krouzky, se zvonecky, koflik veliky starého dila a pfi ném
obrazkové s bankovym dilem ze spod, vazici 38 lotl, konvice fraucimorské vyrejvané,
zejdliky zahrdlité, kofliky vysoké sedmihradské, motsky koflik s kraji pozlatitymi, kofliky
slonové, kofliky illuminované, stiibrné a pozlacené®. V jiné knize od roku 1565. nasledujici
kofliky a ¢iSe se vyskytuji v prazskych domech: , Koflik s pfikryvadlem, na ném sedlak se

sekerou, ¢iSka se zvonecky, s andélicky, muzicky. V dobé Rudolfove, ¢te§ v inventatich

51



Casto, ze Prazané mivali ,,kofliky dvojnasobné z muskatové matky (jeden zastaven v zidech za
7 kop mis r. 1607.); koflik pozlaceny s ovocem a piikryvadlem, koflik na splisob panny, vazil
14 loth, k veseli darovany, koflik s mlejnem vétrnym (jeden vazil 15 loti), duplovany koflik
pozlaceny s vinnym hroznem (vazil 37 lotl), koflik z ofechu indidnského ve sttibie, koflicek
na spusob sklenice kadetavy, kredenc stfibrny (20 lott vazil)“. Cena takovych koflikiv a ¢isi
nebyvala mala. R. 1612. Sacovali koflik vazici 31 lot za 29 kop; jiny stfibrny o 29 lotech za
27 kop.

Prestavaji-li predkové za dob husitskych na dvou stiibrnych koflicich, mivaji bohati jejich
potomci v XVI. stoleti jiz koflikli drahné. R. 1564. spocitali jsme koflikdi u VI¢ehrdld 12
,.jako jeden do druhého vchazi“ a s piikryvadly; r. 1573. mé Pavel Zipansky 10 kofliki, jeden
na spusob kalicha a tii co do sebe vchéazeji; ke konci stoleti mé&l Soster, bydlici naproti
Zabovim v Platnéiské ulici, koflikti devét stifbrnych, jeden ,,puclaty” a vétsinu. V domé
Veleslavinové spocitali jsme 16 koflikli — jeden byl pozlaceny na svrchu a ozdoben muzickem
s halapartnou, dva vybijené a né&které hladké bez ptikryvadel. Advokat cisailiv, Jeronym
Reyger, jenz umiel ke konci stoleti XVI., mival 23 kofliky stfibrné pro své hosty a k tomu
jesté dve stiibrné konvice s muzicky. Jan Kropa¢ z Krymlova, jehoz byl dim Kropacovsky na
Uhelném trhu a jesté jiné dva, mival mimo 38 1Zic stfibrnych 1 15 kofliki svym hostem. A
neméné bohaty Koralek, ¢asto vzpomenuty, mival ke svym mnohym koflikim 1 ,kredenc

(veliky koflik) stiibrny s obrazy sv. Pavla a Ondieje, jenz vazil 7 hiiven®.

I na venkové koncem XVI. stoleti byvalo koflikii hojn€. Max Albin, rychtar cis. v Berouné,
mival na pf. koflika Sest, ale to pravda, ze Prazsti mivali vSeho vice. Berounsky inventar nad

Sest koflikh nikde vice neuvozuje. Rakovnicky téz ne.

Ze mivali nasi otcové i sklenéné nadoby na piti, tot’ se vi uZ z toho, ze v Cechach odedivna
kvetlo sklafstvi, jez prohlasuji Némci marné za sviij dusevni majetek. Ceskych sklaitv a
brusiiv ucitelem byl Vlach — Némci toho neuméli. Jen Ctéte vybornou stat’ o tom ve
Svétozoru (1885) od znalce prof. Kouly. Tam se spolu dovite, kterak lisiti skla XVI. stol.,
abyste pak sami poznali, kterého spiisobu byly nadoby v Cechach uzivané, jez z prazskych
inventafd prikladem predlozime. Némecké sklo vzdy bylo necisto; barvy zelené nebo hnédé, a

proto je malovali a zlatili.

Sklo ceské bylo Cisté jako kiistal, a proto je ve druhé polovici XVI. stoleti brousivali, zdobice
je ornamenty a figurami. Na pocatku dotéeného stoleti malovali je také. Benatské sklo byvalo

nejkrasngjsi, nejjemngjsi. Benatéané nauéili se sklafstvi od Rekiv, ale predstihli je. Ve XTII.
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veku umeli to tak ditkladné, Zze kde ktery drahy kdmen sklem napodobovati dovedli. V ptli
stoleti XVI. dosly tovarny benétské na ostrové Murano kvétu nejvétsiho, a od té chvile
vyskytuji se v domdacnostech ¢eskych sklenice benatské, a to ¢im dale, vice. Méstské museum
prazské chova zlomky benatského skla, nalezené ve starych hradbach prazskych. Z téch
zlomku soudilo se viibec, ze do Prahy dovazeno bylo benatského zbozi sklenéného drahné,
tomu soudu neomylné odpovidaji prazské inventaie. Od polovice stoleti XVI. pies tu chvili
¢te§ o sklenicich benatskych drazsich nebo o sklenicich benatskych zelenych; podle nich
vyskytuji se dzbanecky ,.ex terra sigillata®, Salce hlinéné malované, konvicky barevnym
voskem vykladané, a vedle tohoto dila cizinského stkvéji se nase Ceské sklenky kiist'alové a
sklenice s bilym ,,merhovanim*. Roku 1573. ma Pavel Zipansky z DraZice v ,,almarce koutni“
sklenic ktistdlovych a jinych pozlacenych 205! Vzdyt touze dobou, co kvetlo sklaistvi
muranské, i v Praze na ostrové Sitkovském Pavel Krimiller z Tfebska, m&stan staroprazsky

(r. 1569.), jal se sklenice délati, maje k tomu ,,lazaur k malovani a rysovani dobry*.

Chcete-li pon¢kud dohadati se, kteraké ceny a podoby obycejné sklenice byvaly, Ctéte
inventar zbozi sklenafského Mikulase Feyfliv roku 1617. Tu stoji: ,,70 kiist'alovych sklenic s
ptikryvadly po 24 kr., veliké sklenice s hady a ptikryvadly po 48 kr., sklenice slovou engstrle
po 30 kr., sklenice s obroucky po 24 kr., veliké rohaté sklenice za tolikéz, tficet Ctyfi sta
prostych ceskych sklenic, sto za 28 kr., sklenice s pistalou po 24 kr., ¢tyfi sta prostych sklenic
ktistalovych, sto za 20 zlatych rynskych, ¢eské sklenice s knoflicky, jichz kopu prodaval
sklenat za dva zlaté rynské; malovana sklenice obycejné byvala za 4 kr. (12 naSich), sklenice
s ruzickami byla za 7 kr., s koSi¢kem za 8 kr. Drazsi byvaly sklenice ,,fezané”. Mala fezana
prodavéana po 1 zl. rynském 45 krejcarech, velka fezana s hady za 5 rynskych.” Konecné
¢teme tu o néjakych sklenicich hranatych s hady (po 24 kr.), duplovanych s hady a
piikryvadly (po 1 rynsk. 30 kr.), dlouhych (po 30 kr.) a posléz o sklenicich ,,slovou prunen*

po 24 kr.

Nez vratme se ze sklenaiského kramu ke stolu staroceskému zase. Pisenl o stolovani po ¢iSich
a konvicich uvozuje stolni pradlo: ru¢niky a ubrusy. I ty maji svou historii. Nebyvalo jich
vzdy. Usta utirali sobé stafi Evropané severné Alp dlouho korami chlebnymi. Zjemnénim
mraviv urodil se ubrus a ten slouzil dlouho sam. Ubrus je starSi nezli ru¢nik. Do ubrusu
stolniho utirali ve starych dobach vSecko. I nos neziidka do ného zabloudil. Alespon
Tanhauser napomina Némcuv, aby tak necinili, Ze se neslusi. Ale i nase pisen z XV. stoleti

radi:
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Ubrus ovsem mas ciste mieti,

zvlast nosa jiem netrieti.

Z téch asi pri¢in 1 nepeknych zrodil se rucnik, jejz zprvu vésivali na ubrus kolem stolu

vazajice ho krouzky.

Dalsi rozvoj rucnikl stolnich jest zajisté ten, ze roziezan rucnikovy kus platna kol stolu,
visuty v kusy mensi, jez pak skladaly se o hodokvase na stiil anebo visivaly na rozich jelenich
nebo ,,na obrtlik* pii zdi. Uz v nejstarSich naSich knihach méstskych fe¢ déje se o servitech a
ubrusech, jenze jich nebyvd mnoho. Z toho patrno, ze mivali vSichni hosté jenom jeden nebo
dva ubrusy na poslouZenou. Ale ¢touce v knihdch, brzy pozndvame, Ze stolniho pradla
ptibyva, takze uz v polovici XVI. stoleti — to ukazeme — kazdy host’ mival ubrousek sviij po

ruce.

A ted k prikladim a ditkkaztim. Prvni ubrus a ru¢nik shledali jsme r. 1426. v knize prazské.
Brzy po tom r. 1430. Ondiej Krejsa, prazsky bohac, jenz mél dva velké domy a nékolik
malych pii krchové sv. Benedikta, nechal vdové mimo stkvostny svrchek jenom ,,dva stolni
ubrusy a dva rucni“! A to neni pifiklad osamoceny. R. 1431. zanechava tesaf Stryc svym
détem mimo hodné Satli (6 kozichd) a néco nadobi a nabytku jen ,,dva ubrusce ruc¢ni. Za to
Matéj Drdak, bohaty sladek, jenz zajisté Casto byval na hostech, zanechal po své smrti r.
1454. vina a piva Ctyficet jeden sud, ale uz — Ctyfi ubrusy. Jesté vice stolniho pradla mival asi
Matyas Mydlo, staroméstsky kupec (1 1461.), ponévadz kSaftem svym jmenuje stoly, ubrusy,

aniZ pocita.

Tot’ jsou nejstarSi Ceské zpravy. Jak pocet pradla rostl za stoleti XVI., nelze kus po kuse
ukézati pro veliké mnoZstvi zapisiv o tom. Pfestaneme na male. R. 1570. ma roé&stanka

Alzbéta Pétikorunova padesat tii ,,Saty vinuté™ a servitii deset pii velikém bohatstvu.

Malo let pfed tim (1564.) shledali jsme v domé& Vlcehrdlovic, jenZ byval na Starém mésté z
nejvétsich, u velikém bohatstvu slozeném ve 13 truhlach ,,ubrusiv osm, ru¢nikti 10. a — o tfi
stoly servitt. Tot’ diikaz, ze uz v puli stoleti u nas kazdy host’ k ruce mival Satek, a spolu
dikaz o zjemnélosti ¢eskych mravi jesté pred dobou Rudolfovou, kterdz pfichodem a stalym
obytem mnohych cizincli v Praze zavadé€la u nas vybrané spiisoby i nespiisoby zapadni. Na

ubrusy kladeny byvali kosti a okusky, kteréz sluha chvilemi dievénym noZem nebo né&jakym
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pohrabacem v kos shraboval. OvSem nelze ony ,,zasoby* stolniho pradla tehdejSiho méfiti

o¢ima nynéjSima. Dnes chtivaji hospodyné v§eho miti na tucty.

V onéch dobach svéd&i uz o kultufe, ma-li Pavel Zipansky z Drazice r. 1573 v truhlici 7
ubrust, ruéniki 9, z nichz jeden kmentovy. U Veleslavini mivali v truhle vselijakého ,,vinuti*
51 cejchu — a jen 7 ubrust, 7 ruéniki, 14 servetl, za to prostéradel na postel 18 a Sati
pernatych, na nichz nelihali, 41! Z toho patrno, ze v Satech vinutych cili v pradle predek
dévali Satim loznim daleko vétsi nezli Satim stolnim. I to tedy charakteristicka véc ve starych
domacnostech ¢eskych, v nichz mivali ne fidkokrate 1 Ctyfi sta loket platna doma v zasobg¢!
Jen u ptebohatého Koftalka r. 1599. shledali jsme vyminkou damaskovych ru¢niki 5 a 18
cvilinkovych, kmentovych ubrusti 34, serviti tii ,,tucny” a 5. Ceny stolniho pradla byly
prikladem r. 1594. tyto: ru¢nik dlouhy, pékny s kvéty a vSudy vikol s ¢ernym vysivanim za
pul tfeti kopy; ubrus tenky s ¢ernym vysivanim tfi kopy; jiny ubrus za 50 grostv, ubrousek za

20 gr.; ubrus stary déravy za 3 groSe a servit po grosi ¢eském.

Ubrusiiv a servetd byvala za vSechen Cas potieba nejpiln€jsi. Vzdyt' i u tabuli nejvysSich
sahdno do misy a do taléfa prsty. Jest¢ v XVI stoleti neuzivano vidlicek spiisobou nasi.
Byvaly v kuchyni na vytahovani masa z kotl. R. 1328. zavedl Jindfich III vidli¢ky na stil, a
posméch obecny vital tu novotu, kteraz pti zzenstilém Jindfichovi vidéla se byti vSem
nemuznou. Sahati do misy prsty bylo jim jadrnéjSim. Anglie, kterd svymi vidlickami pronika
dnes Evropou vSude, vzpirala se jim téz nemalo: Coryatovi, jenz si pokrok ten pfinesl z Italie
do vlasti anglické, nadavali furcifer. Také Némci se vidlickam vzpirali. V klastete jakémsi sv.
Maura pry feholnici star§i méli s mladymi o ,,tu pychu a novotafstvo* hrubou vojnu. Jeste

cisaf Karel V., dle Prescotta milovnik stola z nejhorlivéjsich, vidlicek mival pramalo. Ale byl

uz tak pokrocily, Ze aspon uz syr jimi jidal.

V Cechach prvni vidli¢ku nalezli jsme u cisafského rychtafe Pavla Zipunského z DraZice r.
1573. Byly to jedny ,,vidlicky stfibrny“. Podle mnohych 1zic vidlicka jedina! Byla zajisté
davana na stl k mise hlavni, aby sobé obecnou vidlici kazdy podal krmi, a podada, aby pak
na svém taléfi prsty svymi a nozem ji rozebral. Sic jinace, kdo nedosahl vidlice obecné,
zajisté bral 1Zici jako druhdy se divalo. Nelze nepovédéti s dirazem, Ze i ta vidlicka pané
Zipanského jedind osamotnéla v Praze na kolik let! V prazském inventaii po r. 1573. ani v
nejbohatSich domech neshledaS vidlicky ke stolu, az teprve r. 1594., kde v inventaii

Kyrchmajera kupce stkvi se zase jedna vidlicka stfibrnd v hromad¢ 1zic téZ takovych. Tyto
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zkuSenosti 1ze shrnouti u vétu, ze na méstanském stole XVI. stoleti u nas vidli¢ek uzivano jen

po fidku a pted tim za celé stoleti nic.

Dulezity kus stolniho nadobi byvalo v XVI. stoleti umyvadlo — medenice. Hosté sob&é myli

ruce u stolu. Di ,,Zrcadlo marnotratnych® r. 1515.:
Kdyz bude stiil ubrusem kryty,

kazdy se mladému panu k sluzbé schyti,
podadit mu vody s medenici,

sluzic mu talérem i sklenici.

Kdyz se stul ubrusem prikryje

a ruce v medenici umyje,

jidla na stul podavati budu.

Za nebyti vidlicek byvalo myti stolni véc pilnd a zvyk prastary i pfirozeny. Vidlickami
ponendhlu zvyk ten mijel, az se vytratil. Jen konservativni lid nd$ ¢esky venkovsky asponl o
svatbach zachoval sob¢ toho pamét. Jakmile se kolace rozdaji, dava se na stiil misa s vodou a

druzba mluvi:

Zddam se vSi uctivosti,
kdyz jste pri té tabuli

s bazni bozi v dobre vuli
pokrm jedli, napoj pili,
byste ruce své umyli

v této kristalové vode,
nebude vam to ke skode,
nebrz k cistoté a zdravi,

Jjak uci obycej stary. (Erben.)
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V prazskych knihach nejstarSich ctes o medenicich, ,,jezto se z nich umyvaji“ pfi stole. R.
1425. ma Clara Helmonissa takovou medenici, a ponévadz ji kSaftem podle jinych cennych
véci dédicim porouci, bude tomu dati, ze nebyla medenice onano bezcennd. Brnif Maftik r.
1433. ma uz dvé medenice. Jiny souveékovec husitsky ma medenici ,,rucni k umyvani* s
dvéma konvema cinovyma. R. 1517. ¢teme o jakéms umyvadle cinovém o ,,dvu makovicich*
— a malo pozd&ji mluvi se o ,,umyvadle cinovém s medenici, kteréz se na stil dava“. V
polovici stoleti nalezli jsme mezi cinovymi, médénymi a mosaznymi umyvadly téZ jedno
drevéné. Ku konci stoleti XVI. mnozi se pestrost’ forem tohoto nadobi a vyskytuji se Castéji
umyvadla stiibrnd. Tu c¢tes, Ze méli kdes ,,umyvadlo ve sptsob zaludu“, umyvadlo ,,stojaty*,
umyvadlo ,,dfevéné cinem oblozené”, umyvadlo s tfemi kohoutky. Lorenz Lochman uz r.
1564. ma jedenacte medenic a umyvadlo cinové. Soukennik od Zlaté podkovy téhoz roku
umiraje, zanechal po sobé ¢tvero medenic mosaznych Alzbéta Pétikorunova r. 1570. ma tii
umyvadla cinova, devét medenic a vanicku médénou cinem politou, v které népoje chladili.
Adam Veleslavinsky mival na myti stolni dvé medenice jen, ale alchymista Koralek mival 14
medenic a dvé umyvadla na stén¢ vSecko cinovych a nad to jest¢ 10 medenic mosaznych. V
jednom prazském domé r. 1567. nalezli jsme 1 medenici k myti malovanou ¢ili ,,zlatem a
barvami vynasenou®. Stfibrné nddoby myci davali méstané darem svym vrchnostem tak jako
kredenci nebo kofliky datfivali se mezi sebou. Pisi kutnohorsti vyslanci r. 1601. z Prahy domi:
,,Casové tomu chti, Ze jiz vice se na ruce nezli na nohy, kdyz se ku krmeni jde, hledi. Pani
staromé&ststi panné nevéste p. sudiho deefi koupili stiibrné umyvadlo i1 s nalevkou pozlacené
po krajich i uprostfed. Ale jim je snadno, jsou tu doma a netfeba jim utraceti jako nam

nebohym.*

V rakovnickych registrech purkmistrskych r. 1583. ¢teme, Ze podkomofi za to, Ze usazoval
konSely, mé&l ro¢né brati 8 kop. Ale Zze mu dali ,,za préci a fedrovani umyvadlo a medenici
sttibrnou, coz ob¢ femesIn¢ a mistrovsky udélano a pozlaceno. Obé vazilo 14 hiiven a hfivna
po 18 kopach se pocita, a zlatnik Sacoval vSecko 120 %2 kop, jemuz dano za obé 249 zlatnika
misenskych.” A v knize mésta HorSova Tyna cteme, ze r. 1637. méstané dali Maxmilianovi z
Trautmansdorfa, ponévadz meésto ,,0d vojenskych durchcuka chraniti racil, v praesentu
umyvadlo s medenici stfibrnou pozlacenou, kterd vazila 13 marktv, 12 lotlv a kazdy mark po

22 rynskych*.

Vycetse a vypsavse kusy pisné Safafikovy, nejsme ptece s nadobim stola ceského docela

hotovi. Zvlastni instrumentum na stole nikda neschazejici byla ,,vira®.
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Byla to nadoba vselijaké podoby, jiz kladli na stiil plnu zhoucim uhlem nebo vrouci vodou,
aby krm¢ v misach na ,,viru“ ptilozené nevystudily brzo. Viry najdes za celé XVL. stoleti v
domech méstanskych kde kterych. Ve stoleti piedchozim v knihach neni o vérach feci, le¢ by
ndrifus® r. 1431. v jedné archivni knize prazské nalezeny byl né¢jakou vérou. Ale snad proto
nehovotivaji. Viry byvaly Zelezné, mosazné a médeéné. Tu ¢teme v inventari prazském o viie
K postaveni na ni misy*, o druhé k uhli; o podkové na Sroubich, o hrnci zelezném k uhli
noseni, o vife mosazné jako na ni jidlo stavéji, o vife o tfech nohach — tedy tu jest to jakys
ndrifus®. Jindy se zove vira ohfivadlem (r. 1600. ponejprv), jindy ,,kruhem mosaznym pod
misy*; jednou je vira ,,okrouhla®, jindy jest ,,na spisob hvézdy“. Nejvice vér mosaznych

shledali jsme u Kotalka, ¢asto pfipominaného. M¢I ¢tyfi a patou na uhli.

Chcete-li védéti, kterakou cenu mivala oby¢ejna vira, vstupte jen na minutku do mosaznikova
¢ili ,,rodSmidova® krdmu. R. 1600. prodéavali vér na nozickach 25 za 13 zlatych, dryfusy a
vyhtivadla velik4 po pul zlatém, viry plechové Zelezem obité po zlatém, ohiivadel déravych
20 za sedm rynskych, prostych zeleznych 40 za 8 rynskych; také vyskytuji se v prazskych
kramech pocatkem stoleti XVII. vlaska ohtivadla par za 2 rynské, viry z cejnu englického asi

za tolikéz.

Struhadlo a paradlo, ono na jazyk, toto do zubt, téz nalezelo k nadobi stolnimu. Paradel jali se
nejprve uzivati v Italii, tak asponl tvrdi Mathiolus. Mivali pry dfevéné. Za Alpami rozsifila se
paradla spolu se zkaZzenymi zuby, na néz Guarinoni tolik sobé& st€Zoval. Dvofeniné kralovny
Elisky anglické jiz se paradly pochlubovali: nosili je za klobouky! V inventatich prazskych
nefidko ¢teS o paradlech 1 struhadlech z kovii drahych. Nejcastéji naskytuje se paradlo i
struhadlo stfibrné. R. 1587. uvozuje se u kupce Kromera zlaté paradlo a v ném rubin a perla
za 28 kop misenskych! Zlatotepec Suster mél roku 1598. &tyii struhadla stitbrna a ,,zlatou
paracku s topasem a kompasem®. Coz to divna paracka s kompasem! Advokat Reyger mival
touze dobou paradlo stfibrné pozlacené. V kramech prodavali paradla ze slonoviny. O
sprostych se nemluvi nikde. Ty bezpochyby pofizovala kuchatka ze Sindelli pfi peci se

valejicich.
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Vezdejsi chléb denni

V minulych dobach jidévali v Cechach vSech stavi lidé obydejné tiikrate za den. Réno
snidavali, v poledne sedali ,,na ob&dich a na noc vecefivali. Jedna z knih strahovskych
ukazuje sice, kterak r. 1552. mistfi nozifi stézovali sob¢, ,,ze by tovaryStm ctyfikrat za den
stravu davati museli®, ale na svou stiznost obdrzeli, ze ¢tvrté jidlo sloZeno jest tak, aby v 1été
snidani ddvano nebylo a v zim¢ svacina. Tedy jedno z téch jidel bylo vedlejsi. Ale tii jidla
zustala. Ke tfem hlavnim pfipadnostem schazivala se rodina méstanskd a selska ke stolu
spolu s Celedi svoji, a to na sini v domé nejvétsi: tedy v méstech na mazhize, u sedlaka v
sednici anebo ,,svétlnici®. Osoby rodem nebo stavem se vyvysSujici s ¢eledi ovSem nejidaly,
ale u vSech vysSich i nizSich zvykem byvalo jidati vSickni ve chvili skoro stejné. Z
krumlovské kuchyné povédomo, ze co zbyvalo od stolu panského, ihned pozivali ufednici a

¢eled’ v sinich vedlejSich nebo dolejsich.

Ze prazsky kupec se svou &eledi u spoleéného jidla byval, o tom uéi archivni zpravy. Jitik
Bilek od Zlatého kola totiz byl vyloupen svym byvalym sluhou ,,no¢né, kdyz vsickni spolu

veceteli; zlodgj Setfil toho ¢asu, aby od Zadného spatiin nebyl® (r. 1558.).

Ze temesla vielikterakého mistii o stil sdileli se s &eledi, o tom &isti 1ze ve vsech skoro
artikulich cechovnich. Ba i pani mistfi a professofi kolleji prazskych za stejnym stolem
sedavali se studenty. Cteme v listing, kollej Reckovu r. 1439. zakladajici, kdyby student, jsa

na toulkach, ke spole¢nému jidlu se nedostavil, aby mu nedali nic.
Kolik obycejné jidali a co?

Po prvni strance jest jistojistd povaha minulych dob, Ze jiddno viibec a vSude z miry mnoho.
Tu pravdu pozna ctouci celou a nepodobnou k vife teprve pofadné, az piecte vSecku
nasledujici kapitolu. Zatim — aby se nelekl — vystré¢ime jako opatrny hlemyzd ruzky. Vzdyt
mluvime zatim o stole obycejném. Zacneme od pand. Na Tieboni (r. 1616.) stil pro déti
obsahoval polévku, hovézi, zad€lavané, kute, dvoji peceni, vaiivo (vejce, kasi), chléb, pivo,
vino. Toho snad dosti! Za Petra RoZmberského vychovavano tu byvalo kazdodenné mimo
tabuli panovu 14 tabuli pro fraucimor, hejtmany, pisaie, muzikanty, krejci, kuchlmistry, koci,
myslivee atd. pro 192 osoby; a kdyz v 10 hodin na zdmku k obédu a v 6 hodin k vecefi
zvonivali, 1idé z mésta i1 z vesnic valem do zdmku chodivali, pana do oken pozdravovali, a tu

kazdy kus masa, kus ryby, fizek chleba a ptll pinty piva darem braval. Kdo spocte, co tu
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snédeno i1 rozhazeno byvalo den co den! Vecete ufednikii krumlovskych (1593) vycitd osmero
krmi! Pani ,,oficifi krumlovsti totiz dostavali polévku, hovézinu, dvé kurat, kaldoun husi,
skofené ryby, Sticky, kaSe, pecité hoveézi — a toho pry jim bylo tak malo, Ze se domlouvali o

takové zkracovani.

Kdyby pak n€ktera ¢touci panicka pomnéla u sebe, ze ona panska kuchyné za postu byvala co
do rozmanitosti v uzkych a tu ze snad byvala skrovné&jsi: ihned ji klamu zbavime. Postni listek
jidelny pan& Svamberktiv volal na stiil kapra v &erné jise, kapra vateného, zadélavaného, tiku
misnou (v mise vafenou), Stiku se slaninou, $tiku smazenou, okouna a drobné ryby. Tedy
ouhrnkem osm krmi! A povéstna kuchyné krumlovska, jsouc nejbujnéjsi v Cechach, nad
tieboniskou pfi velikém mnozstvi krmi 1 pestiej$i byvala. Méla koncem stol. XVI. fad urcity
na kazdy den, a z ného pozorujeme pcknou krmi smés. Na ptiklad na nedé€li strojivali se
indidni, kufata, husy, vepfi, klobasy, jitrnice, holubi, vemena, nezdiky, parmice s cibuli,
petruzeli, kienem, Spendtem, saldtem a v§im kofenim. V den postni patecni davani na stil

lososi, raci, mieng, articoky, oplatky — a vSelikteraké jiné ryby asi deseti jmen.

Nékde na zdmku dala se nékterd pani také na Setfeni miry. Na piiklad Anna z RoZmberka
dava hradeckému kuchmistrovi pfisnou instrukci, aby spofil, aby se ,,zasekalo jen, ¢eho na
stil potfeba®, ale pfes to spofiva pani porouéi, aby ,,do fraucimoru vzdy davalo se dvoje

pecité maso — jedno z koteni, druh¢ z rosola — mimo jiné krme leh¢i®.

Kdyz pak zvadla a zhynula kuchyné v Cechach nejnadhernéjsi — krumlovska — na jeji misto
po té nadherné stran¢ vstoupila za malo let ValdStynova. ,,Lumir® uvadi z roku 1629.
,kuchelzettl Valdstyniv, v némz seznam potravin pro pana i jeho nejblizs§i vojenskou
druzinu pfimo nepodobny k vife. Co den bylo n¢kolika tém zroutskym vojaktim odvadéti na
piiklad dva voly, prase, becku masla solen¢ho, ¢tvrt’ nesoleného, 40 kutat, 15 slepic, 4

indidni, 12 husi, 6 kop vajec — slovem tolik, Ze se nam postyskuje opisovati.

Nez zanechme paniv. I méstané v obycejnych dennich ptipadnostech poZzivali z miry mnoho.
Ptiklad. Obycejny listek jidelny v hospodach prazskych r. 1543. obsahaje stravu ,,na dva bilé
grose tuto: polivku, maso na polivku s kofenim, n¢kdy vodvarku, slepici s kofenim, pecité,
hrach, naposledy sejr*. V rybny den ,,na tfi groSe bilé toto se hostem da: polivka, troje vareni
a dvoje ryby*! Ty malé ceny snad bezd¢ky vykladaji, pro¢ se tehdaz tolik jidalo. Znamoté¢, ze
mezi vSemi zivocichy jen ¢lov€k ma to smutné pravo prejidati se — a tehdaz byvalo lze za

malo penéz to lidské privilegium piivozovati k platnosti jen coz.
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Dva jiné priklady, ze mira obycejného snédku tehda byvala vétsi, vybrali jsme naschval z
protivnych konct. Jeden z prace, druhy ze zabavy. V fadé tovary$t mlynafskych r. 1601. stoji
pséano, aby hospodai mlynsky daval deviti délnikim, totiz starkovi, dvéma mladkiim, tovarysi
z Sejdovny s tremi mladky téz i pilafovi a smetiprachovi z tydenni piil kopy misenské (za nas
zlaty a 20 asi krejcarti) k obédu 1 k veceti vzdy po tfech jidlech — jichu, vafeni a kus masa, kus
chleba. Z toho patrno tedy, ze lid délny v onéch dobach hojné krmen byval. Druhy ptiklad
vzali jsme ze zpévackého spolku. Podafilo se nam v chaosu praz. arch. nalézti dvanacte ¢lend
nejstarsi snad svétské jednoty pévecko-hudebni v Praze. Samuel z Veleslavina byl z nich. Ti
panové péli a hrali moteta, madrigaly, schazeli se vzdy za ¢trnacte dni — a pred produkci jedli.
Ve statutech bylo psano, aby ten z ¢lentiv, u n¢hoz po tiidé se ji, nestrojil nic hojného ani

nadherného.

Kter¢ tedy byly kdzané skrovné krmé&? Doslovné tyto: ,,JJedno jidlo vatfené, jedno pecené se
salatem a pak jesSté jedno jidlo dobré, posléze syr aneb néco pecitého a pry jen tolik, kolik
sta¢i dvandcti lidem.” Tot’ by za naSi doby byla sluSnd méstanska hostina, panlim pé&vcim

tehdejSim Ctyfi dobré krmé nebylo ,,nic hojného*.

Posledni piiklad, Ze v obycejny ¢as v krmich neskrovnéno, vzali jsme ze Zalate. V
Sobéslavovych pravech, at’ podvrzenych, toz piece hodné starych, stoji psdno, aby clovek pro
dluhy vé€znény na kazdy den mél za peniz chleba, pintu piva, dv€ krmi teplé, hrach a kus
masa; k vecefi ,,zelé* a kus masa. Tedy jidalo se nékdy i1 v Zalafi hojné. A ta hojna strava
byvala za vSecky casy pomérné dosti lacind. R. 1499. zjednal si kdosi vSecku stravu na cely

tyden za 7 grosav.

O nékolik let potom r. 1517. stala vSecka tydenni strava v Praze 9 grosii (naSich asi 90 kr.).
VIk krej¢i choval na stravé dvé zeny po 14 let a chtél pak r. 1560. za to 10 kop miSenskych v

rok (asi 30 zI. naSich). Anna Pyrova dévala stravu Fukackové r. 1564 za 20 gros$i tydennich.

Co byval chléb vezdejsi a obycejny za starSich dob? Kuchyné panska, kteraka byvala, to jiz
n¢kolika ptiklady dolozeno. Méstanska kuchyné chodila rdda po panské a v obycejném jidle
se ji vyrovnala. Selskd byvala ovSem hrubsi, nepozivala drahocenného koteni tolik a stala
hlavné mouénymi krmémi — buchtami — a zelim, hrachem a krupami. Ale mirnosti se
kuchaistvi selské od panského a méstanského neliSilo. Di ReSel, Ze se opilstvi a obzerstvi
zeman naucil od pana, méStan od zemana, sedldk od méstana. VSichni zéplatovali onen

Koppiv kabat ,,fleky velikymi®, jenze sedlak sprostnéj$imi, coz Hus jiz odsoudil, tka: ,,Snad
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nekteti rozkosnych krmi nedbaji a sprostnymi bficho obtézuji: ti maji pomnéti na Esau, jenz

sprostnou So¢ovnici zmeskal své pozehnani.*

Co se dotyce nejprve snidani, t€ nelze shrnouti v jedno slovo. Z rana jidalo se leccos.
Gaarinoni vypravuje na jednom misté, Zze mnozi lidé se z rana nemyji, necesaji, ust
nevyplakuji: za to pry do sebe leji palené, malvazi, nebo hryzouce teplé zemle pojidaji vielé
polévky. Ta by tedy byla jedna zprava o snidani. Na jiném mist¢ vyklada tyz doktor
obyc¢ejnou snidani obs$irnéji. Pry jest rozlicnd krajinou. V zemich vinorodych za nejlepsi
snidani klade kousky chleba nebo Zemle osmazené u viné. V zemich pivnich mivaji pry ten
chvalitebny tad, Ze rano, obzvlasté v zimé, teplé pivo s kofenem piji, a to pry jest zdravo. ,,Ja
sam,” di Guarinoni, ,,za mnoho let, kdyZ jsem za mlada svého v Praze studoval a denné z
Mensiho mésta po dlouhém mosté do Skoly kdyz mi choditi bylo, v tom teplém pivé a v
kousku kolaci velice jsem sob¢ chutnaval, a to mne dobfe sililo, kdyz mne ve Skole ¢asto za

kamna na trest stavéli.*

Tu se tedy doviddme z Gst ciziho doktora, 7¢ v Cechach rano jidali nejhustéji polévku pivnou.
Ale z knih méstskych pozndvame napotad téZ jinac¢i snidani. V knize soudni (€. 1048) piSe se,
ze 1. 1564. strojila Senkétka jakas Brozovi na snidani teleci ocas. V purkmistroveé knize ¢teme
(r. 1625.), ze si dal kdosi k snidani vafiti kapra a Stiku a vino k tomu; a knéz Philadelphus
Zamrsky touzi do toho, ze mnozi sob¢ ,rano lektvaii a misto vecefe konfekti do vole
nacpou®. Zd4 se tedy, Ze na snidani jeden to, druhy ono sobé obliboval, a n¢kterému bylo
jednostejno vSecko. K Marté Traptélce Senkéfce r. 1525. ptiSel Bohuslav z Rokycan tka:
,»Mas-li co lahodného snidati, day mi néco pojésti.“ A jedl, co dala. Také venkované asi
polévek pivnych vSude po ranu nemivali. Odbyvali zajisté snidani ukropem nebo jinaci

polévkou. Di tyz Zamrsky, Ze robotny sedldk krmi se chlebem a syrovatkou.

O tom, co v méstech v obycejny den na ob&dich skute¢né pojidali, nalezli jsme v knihach
starych leckterous zpravu. V femeslnickych obédech shledali jsme az po XVIL. stoleti vzdy
maso a ,,vafeni. Tim rozuméli hrach a fepu obycejné. Jen o to mivaly fady cechovni strach,
aby tovarysi stolu mistrova nepomlouvali. Nejpékné€ji o tom nafizuje fad sladovnicky. Pravi:
,»V jidle, piti, co Pan Buh nadéliti raci, za vdek hled pfijimati a nepomlouvati a kdybys v ¢em
néjaky nedostatek mél, hled’ to s manyrou pohledavati, neb nemtz tak zle byti, aby dobie
nebylo — a kdyz k stolu prijdes, hled’ se mravné chovati a ne hlavniho doktora Grobiana

tenkrate nasledovati.
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V méstech nejslabsi stiil byval studentsky a Spitalsky. O studentskych obédech v Praze s
humorem vypravuje Guarinoni. Pfipomenuv nejprve, ze jenom rozkousané jidlo zdravi
pricinuje, pravi, ze na kousani nemivaji kdy studenti u vét§im pocté spolu bydlo majici: ,,tu
jen ten vzdy dobie pochodil, kdo nekousal, alebrz hltal. Mam dosavad svétle na mysli, kdyz
jsem v Praze studoval, a nas pohromad¢ i na dv¢ sté v jideln€ byvalo, kterak jsme se 1zicemi v
rukou ocekavali na misy, ne nepodobni musketyriim, drzicim na vidlicich puSky. Na misy z
daleka jsme méfivali a do nich vpadavali, jakmile se objevily, a davno dfive, nezli sluzebnik

na sttl je vstaviti dovedl. Blih pomozi zadnim a malickym!*

Néktera kuchyné Spitalské byla zfizena dobfte; alespoil na papife v instrukei pisate Spitalniho,
jenz hospodatil ve Spitale sv. Pavla za branou Pofi¢skou, ¢teme r. 1585. a 1594. dosti pé&kné
véci. ,,Pisar do $pitala aby kazdy den dohlidal, jak se jim potrava a napoj vydava: kolik da se
konvi a pinet mléka k zalévani vateni, jak veliky sejr téhodni, co tvarohu. Kdyby k tomu
mohlo pfivedeno byti, aby misto syritv syrecky se délaly a chudym kazdému do téhodne asi
po tfech se davalo, nebylo by nic na §kodu; maso kdyz se kupuje a kuchatce vydava, feznik z
n¢ho mé nasekati kouskl, co by na jednu kazdou osobu nalezelo; pisat do register poznamena
v sobotu, kolik kusti na kolik osob zdravéjsich, na kolik nemocnych, na kolik ditek malych.
Potom nemohl-li by, kdyZz se chudym jidlo dava, pfitomen byti, potomné s pilnosti se ma
vyptavati, jakou méli polivku, kolikero vafeni, co masa, aby se véd¢lo, tak-li se kuchatky
vérné chovaji; jakoz také jisté natizeni na tabuli sepsané ve Spitalu zavéSené ukazuje, jako by
kter¢ho dne méla se jim jidla davati, aby se to neménilo. Na tejden se chudym vydava hrachu
5 ctvrtec, krup jeénych pal druhého vértele, ¢asem promeéniti néco pSenicnych, Ctvrtec
pohaniny; na sobotu s jedno jidlo pro vSechny z jahel a k tomu vSemu zelé, fepy, mrkve pies
cely rok, aby ke dnim vyméfenym hodlaly a dostacovaly; vejce jak kdy slepice nanesou.” Az
na posledni vétu vSecko p&€kno. Dobry tad, vafeni dosti, o mase aspoii fe¢, kontroly dost — a

piece byvaly v XVI. v€ku vSecky $pitalni kuchyné zlopovéstny.

Byvalyt’ ptislovim! Spikla se kuchaika s pisafem anebo jinym spravcem a vhanéjice sobé do
meésce, Sidily $pitalniky. Guarinoni li¢i polévku Spitalskou takto: ,,Vstav sobé na mysl veliky
kotel vrouci vody, v ném vie drobek starého nevonného syra nebo také nékdy jen ony
zatvrdilé Cervovité kiirky, kteréz hospodyné se syrti seskrabe; do toho vkape se maloucko vina
— a kdyzZ pani v rok ptichazeji se ucitat s pisafem nebo hospodaiem o registra, coz tu hodovani
a piti pfi tom ucitani. Nejeden pan rada spije se tak, Ze ze Spitala po ulici musi veden a vlecen

byti.“ Ne&ktery Spitdl méstsky byl takovych vyc€itek prazden zhola: pani dali vetchym
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chud’astim pfistieSek s privilejem urcitym a dobie hlidanym: u kterého kostela nebo hibitova

maji sami sob¢ na stravu vyzebrati Takovou mérou zatfizen byl $pital jeden na Oujezdé.

I klastersti Spitalnici zalovavali. Ani bychom nevéfili Johance ze Sukdola, babé chudé ze
Spitala kiizovnického, kdyz na soud¢ r. 1517. touzi: ,,My chudi mfeme, jedice nemastné a
neslané kroupy, zelé, hrach; mistr Spitdlsky nam laje a pfimlouva, ze o ném klevycem a
mluvime.“ Dejme tomu, Ze babka ,,kleveci, coz vSak jakys Hanu§ KliSperger na témz soud¢
prazském zaloval, zda se ptece jiz pon¢kud s pravdou byti. Pravil: ,,M¢l jsem dati panu mistru
Spitalskému 30 kop, aby mi stravu daval do smrti a abych s knézem za stll sedal; i zdrzel mi
to ajsa 15 ned€li a potom jest mne odstrcil pry¢ od stolu a povédél, Ze by nevzal sto kop, aby
mne mél na takovy ztravé do smrti chovati, snad bych dlouho Ziv byl. Udé&lej pry se mnu
pocet, zaplat’ cos jedl a ostatek zase dam. I d€lal neboztik Pavel pfevor ten pocet s mistrem a
srazili mi za tu stravu 3 kopy, i str¢il mne mezi chudé a vaii chudym dosti krup, zelé hrachu,

ale to nemastné a pivo dava kyselé a nic dobrého a velmi lehké.*

Jak o snidani, takz v méstech i o vecefi nebyvalo na stil davano nic pravidelného ani stalého.
Soudni kniha prazska vypravuje, Ze jedni ,,kdyZ k vecerou bylo®, jedli pecena vejce, jini jedli
nejnoky; o jinych di, Ze si susili hrach na pucalku, onino Ze susili topénky; ten pekl herynka
na vidligce, jiny zase k veéeru ,.jedl slepice perut™; Jan Smejdit jedl k vederu ,,fepu na mise
1zici (r. 1524) a Senkyt Jifik Slivka podal hostem k vecefi ,,sejr a chlib a na tom sejru byla

pfinoza uherska velika“.

Pfinoza byl nliZ a sejr byval do Prahy u velikych kusech ,,z hor* voZen. Prodavat’ r. 1584.
drevaf sejr z hor pfivezeny po ortu. Byl to tedy sejr jako kterykoli ted” v bochnicich
prodavany. Tedy zda se, ze fepa vSelikteraky sejr a n¢jaka perut’ z obéda zbyla nebo kus masa
znova ohfitého neb i slanedek nejobyéejnéjsi méstanské vecefe byvaly. Ripa vibec byvala
oblibena a za zdravu (obzvlasté na noc) pokladdana; fepa byla posledni krmi, jiz pozil mlady
zenich Ladislav kral na noc pied svou smrti; fepa se dostala v Salcpurku panu arcibiskupovi i
do erbu k vécné svoji slave: jenze vida ji v kameni pékné povydanou, dobfe nepoznas,

obliboval-li sob¢ pan fepu sladkou bilou ¢i $tiplavou ¢ernou.

V Praze byly tii snopky Cerné fipy nebo fedkve r. 1511. za tfi malé penize, a svrchu kdes
popsano, zZe fedkvi na noc zaludek uzaviran, aby zlym pardm nedal na vrch vstoupiti, praveé
tak, jako po obédich mnozi ovoce zajidali, obycejné v povidla zvafené. Aspont o zadsobach

suSené¢ho ovoce v prazskych domdacnostech ve druhé pili XVI. stoleti pfes tu chvili v
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(13

inventafich se doc¢itas. I breskve suché ve truhlach, v putnach a v sudech na ta ,,pojidla

mivali na hotové.

Co byvalo jidlem selskym vibec, 1ze poznati ve slovech, jimiz marnotratny selsky synek
Philadelfa Zamrského, jsa v cizin¢ a hladov, touzi domt na otcovsky statek, kdez ,,na snidani,

obéd¢, svacin€ a veceti z velikych pecnii chleba sobé ukrajuji, z hrubych vokiina polévku,

-----

o 24

Narodni pisné nase, z nichz mnoha pékného stafi jest, vypisuji bud’ taz jidla nebo jesté nekteré

jiné krmé selské. O hrachu se mluvi ¢asto. Nekdy i nevrle:
Hrach a kroupy

to je hloupy,

ty jsou u nds kazdej den:

ale dolky

z bilé mouky

jsou jen jednou za tejden.

Dolky byly z krmi onacejsich, tak, Ze mohly byti 1 darkem z lasky:

Pekla dolky z bilé mouky,
sypala je pernikem.
Jez, Honzicku, jsou dobry,

Jjsou sypany, kropeny.

Téz tak 1 buchty, byly-li lepsiho jadra, mohly stati se presentem:
Pekla buchty, pekla s makem,
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poslala je za vojakem.

Ale néktery buii¢ pohrdlivé stavél buchty na stejny stupen s hrachem a nevrle se poskleboval

selce:

Celej tejden buchty s sejrem
a v nedeli dolecky:

bodejz babu kati sprali,

Ze dela tak malicky.

Tyz synek ,,bufavy* ani s knedlikem nebyval spokojen. Vizte:
Celej tejden buchty s sejrem

a ve ctvrtek knedliky:

bodejz babu certi vzali,

Ze déla tak veliky.

V téchZe narodnich zp&vech zminky se déji jesté o pucialce, o zeli, Cocce, hnétinkach, rozpeku

a mase. Zvlastni buchta byvala méchura, tu jedna pisei slibuje formanovi:
Jen ty nds, formanku,

nezvrhni:

dame ti mechuru

s povidly.

Z polévek nemivala chasa rada prazenou. Piseil natika:

Zadnej nevi, co ja zkusim:
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prazenou polévku
na suchym rendliku

Jisti musim.

V ,,Selském masopusté* sedlak vybizi druha:
Pojd’ k nam k snidani,

mam tam polévku s krupami,

jelito, klobasu, hrach:

pojez, nez lehnes na mardch.

Tot ovSem jidlo svatecni uz, ale ze obycejné sedlak maso, kroupy, hrach jidal, to povida v

témz masopusté Bétka lina:
Meé ruce v nedeli ve svatek
mivaly pred dilem svatek:
necht nam téz devka kuchari,

maso, kroupy i hrach vari.

A jinde ¢teme:
Teleci vodvarka, kozi nohy, ovci plice,
jsou-li k tomu kroupy, hrach,

to vypudi z zaludku strach.
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Z toho vSeho patrn raz obycejné selské kuchyné. Zajimavo, kterak v divadelnim kuse svrchu
psaném vyjadiuje sedlak, ze ma hlad: ,,DrStka mi Skor¢i hladem®, di neomalenég, a na jiném

misté zmohla se neomalenost’ i na poetické pfirovnani:
Vyschla mi jiz drstka Ciste,
Zaludek muoj zbéh se vsudy

rovné co deravé dudy.

Byval méstdkim selsky lid za vzor hrubstva; ale ze soudnich knih vime, Ze ani pan ani
mésStan nebyvali vzorové Svarnosti: vSak néco toho pozname pii hodokvasech v pfitomné

knize.

Maso ze stola Celedi selské i robotnické zmizelo vojnou tficetiletou. Na stole zlstalo jen
vafeni — hrach a kroupy. Cteme v Slavikovych d&jinich domasinskych, Ze sekadi na
Vlasimsku dvakrate za den jidali, a to k obédu polévku z tvarohu, kroupy a hrach; k veceti
polévku, kroupy a Sisky. Toto vafeni vécné vékuv stejné — hrach a kroupy — nazval sam selsky

lid ,,hloupym®.

K obycejnému jidani v méstech 1 po venkové budiZ na konec pfipomenuto, ze v XVI. stol.
jesté vSude s nékterymi vyminkami u stolu modlivali se hlasno nebo i zpivali Bohu prosby za

pozehnani téch pokrmiv.

Zamrsky di: ,,Nyné&jsiho Casu nejzvyklejsi jest modlitba tato: ,,P. BoZe, ot€e nds nebesky,
pozehnej nas i téchto darl, kteréz z tvé Stédrosti piijimati budeme. Skrze pana naseho J. K.

Amen.“

Bavor v knize kuchaiské uvadi pisenn pied stolem, ale hrozné dlouhou. Zpiva se jako:
,Sebestiane, bozi muéedniku® a nejpilngj§i prosba v ni jest, aby Bih nedal ,,laénéti ni se
preplniti“. V XVI. stol. stavalo se, Ze stafi détem kazali modlitby fikati. Zvyk by to byl dosti
tklivy, t€z i prakticky: détinska modlitba pronika nebesa spise nezli urostlych hiisnikiv — ale
Zamrsky touZi zle 1 nezdvofile na to, ze pani se pred stolem modlitby fikati neb zpivati stydi,
a fikaji-li déti je, ,,tehdy oni rozpravéji, klevetaji a se sméji neb o misto spolu se potejkaji,

odkudz se zpohanilé a zhovadilé darti bozich zI¢ uzivani zrodilo®. Tot’ se rozumi, nemél-li
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nektery Cesky pohan ditéte, aby s Panem Bohem za n¢ho pted jidlem promluvilo, dle slov

Zamrského ,,beze vseho modleni jako s... hladovit za stil sedl a do misy sahal®.

Srde¢ny zvyk téz mivali naSi predkové ten, ze ptichozimu od svého stola davali ,,piijedek*
aneb aspon pripitek. ,,Bef*. volavali, ,,bef! Hlava z ptijedku neboli!* Byvali nasi otcové viibec
sousediti. Cteme na piiklad Ze r. 1481., kdyz na zanovnim mlyné LukaSovském u sv.
Klementa na Poftici ptisli pani ohledat ,,caych* prahy a stavidla, podle zvyku starého cténi byli
od mlynafe ,,vinem vlaskym, a toho vina dostali vSickni jini lidé, ktefi su se ptihodili k tomu*.

Kdo tedy ulici Sel, musil piti!

Hodokvas

K hodokvastim nasi ptedkové mivali pravé tak valnou ndklonnost jako Némci. Kde kterou
ptipadnost’ preradi vyhledavali k tomu, aby se spolecnym hodokvasem z miry dobfe najedli a

napili.

Hodokvasy ptfedchazelo pozvéani. Zvavali se na ,prostou polivecku®, za niz skryval se
ohromny obé&d; zvavali se na ,,salatek, zatim chystavali nekone¢nou vecefi. Di Guarinoni:
,»Zovou druh druha diminutivem sméSnym, aby pak tim vétsi podiv vzbudili.* Kdyz se hosté
na ten ,,salatek* byli sesli, nezasedli v zastoli, kam by kdo byval chtél, nez jak jim hospodar
ukazal. Stafi izkostlivé dbavali prednosti stavovskych a stejného stavu, pak jesté mezi sebou
rozeznavali stupné, jimiz jeden vyvySoval se nad druhého, lakomé hledice ptfednosti své.
Znémo, ze s touto véci, kterdZ druhdy byla mravem, jenz dodnes nevymizel, pfed samou
bitvou bélohorskou — kdyz bylo tedy narodu zle, hodné¢ zle, — sdm sném mél tuhou zabyvku R.
1619. se usnesla dotéena representace Ceského kralovstvi o nasledujici hrozné dileZitosti:
,,Co se sedani fraucimoru tyce, aby pfi pratelském shledani pfedkem stavu panského pani, pod
nimi pani stavu rytifského, manzelky nejvyssich ufednikii, soudcii, komornikii, pani z otce
starozitného, jichz by manzelé 40 let a vySe stafi byli, po nich $lechti¢ny, potom panny stavu

rytifského a naposledy panny sluzebné aby sedaly.*

I protoz k opatrnosti napomina v polovici XVI. stoleti Adam star$i Sturm z Hranic dcerky

svoje:

Kdyz jsi na svatbu pozvana,
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bud’s prately nebo sama,
hled’ se tu pokorné miti,
na predni mista se netriti,
Jjakz nemoudré cinivaji,

a zahanbeny byvaji:
moudra ceka svého casu
a tu jde, kdez ji ukazi,

aniz prve, nez rozkdzi.

Moudry otec Sturm pak radi dcerkam svym, kdyZ budou jiz za stll posazeny, aby ,,hled&ly
byti nalezeny ctnostlivy a v dobrych mravech, Pfedkem oc¢i aby na uzdé mély, po koutech jimi

nestfilely, a t€lem byly sloZzeny mravné®.

Pisen Safarikova starodavni, davajic ,,pfistolnich splsobli nauceni®, ma zajisté na mysli
b b

pohlavi silng;si, di-li:

Suol mas nozZikem brati

a nemds mnoho plvati:

na stole nikdy nespolehaj
Fiedko neb nikdy nezpivaj
a noze mastného neoblizuj
a v zubiech se pri stole neparaj,
vice té napominam z toho,
nedrbaj se pri stole mnoho,
také nikda nepi,

dokudz v ustech krmé pni:
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kdoz kolivek toto zachova,

smutku i hanbé vzdy odola.

Pravili jsme, ze tahle napominani dotykala se asi pohlavi muzského a z Zen jen ty na mysli
m¢éla, kteréz se nestydé€ly. Vefime totiz, ze vétSina divek a slusnych zen upejpaly se a mnoha
sedic u stolu, vedla sob¢, jako by jakziva o misu nebo pohar nestdla. Takovym se posmiva
Guarinoni: ,Jsou nézné pani, o nichz lidé se domnivaji, Ze lizaji jen jako vrabci a ze
vzduchem se krmi — ale ony leckterys dobry kus potaji do facaletu skryvaji a majice za to, ze
nikdo jich nezfi, honem kus ten do Ust vpravuji a nemohouce dlouho kousati, chutné

polykaji.

Nezdvorilym spiisobem uhlazenosti uc¢il Resel nase piedky stoleti XVI. I ten nejprve radi, aby
nikdo nesedal prve, nez hospodar kaze ,sisti“. Pozeradla nemé Clovék u hodokvasu miti
hltavé oteviena aniz mysliti sobé: ,,Tuto jest co dosti jisti, tutot’ své bficho naplnim, zet bude
nail moc jako na jiny buben bubnovati.“[2] Takové uméni pry sedlaci ,,vajborné uméji. Jako
nestydatd moucha nema ¢lovék pozvany sahati k nejlepsimu kousku aniz brati toho, co pred
hospodafem na mise lezi, nebot” ,,pes téz jeden ke druhému k tlamé klapa, chtic mu pokrm

vydriti®.

,Jez jako Clovek, nemlaskej, bet maso noZzem, ne v ruce jako medvéd®, tak radi Resel Tomas,
dale pridavaje to jesté, aby pilo se ne prve, le¢ az krmé jsou pozfeny, a jinde jeSté i to za
slusné klade, aby od Bejra neb ovoce, jez k posledku na stiil stavivaji, bralo se jen ,,drobet
mali¢ko* anebo nic, zvlaste ,,jestlize to v celosti jest, jako kolaci, vajecnici, lihanec, lektvare,
pernik“. Zajimava véc, Ze pravidla podobného spiisobu a rozumu vSecka shledavas ve knize
Jana Libertina ,,Mraviv feditel” pfezvané a v r. 1715. titéné. I tu Ctes jeste jako v XV. stoleti:
,»Slusi-li aby si mlady ¢loveék servitem tvar nebo nos utiral? Ma-li fikati ¢lov€ék: ma huba je
Selma, ona dobfe vi, které kousky dobry jsou? Ne, nebot’ by ho kazdy za ¢lov€ka ve Zrani

zb&éhlého mél.*

Také neslusSny zvyk mlaskati, jenz podnes pii vSech panskych i chudych stolech vitézné se
drzel, odsouzen jest knézem Libertinem, jenz di: ,,Kdyz ji Clovék, ma-li rty stdhnouti?
Nepochybné, sice by se kozam nédpodobnil, které¢ kdyz jedi, zuby Sklebi“. A tim rozumem
jako ReSel podava Libertin jeSt¢ mnohou jinou radu. I Satem hfeSivali nezdvofaci u stola

staroCeského. Alesponl jeSté generdlni sném r. 1615. za pfitomnosti cisafe MatyaSe byl
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rozpustilosti lidskou k tomu pfipuzen, snésti se jako lecktery sném (obzvlasté budéjovsky)
pted tim, ,.kdyby se kdo pfi poctivych shleddnich, svatebnich veselich, krtindch, pohibich
jakych netfadd dopoustél, jak by se hospodar k nému zachovati mél. Ale pry lidé rozpustili ze
vSech tii stavll na to se malo ohledaji, neSanujice v tom lidi vzacnych, v ufadech postavenych,
ani poctivého fraucimoru, nestydatosti provozuji, v Satech nepocestnych, mnozi bez kabativ

anebo rozepnuti a neuvazani chodi.*

Kdyz hosté usedli ke stolu, jiz v XVI. stoleti stdvalo se dle Guarinona, ze krmémi kucharka
leckdys omeskala se tak, ze netrpélivi hodovnici z nouze a hladu, ustipujice kus po kuse,

vSecek chleba se stolu snédli, nez prvni misa dymajici do sin€ byla vnesena.

Sluham radi pak pisen stara: ,,Na stil po jedné mise nos, dvi krm najednu nenos; ¢asto piva
nalévaj, hojnost’ chleba vzdy mievaj, co ¢iniS, ¢it vZzdy ozdobné, nesluz nikdy hostem

zlobné.*

Ze ,,Zrcadla marnotratnych® vime (1515.), ze po krmi prvni a polévce pijeli pivo; po ,,pe€itém
a po jiné kofenné krmi‘ vino nalévéano. Vino pak clovéka ,,znovu rodilo a nejednomu vesela
veselé darmochleby, a neni pochybnosti, Ze i méstané leckohos ke stolu piibirali, aby
hovorem zabavoval ostatni. Za takové panacky, ktefi vtipy a anekdoty k hodokvastim
piinaseli, klade se 1 povédomy Bavor, Paprocky, Lomnicky a j. ReSel Casto citovany zle
nadava tém, ktefi ,,Jahodnych kouskiv a trunkt hledaji a za to dvorsky pochlebuji, tchofem
posmrdaji a liS¢i vocasy prodavaji“. Zove je ,fatkafi, talifG lizaly, daremné chleby,
polivecniky, fitopasky, pivnicniky, hleditruiiky a chladolezaky®. I to, ¢im bavivali
darmochlebové, summou doviddme se z ReSela. Dovozovali pry ,,lecjaké kusy blaznovské,

pifetvafovali se, jinym se porouhali, laskovali, Saskovali, zivé mrtvé soudili®.

Ve meéstanskych spolecnostech za nejvtipnéj$i hosti kladeni byvali pani od péra. Radi
pranostyka TadeaSe Hajka na r. 1564. k tomu ¢asu, kdy bude spojeni planety Merkuria, ,,v ty
dni s fec¢niky a kancléfi a jinymi vtipnymi lidmi jednej* — a v soudnich knihach prazskych pfi
leckteréms hodokvase, jehoz nésledky skonaly se pfed soudnou stolici, shledali jsme
nekterého pana pisafe fadu nizsiho nebo vySsiho. Hospodafova nejpilnéjsi ovSem péce nesla
se na to, aby jidla pékné se stfidala a chut’ drazdila. Vypravuje instrukci pana HanuSe ze
Svorcperka r. 1538.: ,,Tut’ se pak pede a vaii jedno sem druhé tam, abychom vzdy sob& mohli
chut’ rozdrazditi a proto ledva mizeme ve vSech ctyfech zivlech najiti, co by nase obzerstvi

nasytiti mohlo, ackoli se velmi ndkladné a mistrné stroji, aby vZdy jedna krmé drahé lehce;jsi
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nebyla ani zbyte¢nost chuti neodjimala, ackoli jiz naduté biicho se naplni, vSak rozli¢nost’
stroje chut’ vzbuzuje. Aby vzdy ten neslechetny Zaludek ukojen byl, lovi se ve vodach, sitky
se vymejSleji k lapani ptakl, doly se v zemi kopaji a vSeliké stvotfeni postaciti nemuze to
jediné bficho naplniti: naposledy pak musime ty lahodné kousky draze dost zaplatiti, kdyz nés
po stic¢ich plickach kamen napada aneb po truitku malvazi a pe¢enych pstruzich v nohach i v

rukou dna 1ama.«

Ku vielikterakym hostinam zvani byvali muzikéii, aby hodokvas zvelebili. Cteme jiz r. 1525.
ve knize soudni, Ze na mazhauze spolec¢nost’ jedla a Jan Polak ,,stoje pied stolem, houdl na
loutnu®. Ku svatbdm zvéni byvali druhdy i himotnéj$i muzikafi. Takz provézeli staii nasi
hodokvas, jejz Dr. Thomayer, ptihlizeje ke ctyfem lidskym chutém vtipné zove ,,symfonii,
zbudovanou na c¢tyfech tonech®, tony skuteCnymi hudenymi, dle slov pisma: ,,Housle,
smycce, buben, pistaly pii kvasich jejich a dila boziho nehledi.” A ta symfonie staroceska o

Ctyfech tonech byvala obycejné velmi velika.

Jidalo se z miry mnoho. Vsak rozuméjme té slabosti dobte. Hfich ten tak davny jest jako lidé.
V Ramseioné na zdi dosud lze spatfiti, kterak Egyptané, narod na svété kultury skoro
nejstarS$i, nemirni byvali u stolu. Vymalovan tam ctihodny néjaky pantata, kterak mé pii

hodech mofskou nemoc.

Médsti kralové spijeli se vefejné a slavnostné se dvofanstvem svym, cozZ jim uz prostoieky
chlapec Kyros vycetl. A kolik virtuost v dotéené symfonii stolni zna historie vSech dob a
vSech narodiv! U Guarinona ¢teme i o néjakém lydickém krali, ktery maje v noci hlad, vlastni

Zenu zdavil a snédl.

A 7e v téch vécech Rekové i Rimané pravé tak velici mistti byvali jako v uméni a ve vélce, o
tom Cteme peékné ve knize Veli§ského. Cirkev kiestanska na obvyklé obZerstvi vsi silou se
obofila a vpravivsi obzerstvi ve hfichy smrtelné, za vSecky doby proti nému bojovala. Uz sv.
Pavel volal hromovou vyc¢itkou k bfichopasim: Multi ambulant, quorum deus venter est!
(Koléceji se tu svétem lidé, jichz Biih biicho jest!) Ale volani to byl hlas volajiciho na pousti.
Zahynutim antického svéta jen to zahynulo spolu, Ze vice nejidano leZic a Ze viibec mnoha
uslechtilost a zdoba 1 vybrouSené labuznictvi v nic zmoteno jest; ale obzerstvi zlstalo; bylo
jen o néco hrubsi. A hrubsim bylo jen na pocatku, vSak pomalu zmatofilo se zase, a to tak, Ze
fimsky Apicius mohl by byti s kuchyni italskou a francouzskou u v€ku patnactém dobie

spokojen. VSak na§ Bavor by se Apiciovi libil také.
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Ale cirkev kiestanska, vSelikterakého vyznani tak jako staii filosofové neustdvala ke
stfidmosti napominati. V Cechach volal ve starsi dobé z laikti Stitny, z knézi Mili¢, Hus a jini
dlouhou fadou vsichni stejné o napravu. Stitny psal: ,,V krmi nebo v piti chut’ &iti muZem, tot’
zI¢ neni, ale v té libosti kochati se a dati se naramn¢ na to, tot’ zI€.*“ Li¢i pak Sestery obycej
lakoty ¢ili obZerstva, pii ¢emz zajisté zajimavo, ze nepiimo ten hiich svadi na kuchate. Pry
mnozi vice jedi, nez jim tfeba: ,neb jest mistrovstvi kuchafovo, aby sytost zadosti
neumensila, ale kdyz by ¢lovék syt byl jiz krmi jednych, kdyz by zaziel druhych, aby byl tak
lacen, jako by nebyl jedl diive — bficho bude plno, ale pro rozlicnost’ krmi, v ¢as s jisSkami
sladkymi, v Cas s pepiiky ostrymi, nemuz obtizeni svého Citi, neb i barvu libou uméji dati, ze
lakotny zapomene své sytosti.“ V téch slovech mimod¢k i velika chvéla se taji ta, ze uz za
Stitného byla &eska kuchyné velice mistrna. Hus oviem nejperndji tepe kuchyni knézskou.
Citovav sv. Bernarta o knéZich, ze na svych obédech ,,sluhami, krmémi, ptipravami, misami i
koflikami, pitim i 1Zicemi pfesahuji zemské pany“ pravi dale: ,,A v Cechach také, svaty
Bernarte, a¢ jsi nebyl, ale jat' povim... krali, pdni nemaji piti a jedeni vzdy tak dobrého a
hotového.” V posléz uptimné vyznava Hus ,,sva zlu zadost’, kdyz byl zackem, ze mival mysl,

aby brzo byl knézem pro dobré bydlo*.

Po husitskych vojnach a potom dale v XVI. stoleti leccos zménilo se, ale obzerstvi
neumaleno, spiSe mu piivétSeno. Knéz Tomas Bavorovsky ve své ,Postille” (r. 1557.) na
mnohych mistech to dokazuje. Hodovani kiestanska obracena pry jsou v nestydatd obZerstvi,

mnozi se tak prepliuji, Ze 1 psi dilu svého z toho dostavaji.

Knéz Mart. Zamrsky na konci XVI. stoleti po dobracku radi: ,,Hledmez dary bozimi
neplytvat!, ale sttedmé jich uZzivati podle onoho starého ptislovi, ne pojednou pic a podruhé
nic.“ Hfmotn&ji vyc€itd Rvacovsky: ,,Ani o marngjSich v jidle a piti 1 jinych sodomskych
hanebnostech vSichni pfedkové nasi neslejchali, kteréz se nyni den ode dne rozmdhaji, jezto
by se to sotva mezi pohany neznabohy najiti mohlo. Tot’ jest naSe jediné obveseleni to
pratelské hodovani, ta nejvétsi kratochvile, abychom zrali a pili od jitra do vecera, do pul
noci, do svitani, az by jedni druhych pted sebou nevidéli a jedni z druhych tim pitim dusi z
téla vytopili.“ Podobné¢ bychom mohli vypisovati z ReSela, jenz postillu skladal praveé v

polovici X VL. stoleti, a z jinych kazatela jeste.
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Ze Bratiim ¢eskym obZerstvi hnus vzbuzovalo a Ze proto sebe i jiné tuze Karali, tot’ rozumi se
samo z piisné jejich mravouky. Tu stidlj jen na pfiklad, kterak Komensky (Labyrint) vypisuje
hodokvas, zajisté proto, aby odvratil lidi od ného: ,,Spatfim plné stoly hodujicich. Né&kteti
porad do sebe meci a leji, az jim bficha nestaCovala, popasovati musili: néktefi az se jim
vrchem ptelivalo. Néktefi se chlubili, ze od desiti nebo dvaciti let slunce vychazeti ani
zapadati nevidéli, protoze, kdyz zapadalo, nikda v sttizvi, kdyz vychéazelo, nikda vysttizliveli
nebyli. Nesed¢li pak zasmusSile, nez muzika musila zniti, k niz kazdy také pfipojoval hlas
svilyj, takze tu vSelikého ptactva a zvirat zpévové slySani byli: jeden vyl, druhy fval, tieti

kvakal, ctvrty stékal, paty hvizdal® atd.

Cisté nasledky hodokvasu li¢i na odstrasenou Komensky takto: ,,Tu zajisté nékteré jsem
natikati slySel, ze jim jidlo ani piti Smakovati ani do hrdla jiti nechce; musili kuchaii
vSelijakych mustri svych, jak by lahtidkdm zvlastni vini, barvu, chut dadouc do zaludka
vlouditi mohli, ohledévati musili 1€kafi, aby jedno druhému ustupovalo s vrchu i ze zpod po
chrkali, frkali, slinili se a soptili; chodili nebo valeli se shnilym bfichem, podagrovatyma
nohama, tfeslavyma rukama, kySicima o¢ima. A maji toto rozkose byti? Ach, pojd'me odtud.

Tak odvraté oci a zacpaje nos, Sel jsem.*
Ale ani takova lapidarna liceni platnosti nenesla.

Cirkev kédzala marn€, uz proto marné, Ze premnoz: jeji kazatelé, a to vSech kiest'anskych
vyznani, byvali neptikladni. Volat" Zamrsky: ,,Jaky Zivot vedou, 6, BoZe. BoZe, ty znas, i
dobrym lidem jest povédomé.* TouZenc vetejné, ze v klastetich ,,kolace* jedna jde za druhou.
Kazdy vidél na oko sveé, Ze klastery jsou jako velika hospodarstvi, majici ,,volarnu® a
Slachtatu svou vlastni, svlij pivovar a jiné véci tohoto svéta sic pomijejici, ale takto dobré. A
katolici psali naproti tomu posmé&$né a radi o tom, kdyz kterého knéze luterského nebo pode

dvoji spiisobou shlédli, an jda od stola a ¢iSe, matl nohy i jazyk.

Byli také lidé svétského stavu, ktefi horlili proti obZerstvi. Vzpomindme jen Veleslavina, an v
,Politii“ nafika: ,,Vidél jsem nekteré, ze jsou sobé jisty pocet chlebl, Zemli aneb plnou misu
ovoce piijidali a k tomu jisty pocet sklenic ptipijeli, kdezto jeden tak mnoho stravil, snédl a
vypil, na ¢emz né€kdy o plny stll hosti poctivé a dobfe dosti miti mohli. Znal jsem nékteré, ze
se tak hrubé¢ pfelili, az ze sebe dusi jako sysla z diry vytopili. Jiz pak povéz mi nékdo, takovi

Zraci sving-li jsou ¢i 1idé?*
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Ale i takové hlasy v poust’ se rozhlasovaly marné. Ze piisné snémovni i ufedni vyhriizky o
pfepijeni a obZerstvu mijely se s u¢inkem zdarnym, to patrno jiz z toho, ze je bylo zacasté
opakovati zase. Sice jinak lidé dobfe vidivali, Ze pani vSech privilegovanych staviiv a z nich i
ti, kdoz ptisné fady psali, sami o vSecko pry¢ s horlivosti dojemnou ze adt vykracuji, stolu a
Cis1 z miry hojné posluhujice. Di Resel: ,,Jaka vrchnost’, takova 1 poddanost’! Bezboznost v
ceské zemi vzdy vic a vice se rozmahé a vzhiru roste, a to mezi mladymi i starymi, bohatymi
i chudymi, pany i sedlaky, mezi duchovnimi i svétskymi, a Zadny se nechce za to stydéti.
Neni platno zadné kézéani, zadné napomenuti, zddné pokutovani ani jaké trestani.” Tyz Resel
co do mirnosti v jidlech i1 Turka stavi nad kfestany. ,,Na narodu ¢eském a némeckém, tak
zaluje knéz Resel, ,,nejvice se ukazuje, ze mnozi za jeden den hanebné propiji a ztrati, nezli za

cely tejden mohou vydélati, aniz jest pii kvasich a hodech a v piti jakd mirnost’.*

,Summa summarum,“ di instrukce Hanuse ze Svorcperka roku 1538. tisténa, ,kazdy chce
Zrati a piti; hned z mladi k tomu dité¢ vedou, jesté v kolébce do nich vino leji: 1 coz se tieba
diviti, e 7idé bohati jsou, u nich pracuji, u nas Zerou a popijeji. Zine jeden druhého, sedlak
mésStana, mé§tan zemana, zeman pana. Kazdy chce od kopy sedmdesat grosuv utratiti. Kdo se
sto kop muize byti, stavi se, jako by se dvé mohl byti. Nasi stafi domnivali by se, ze takovy
naklad knizatim ndleZi; nyni mnohy chudy tovary$ pii kvasu o 30 grosi bilych pfijde, jezto
by pifed Casy ledva tolik penéz byl utratil. Kazdy chce ve stravé vidin byti a napfed tanec
voditi. A tudy pfichazi, Ze kazdy chce mnoho miti, z toho pak oklaméni nevérni handlové a
financi nastavaji, kterak by jeden druhého ptes stiil pievrhl; mésténin hoduje, Zze mu ledva
knize postaciti muze, tut’ potom nelze nez Cisté chudinu diiti a lidu pracovitému natisky Ciniti;
pani fikaji, vSak: to chlap zaplati, jezme, pijme! Zemane jiZ tvrze své ledva dosky kryji a ptas
se — pohled’, kde se spolu sejdou, jakt se zachovavaji, jako by vSichni jednoho dne méli
zvéseni byti, takového pfipijeni, hrani, nestydatého mluveni, lani, pfisahani a peskovéani. —

!5(

Svét horsi nebyl! Soudny den jisté pred vraty jest

Na téchto nafcich prestaiime. Dokazali jsme, ze jedlo se z miry mnoho, a to ve vSech stavech;
sedlaci své, pani své. O sedlacich pravi instrukce Hanuse ze Svorcperka, Ze jim kade tak
chutna jako paniim pstruhy a zvéfina a Ze si kazdy stav svym spisobem Zaludek ptesypava.
,Buh se pry na to neptd, co jime, ale jak mnoho. Ne pro pava ani fefabka prvni ¢lovék smrt’

naSel, a Ezau prodal pravo svého prvorozenstvi ne za kapouna, ale za kasi jahelnou.*

Toto vyli¢ené obzerstvi, jimz XVI. stoleti stonalo, do Cech pfislo z Némec. Resel Némce v

nékterych hrubostech piimo za svodniky Cechiiv oznamuje. P¥i lani na piiklad di: ,,0d Némct
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sob¢ kitalt a pochopy berouce, tomu se dosti trefné¢ ucime.“ Ale kazatelé nasi v XVI. stol.
opisujice z némeckych postili v obZerstvu jiz ucitele i zadky svorné podle sebe stavi. |
Svorcperkova instrukce roku 1538. vola: ,Divime se, ze jsme chudi a zadnych penéz v
Cechach ani v Némcich neméame; ponévadz my opili Némci a Cechové vice utrati ti chceme,

nez hadri doma mame!“

24

103. uptfimné: ,,0Obzvlast¢ Némci mame za to, Ze bychom ani zdravi nebyli, kdybychom

state¢né nehltali a nechlastali.*

Ze pretahovali nasi otcové pii hodokvasech také v piti, to ponékud vysvita z hofejsich citatd
jidel se dotykajicich, néco toho o viné povédéli jsme ve ,,Kvétech®, tu stiij zbytek, jenz tyce se
hodokvasu. K piti nemirnému svad¢li se hodovnici tak feCenym ,,pfipijenim* €ili ,,vilkumem®.
Kdo podal, tomu bylo vypiti z ¢iSe vSecko pro zdravi a poctivost. ,Jen to¢, nalij ho,
nerozlévaj! Vypij viecko a polib dno!* tak volavali. (Hanu§ ze Svorcperka r. 1538.) Resel i
Stelcar di: ,,Jina¢ dobrého piitele pfivitati neum&ji, aniz ho za vzacného hosté miti, nez azt' na
ptivitanou vypije villkhum, sklenici neb stiibrnici vina, do kteréZ se né€kolik Zejdlikli vina
vleje, jezto by se tim deset nebo patndct poctivé podéliti mohlo.“ ,,Pfi svych panketich,
sjezdech, hodech jinace se uctiti neuméji, nez tim bidnym a hanebnym piipijenim.* ,, Také se
pii jednom kvase mnohokrate tak mnoho vina po stolich, po koutech a po zemi vyleje, ze
mnohy chudy pracovity ¢lovek tolik vina aneb napoje jiného v roce neokusi. A Rvacovsky v
Masopusté svém di s povzdechem: ,,Nestydi se opijeti se aZz do skuckani: nebo z velikych
nadob sob¢ piipijeji, obzvlastni pravo v tom zachovavajice, kdoz z nich zvitézi, ten pochvaly
z htichu dochazi.“ Toto pfipijeni a sdzka o plnou bude asi tak staré jako hodokvas a lidsky

h¥ich. Uz klassi¢ti Rekové pijeli o plnou a kdo byl ,,una¢en” tak, Ze za pitky usnul, toho polili.

Kterak to uméli Némci, jest povédomo z historie, ,,Neue Presse® (r. 1877.) di, Zze nemirné piti
je narodni povaha Némctiv a Ze tahne se jako Cervena nit’ celou jich kulturni historii. Totéz
fekl, avSak hrubé a neomalen¢ Luther, — ,,kdzeme proti tomu a kii¢ime, ale nic nezpomaha,
jest to odveky zvyk v némecké zemi — kazda zemé musi svého d’abla miti, nd$ némecky d’abel
je ochlasta.” (Vyklad na zalm 101.) Z toho slepé vidéti, Ze toho ptivétivého zvyku, pfipijeti
totiZ o plnou aneb aspon o polovici, v Cechach nevymyslili. Ale libil se jim a ujal se vd&eng,
takze marna byla k4zéni, marny zdkazy snémovni. R. 1556. zakazal sném pfipijeni pod
pokutou 10 kop cesk. grost, lidé femeslni a venkované poddani aby proto byli sdzeni pii

r~ 1

kostelich do trdlic. Ferdinand I. hrozil svym dvofeninim ztratou meési¢niho sluzného, ba
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vyhnanim ode dvora — cisatf Max hrozil na fiSskych snémech, magistraty a oufady vsecky
viude zle zakazovaly — ale ovSem pfipijelo se dale, nebot’ dle slov Hanuse ze Svorcperka
,oufady, které zapovédi ustavuji, prvni jsou, které je samy rusi, a protoz ja nedrzim, aby jiz
kdo ve svété tomu spomoci mohl: musili by se vSickni znova zroditi, musil by svét jiny byti, a
to s t¢Zkem bude, a protoz myslim, ze toho zadny nevypleje, le¢ soudny den: dajz Panbih,
aby jen tim spise bylo“. AniZ bylo mnoho lidi tak chytrych jako Guarinoni, jenz v Cechach a
v Némcich, kdekoli byl pfizvan k hodim, nikomu neodmital nikdaz ¢ise ,,villikumem®
podavané, alebrz od kazdého srdecné piijal €isi a postavil ji pied sebe tka, Ze ji hned, jak bude
s to, plnou vypije. A kdyz tak pted sebe shromézdil konvic a kotlika fadu, aniz komu vracel,
odpoustéli mu ,,pitelé” sami ptipitek, leda by se dostali zase ke svym ¢iSim. A coz byvalo i v
nejlepsich spole¢nostech dopusténi bozi, kdyz se pani zpili! Nejprve odstranovali slusné ¢ise a
z rozpustilosti brali k pfipijeni &ise nesluiné a po tu chvili peclivé ukryté. Vypravuje Stelcar:
kvasu Standy, kotliky, Skopky, necky, pantofle, stfevice, misy a jiné¢ ohyzdné véci, z nichz
sob¢ pripijeji, jakz jsem sam to vidél — pifi tom pak zlofe¢ice hromy na fasunky méfi.« A
Veleslavin v ,,Politii* di podobné: ,,Nyni jsou tak mnozi nevypitvani, Ze, sejdlice se na poctivé
veseli, mysli, ze by ze sklenic, koflikliv a konvic dosti napiti se nemohli, ale berou k tomu

Standy, Skopky atd.*

A coz teprv uvozuje Guarinoni, Ze na stolech vidal! ,,Bestidlnich® nadob jmenuje fadu. Pry
pijeli vSude pti hodokvasech, kdyz se byli ,,podrouzili®, ,,z kloboukd, rukavic a z nadob od
zlatnikiv a rodSmida schvalné na to pfistrojenych, kteréz podobu mély zvirat: medvedu, lva,
stv, kocek, vepii, ba i podobu takovou, Ze pocestné tvaii nad tim rditi se bylo*. Tento zvyk
piti ze zvifat, obzvlasté z opic a vepilv a z ledacehos, nebyl jen v Némcich a u nas. V Anglii
pili tou dobou ,,z lodi, mlynd, luceren, dud, kalamarti, rohlv, opic, pavl, mnicht, jeptisek,
sedlakt, medvédu, Ivt, koni, labuti, vepiiv a jinych neobycejnych nadob, které sobé cert

vymyslil“ — a Ze pijeli z miry mnoho, to ndm povidéa divadelni Jago Shakespeartv.

Kdyz se hodovnici pfi kvasech zpili, kazdy podle svych povah provozoval svou, coz velmi
rozmarné 1i¢i Instrukce Svorcperkova. Nejprve klesavalo slabsi pohlavi. ,,Mnoha pani oblige;
svlij proti mladenci obréati a své srdce otevie, kterazto sttizliva jsouc oc¢i pékné stydliveé skloni,
zardi se a veliké sumy pen€z nevzala by, aby svobodné na ciziho muze pohledéti méla.” Pak
teprve dochéazelo na pohlavi silngj$i, ale ovSem pozvolna. ,,JJeden zpiva, jiny place® (ten uz
mél vice nez dosti); ,,néktery ndbozny chce se modliti a jiny frejovati; onen o postu kaze,

tento se sam nevéda ¢emu sméje, n€ktery se chlubi a sobé smejsli zlaté hory a vysttizvic piijal
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by volovéng, jiny bohatstvi své vycita, ale ma daleko domt, on chce o vSem védéti a co
Cicero uceny byti: tento leccos beze studu v hanbalky pliské; néktery dvorské kusy piivozuje
a moudrost’ vydava a z kukly voslové usi vystréi, aby mu néktera panna z traucimoru zvonce
k nim pfivéesila.” Obzvlasté néktery pry tak daleko v milosti zenské u hodokvasu zachazi, ze
svicky ji jako vztekly, sklenice tepe, Sttirky z hrdla aneb z rukou kazdy pro svou milou

,»poziraji*.

Nejhodnéjsi jeste jsou ti, jiz u stola v posléze usnou. Ale obycejné vice jich se zdativa, Ze se
perou. ,,Nemiiz jeden druhému k vili pokrociti, vezme sobé pficinu proti nému, byt’ ji pak z
plotu m¢l ulomiti.* Bitvy svadély se pro slovo, proti kteréZ neptijemnosti mival Dacicky v

,Prostopravdé* tuto moudrou radu:
Kdo a kde mezi lidmi kvasi,
Jjméj pozor na misto, osoby a casy,

aby pro tlachy nebyl bran za viasy.

V hrubsich spole¢nostech svadivali bitvy hned na sini hodovni, lidé stavu bud’ vzneSenéjSiho
bud’ vzdélangjsiho potkali se feci zlou u stola a pak na sebe prali na ulici krvavé, ¢ehoZ dost a
dosti piikladii ve vSech knihdch soudnich. ,,Mordovali se, az mnohokrate n€ktery na placu

zustal a tak k svatému Michalu se zase k fadu navratil.«

Tedy po oboji strané — v jidle 1 v piti — pfetahovali v XVI. stol. mnozi z pfedkl naSich dosti
casto, neznajice pé€kného pfislovi zapsaného na rubrum knihy €. 54 B. 132 (v univ. knih.), jezZ

radi:
Jez, pi na miru, na vahu —

budes miti dobrou povahu.

Po tomto obecném rozhledé abychom ptihlédli k ptipadnostem ke hodokvasiim volivanym — a

tu pfedem vyznavadme, ze vSech jsme se nedopocitali. Kde kterou ptipadnost’ slavivali

vvvvvv

vefejnych nebo rodinnych, nediv se ani masopustnimu ani posvicenskému obZerstvu: tot
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byvalo vzdy a bude, a byvalo jednou za Cas. Ale coz di§ hodokvasu, ktery oufady, femesla i
soukromé osoby pofizovaly pies tu chvili za pti¢inou ledabylou. Vzdyt' konselé dobrou viili
stolovou mivali i pfi trapeni zlo€inct! Coz jest ve starych knihach pocti méstskych zapsano o
tom rubrik, co ,,pani projedli a propili, kdyz trdpen byl* ten onen ¢lov€k nestastny. OvSem
jejich.

A ted’ ohledejme kus za kusem.

Nejprve dotéeny bud'tez rodinné slavnosti. Pfedek zajisté drzely svatby. Pti panskych ani

Mrwe

vypitych véci slusely na vrub i vetejného pohostinstvi a slavnosti. Jedl, kdo pfisel a kus urval.

Jsou kralovské a panské svatby v kronikach zapsané, ze pii nich vSecko mésto slavilo kvas.
Kuchyné pro lid v ulicich rozbity. Celi volové peceni na ohromnych rostech. Z kasen vino
teklo atd. Na pfiklad ¢teme, ze az ve XIII. stoleti nas ,,zlaty* Otakar, vdavaje netef svou
Belovi, tolik vina utratiti dal, Ze by dvéma zemim bylo postacovalo, a zvétiny pernaté ze tolik
bylo snédeno, ze podobalo se, jako by vSichni pry moravsti a rakousti vrabei byli stali se
zvétinou. Tak tedy byvalo jiz za dévna, a Clovek proti tomuto kralovskému piepychu nikda

mnoho nenamitd, ponévadZ se pii tom chudy lid alespon jednou za uhersky mésic dobfe mél.

S krali zavodili v piepychu svatebnim péani. Cesky Kroesus na Krumlové, Vilém z
RoZmberka, jest piikladem po vytce znamenitym. Z Balbina az do omrzeni ¢asto vypisovano,
kolik utratil o svatbé své pan ten. Potulny Zrout némecky Hans von Schweinichen vypisuje, Ze
svatba na Krumlovée stdla 100.000 tolart; Ze snédeno 113 jelenil, srnek 162, zajicti 2292,
koroptvi 3910, voli, skopt do set a tisicii; indidan 600, kapound 3000, kutat 12.000, vajec
40.837 atd., summou zvitat ¢tyfnohych 8541, ptakd 49.680 a ryb 24.600. Dle Fuggerovych
relaci oznamil ,,Lumir® r. 1861. seznam svatebni spousty, kdyZ pan Vilém r. 1587. k
manzelstvi bral sobé Polyxenu Pernstejnku. Panstvo sed€lo ve tfech dnech u tabule veliké do
tiikrate a snédlo zajici 1290, ptakt divokych vselikterakych 17.000, divokych vepia 38, volu
75, skoptl 764, telat 173, jehnat 221, krocand 200, kapounti 500, slepic 5580, husi 1350, vajec
20 820; masla 17 centnéit, sadla 2 sudy, ryb do mnoha tisic: kaprt jedinych 5800; n¢jakych
,kapitalnich* stik 300, tsttic 5 soudkiv atd.

A coz prolito piti! 170 sudl piva, vina vSelikterakého uherského, moravského, ceského,

rakouského a sladkého sudii 230. M¢éStané delali po panech pii svatbach svych nad svoji
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moznost’ a nad rozum. Di Veleslavin: ,,Kazdy se o to snazi, aby co nejslavnéji svatbu pfistrojil
a co nejpoctivéji hosti své uctil, byt pak skrze to i Skodu vziti a netoliko o dim, dvir pfijiti,
ale Casem tfebas i svatebni Saty své nasaditi mél.“ A Zamrsky 1 ReSel coz ti oba Cisté na
svatby dotiraji. ,,Pii svatbach nyni s Certem se dé&je,” tat’ slova prvého knéze, ,,neb se lidé
domnivaji, ze se na svatby toliko pro jidlo, pifesuzovani, ozirani, tance, svady, bitvy zvou.
Trubadi tu, skiipaci, bubenici, kejklifi, hry, kratochvile, divadla a jiné blaznové smisky stroji.*
Ba jiz r. 1538. volda Hanu§ ze Svorcperka: ,Malo se jich v Bohu Zeni a vdavaji: zadného
takového opilstvi prve nebyvalo, kterézto vSe znameni jsu dne soudného!* Guarinoni, jenz lic¢i
své zkugenosti z Cech i z Némec zaroveti, vypravuje: ,,ObzZerstvi pii svatbach jiZz ani na vyssi
miru vzepnouti se nedovede. Nejsprostsi femeslnik zive sobé na 6, 7 i 8 tabuli lidi. Z toho
pomni, coz pak Cinivaji méstané, obchodnici bohatéjsi, ovsem pak urozeni! Ale na¢ ukazovati
vzhiru? Vzdyt i hloubéji pod femeslnikem — u sedldkii — praveé tak hrozné Zroutstvi se
provozuje. Sedlaci opi¢i se v tom po panech, a jest vibec povédomo, Ze se pii svatbach
povaluji o dvanacti i Sestnacti stolech hojn& krytych,“ k ¢emuz pak lze pfidati ze Stelcara
konec: ,,Kdyz se sedlaci pii tom se Zenami a s pacholky opili, tu jsou s sebe rousky strhovali,
stievice zouvajic jimi héazeli, divné a potvorné skoky provozovali a n€kdy se spolecné vSichni

rvali.”

Co pfti svatbach zbytecn€ se zmrha, pocitd doktor Guarinoni takto: ,,Pfi onacejsi svatbé asi
100 velikych krmi ouhrnkem na stll se dava. Ted pocitej, jestli za rok svateb v nékterém
meéstecku do sta, kolika tisicti krmi se to dotyka?*“ Aby pak Ctouci se dovédél, co zove se
velikou krmi, 1i¢i Guarinoni: ,,PeCitym pii méstanskych svatbach rozumivaji Ctvrt’ telete,
kizlete nebo jehnéciho pili, k tomu dva nebo tii divoké ptaky, dvé kutata a tlustého kapouna:
a to vSecko cpe se na jednu misu, a blaznivi Zrouti kladou si to za jednu krmi.” Takovych
krmi velikych ¢tvero byvalo na jeden piinos, a téch piinost pii vyborngjSich svatbach pét

byvalo.

Guarinoni 1i¢i svatebni kvas jistého zemanecka nebohatého, kteryz nekonal se v hospodé
podle zvyku, nez v soukromi v Zenichové obyté. ,,.Bylo sedm stolli, dva dni jedlo se, na kazdy
stil pfipadly ¢tyii ptfinosy o 13 velikych krmi, to ¢ini na sedmi tabulich 364 krmi a za dva
hody 728 krmi a za dva dni 1426 krmi.“ A kterak uméli opalovati tehdejsi jedlici oufedni
zékazy! , Kdekoli,“ tak vypravuje tyz doktor, ,,rozkdzano, aby hosté¢ zasedali ne o deseti a
dvanacti stolech, nybrz aby kazdy nazval sobé& hosti jen nejvySe k péti stolim: vSude si
nazvali hosti jako druhdy, jenZe je pak stésnali k péti stolim. Pohodli ov§em mivali mensi, ale

jidel ani piti neumaleno.*
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Vsichni mravokarci mluvice o svatbach nejvice tepou pohlavi zenské, ponévadz, jsouc
prirozené mdlejsi, brzy mivalo u stola v hotejsi sini rozsvéceno a jdouc pak po ulici od tabule
k tanci, vétsi ostudu délavalo nezli statnéj$i pokoleni muzské. Nékdy ovSem mivala obé
pokoleni rovné do syta, a rozmarn¢ 1i¢i Guarinoni, ze nejednou vidal, ana pani a dcera jdouce
ke svatebnimu tanci klati se na vychod slunce, muz na zapad. ,,VSak vim, co mluvim a pisi,*
pravi tyz doktor, ,,mnohd ani neumi nazejtii povédéti, kterak pii svatbé Cest’ svou zmatila.*
Instrukce Hanuse ze Svorcperka (1538.) dotira naproti tomu nejvice na starce, ,ktefi se pii
svatbach az do némoty napéjeji. O, by staii Cechové vstali, viak by takové starce ze zemé

vypoveédéli, aby aspon lepsi priklady synim svym dévali®.

Po svatbé abychom ted” pomlouvali tehdej$i hody o kiténkach détskych. Schweinichen
vypisuje né¢jaké panské krtiny, pfi nichz byli 22 kmotfi muzsti a 8 zenskych; ti ,,duchovni
otcové™“ narozeného obcanka pro jeho zdravi pojedli celého vola, dva vepie, pét telat, pét

podsvincat, 30 kufat, 9 zajict, pil kopy Stik, mandel kapriv atd. atd.

O kiténkach obyc¢ejnych mluvi nechvalno Resel: ,,Dit€¢ nemiz se tak brzy naroditi ani tak
rychle kititi, musimet’ pfi porodu i kitinach vopili byti a svatost kiestni korbely, sklenicemi,
zejdliky, kofliky a truiikky hanebnymi dosvécovati a pro zdravi ditéte Cisté piti. Kdyz potom
dit€¢ po dvou ned¢lich do koupele nesou a Sestinedélku ocist'uji, stroji se hody Sestined€lni, na
kolace se sousedé zvou. Nelze jina¢: museji vino miti, aZ by se milé babicky dobte napily,
potom jedna druhé stfevice aby zouvala a rousky z hlav dold stahla.” Po té strance i zidé, ktefi
sice jinae ve vSem vSudy lakomi a spofivi byvaji, pfi obfizce déti svych nemalé hody
potizovali. Vypravuje Bi¢ zZidovsky, ze sedmého dne u vecer ptichdzeji pratelé a ten, kdoz ma
byti kmotrem, aby Sestinedélku obveselili; ,,davaji se v takové Zrani a piti, az naposledy
nevédi, kudy domt trefiti; kdyz Zena dceru ma, tu nemnoho prace maji, jen toliko Ze mala
dévcata pfichazeji, a kdyz ditéti 6 nedéli jest, posadi se okolo kolébky, v niz dité lezi,
pe€knymi rouchami a sttibrnymi pasy obvéSené, 1 zdvihaji dité i s kolébkou po tiikrate a tu mu
jméno davaji; kterd u hlav ditéte stoji, ta jest kmotrou. Potom za¢nou hodovati, Zrati a piti,

jedi také suché hrusky s hrachem varené®.

Hody Sestined¢lek, kteréz knézi i 1ékari v§im pravem na horouci skdlu odsuzovali, jsou ndm
nejkiiklavéjsim dikazem obzZerstvi tehdejSiho. Svatby a kitiny odkvasi-li se, odpoustime.
Kazdy jevi radost’, jak umi, aniz déje se v osviceném véku naSem po té strance dotéené pfi
svatbach a kitindch o mnoho uslechtileji. Ale hiiSného kvasu v t€¢ dobé&, kde rozum kaze miru

a zdrzeni, nelze naSim pramatkam nevycisti. Na§ vek téch Sestined€lskych hoda zanechal,

82



neni lepsi, ale jest chytiej$i. Také by asi naSe nervosni pokoleni o Zaludku potfade stonavém
stézi dovedlo toho, co nase prababy umivaly. Negalantni Stelcar vieobecné di: ,,Sejdouce se
na radovanky a Sestined¢le, tu sobé napekou kolaclv a starym pivem nebo vinem tak se
uzdravuji, Ze sebe poznati nemohou, jsou-li Zeny &i &erti.“ Ze Stelcar mnoho nenadsazuje,
poznali jsme ze skutecného zivota. Jitik z Nachoda pravi na soud¢ prazském, ze Matyasové
zen& na konsky trh roku 1524., kdyz byla v Sestinedélich k snédku poslal 15 kvical, jednoho
fefabka a pul kopy pstruhii. Guarinoni vypravuje s nemalymi nadavkami, ze Sestinedélky
zvyk mivaji za den a noc 1 dvacetkrat a osmkrate jist i pit a ze ze sta Zen takovych sotva dv¢
umiraji jinaci pri¢inou, nezli ze se prejedly. Na jiném pak misté obsirn€ vyklada, ze z téch
hodi Sestinedélnich ne-li smrt’, aspon vzdycky klepy a nepftatelstvi vznikaji. A tim pravdu di;

v ,,0svéte™ ukazali jsme, ze se z takovych kvasi panicky i na prazsky soud ptihnaly.

Rodinné hody byvaly pofizovany téz, kdyz otec nebo piitel strojil se na cestu, tiebas
obchodni. Tyto kvasy zove Guarinoni ,,valete. Tomu nepodivujme se. Cestovati byvalo
nebezpecno a tatik vytahuje z kolny fasuiikovy viiz, aby na ném z Moravy nebo z Uher
privezl vino nebo z Norimberka kupectvo, zajisté nevédél, vrati-li se k svojim zase. Také
trvala cesta vzdy za drahny Cas, v némz i to stavalo se, Ze otec navrativ se, pohfesil nékterou

milou hlavu.

Tak stalo se r. 1565. dédovi slavného malife Skrety ze Zéavofic, Janovi Skfetovi, jejz
provazela ke ,kot¢imu vozu“ na rynk pfed dim pani manzelka majic v jedné ruce dit&, v
druhé ¢isku vina na rozloucenou. Tenkrate pani pravila: ,,Pane tato, pfipijim vdm na dobrou
cestu a Stastné navraceni! Jel do Uher pro vino. Nez se vratil z Uher zase, byla Zena ta na
hibitove ,,schovana®. U Horské brany mu to fikali, jakmile do mésta vstoupil, ale nevéfil,
,»hadéjic se, Ze Sprymuji*; v Celetné ulici mu to rychtaf fikal — nazejtii pak byl Zalovéan z toho,
Ze pry ,,Zzenu svou bijival a proto Ze umfela. Ale osvobozen viny, ponévadz z Tokaje do

Prahy nemtize muz Zeny ,,bijivati®.

Mrwe

Pratelské hody strojivaly sob¢ staroCeské ddmy velice Casto 1 bez patrné pfi¢iny. Minime tim
pratelské schizky, na néZ Rvacovsky obzvlasté pii zenském pohlavi naiika, takto vycitaje:
zenskym ,,zahdlka a oZirdni nedd doma sedéti, nez bode je, aby dim od domu bé&haly,
klevetaly, hodovaly, oZiraly se“. — Zle dotira pfi tom Rvacovsky obzvlasté na baby, ,,at’ pry
chodi v odévu poctivém, nemnoho vina pijice, za dobry piiklad stfidmosti mlad$im byti

hledice*.
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Rodinné hody v péknéjsim smyslu odbyvaly se téz o svatcich rozlicnych, nejdikladnéji
ovSem o Vanocich a noci Veliké. O téchto dvou hodech vlastné kvas rozsifen navzajem po
vice rodindch. Podarovévali se krmémi. Ba i Gfadové v téch dnech rodinny raz osvédcovali
tim, Ze svym sluham, knézim, uditelim, pisaiim rozlicné ,,husce, calty, chleby olejné®,
mazance, ryby a maso v dar podavali, jakoZ o tom vSecky pocetni knihy méstské sta a sta
svédectvi vydavaji. Ku ptikladu berounsky farar dostaval k Veliké noci v prvnich letech XVI.
veku ctvrt telete, berance, mazance a 71 grosu; Stédrého vedera hisci, chleba, 341 masa nebo

zajice. Prazsti farafi k masu a htisci dostavali jesté na koteni. VSude, vSude bylo tak.

Vseobecny hodokvas nastal co rok o masopusté a o posviceni. Ty dvé ptipadnosti chopily se
vzdy vSech vSudy lidi tak upfimné, Ze karatelé mravl tehdejSich s patrnou pochoutkou na né

tepati neprestavali.

O masopusté nejprve darovali se na vzdjem pratelé koblihami. V Rakovnice si je po détech
posylali i v hrnecku. Pak pofizovali vSude vefejné maskarady ,,v larvach, v potvorilych
casech, béhanim a kiikem* dle slov Zamrského, provozovali Sibfinky, o nichz tu jednati
nebyla by mistnd véc. Muziky hraly, lidé vyskali, tancili, bldznili, a tuze mnoho jedli a pili.
Tak byvalo uz o historickém masopusté Boleslava Ry3avého v stoleti X. Stitny v fedech
nedélnich a svatecnich v stoleti XIV. hnéva se na to, ze lidé z miry jedi a piji a blazni. V ten

¢as pry lidé ,,vice jedi kobliZzek nez jindy*.

Mikula§ Dacicky v Prostopravdé at’ nam jen mimochodem nékolika verSiky z ,tragedie
Masopusta, jenZ se v svét€ pase zhusta®, tu a tam vytrzenymi ucini zpravu, jakZze si piedkové

vedli. Bachus vystoupi v té tragedii a vola:

Bratii, radujme se, masopust ptiblizuje se!

Tovarysi odpovidaji, Ze ho pfivitaji, vzdyt’ pry se nai rok t¢sili. Na to Venus:
téz bez muziky nebude,
fraucimor se k tomu chysta,

budet nam kratochvile cista.
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N¢jaky prostoieky outrednik do toho:
Jezte, tancujte a pite,

v pust se dosti natrapite!

Kdyz pak se piivalil Masopust, ,,blaznii pan“, Bachus vSecky pak k Spatnostem masopustnim

takto napomina:

Kde jsou pak ti bubenici,
trubaci a varhanici,

téz kejdari a piskaci,

at sedlaci také skaci!
Necht pak knézi jak chti laji,
vSak sobé nezapovidaji,
sedniz, bratre Masopuste,
nemamet kuchyné pusté!
Pojdtez, pane purkmistre,
zasad'tez se také bystre,

a nechte prava na strané!

K tomu purkmistr odvéce s resignaci piimo néznou:
Pro mne veseli budte,

trebas i nekoho stlucte!

V tom pftiSel do spolku Krobidn a blazni. Jeden z blaznt kiicel:
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Jdeéte k tanci a ja s vami,
nebudet bez objimani,

od steny k stené behani.
Nuze, chaso, také vzhiiru,
Havle, vezmi k tanci Duiru,

i tu Mandu, linou muru!

Naposled se vsichni dali do pracky, z niz Satan upfimné se radoval:
Cha, cha, cha, jiz jsou v sobé —

dekuji z toho svobodeé!

Z téchto verst s dostatek vysvitd, co délo se v masopusté. Jasnéji by jeste vysvitlo, by ¢lovék

chtél a smél vypsati ostatni hrozné verSe.

Patrno, ze Dacdicky psal tuto basenn mravokarnou, chtéje tehdejSi rozmatilost’ v jidle, piti a v
ostatnich vécech staviti. Dit’ na konci, Zze masopust jest véc pohanska, jez vloudila se do

ktestanstva.
OpovrzmezZ masopusta,

pridrime se Pdana Krista!

tak vold v konec, ale ovSem marno. Pravé tak ani za macek nic nevazily posméchy
Rvacovského, v jehoz Masopusté vystupuji ndsledujici charakteristické, posmésné figury:
,Karnaval z Koblihovic* jakozto hrdina pfedni, jemuz advokaty byli; ,,Phylargyrus ab aurea
rupe, doctor Crassus ex monte Veneris, pan Vildpret z Grinwaldu, Marcipan z Cukrperku,

Svitek z Putrsdorfu a Pastéka z Dikstejna.*
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Na omluvenou kiestanti tehdejSich, v masopusté blaznivych, stij tu zase, Zze u zidav
svatek, jemuz fikaji Purim. To jest masopust jejich, pii ¢emz mnozstvi blaznivych ceremonii
provozuji: cely den pfed tim pust drzi, potom bez miry piji, jedi, kvasi a hoduji s Zenami,

détmi, starymi, mladymi, coz toho dne za velmi chvalitebny skutek maji.*

Mensi bratiicek masopustiiv byvalo posviceni. Tu jidalo a pijelo se v méstech 1 ve vsich, az se
hory zelenaly. A jedlo se pokazdé z miry tak, ze jiz r. 1427. obec dvou piednich mést
prazskych i s mistry a knézimi se smluvivsi, dala toto vyhlasiti: ,,Znamenavse, kterak obec
tato skrze Castd posvéceni ndklady na né nemalé ¢inic chudne, v nichZ také hiichové zjevni
jakoZto obzerstvi, opilstva a jini nefddové svobodu maji, nalezli jsme, aby najeden den, totiz
tu nedéli po sv. Vaclave po vsi Praze takové posvéceni ode vSech stavli duchovnich i
svétskych bylo svéceno.” Riznou dobou v podjeseni slavivali i venkované sva posviceni a
zajisté vzdy ,,nemalé naklady ¢inic* a za pfitomnosti ,,zjevnych hfichi®. Vypisovati posviceni
vSecko neni dne$ni ulohou. Dle slov rychtate byvalo posviceni za vSechen cas ,,veseld psota,
zaptena Skoda, vSevédouci zlodéj netrestany, prace bez uzitku, radost se skodou, pocta bez

vdéku.“

O posviceni staroCeském z jidel pfedek mivaly Ceské kolace, které umivaly naSe venkovskeé
kucharky tak lahodné péci, ze vSecek zamek Cekaval na to, az je rychtar v dar pfinesl. Di
Vavak: ,Jestlize koldCe neodvedl rychtaf panim a panlim, Ze t€zkou a nelibou vycitku

slychaval®.

Vsude si ke kuchyni posvicenské pfizvali feznika, aby na maso vSecko vSudy ctyinohé
tvorstvo, které na ten zdé€lal konec drahné pied tim na krmnice mivalo hody. Kucharky
zéavodily s feznikem v krvavém dile o vSecko prve, vrazdice husy, kachny, kapouny a kufata.

Hodokvas zac¢inal se pecitym, jehoZ na stiil nastaveno, co se ho jen veslo.

Sedlak, selka jisti pobizeli. Po jidlech pecitych nalévali kotalku ¢ili palené nebo Zenné vino,
pivo, vino. Ke konci jiddno vino v hroznech a rozli¢né jiné ovoce. O ,,tu¢né pondé€li“ néco
kvasu jesté opakovano. V hospodé pak dokoncena slavnost piecasto bitim. Vypravuje o tom
Vavék pred sto lety, vypravuje o tom Stelcar a jini pied tiemi véky. Dikaz tedy, Ze se davna
zvyklost neménila snadno. Bitvami t€émi vinna nebyla kuchyné Ceskd, nez sklep. Di Resel:
,VSudy musi vina a piva hojnost’ byti, sicet’ pry bez toho platno nic nebude.”“ Hosté volali:
,,Hospodafi, opatf to, aby vina a piva dostatek mél, na tom dosti nebude, aby nas chtél jednim

trunkem poctiti; at’” jsou konve, Standle, flase a sklenice plné; pfi¢inime se, abychom jich
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povyprazdnili!* A v instrukci HanuSe ze Svorcperka Cteme r. 1538.: ,,Kdozkoli se ve
svarlivém opilstvi kocha, nebude moudry; ze to pravda jest, naléza se na selském posviceni,

kdyz jiz vecerou mezi sebou odpustky déli.“[3]

I pouti nalezeji k oném ptipadnostem, pii nichz jidalo a pijelo se nad miru. Vypravuje
Bavorovsky: ,,Vychazimet’ na pustd mista, putujice k tomu nebo jinému svatému..., abychom
slovo bozi poslouchali. Dobré ptedsevzeti; Setite priichodu! Na pousti neni vystavenych
kuchyni ani kréem; protoz obavajice se, abychom v jedné nebo druhé hodince hladem
nezemfeli, dopoustime toho, aby za nadmi netoliko na zadech nesli, ale také na karach a na
vozich maso, chleby, piva a vina vezli. Tu jiz potom d’abel dobrého boziho stvoteni ke zlému
uziva, pijakovi namita vino palené, ukazuje sudy vinné, obraceje nan dejm z kuchyné a z toho
potom to pochézi, ze mnozi prve ptati se budou po Senkéti nez po knézi.”“ Dalsi licby
Bavorovy pomineme: li¢i neomalenymi slovy, kterak se zbozni poutnickové opiji, zlofeci,

tanci a perou.

Mimo pouti a posviceni mivali v méstech i po vsich jest¢ zvlastni vyro¢ni pficiny, aby den

oslavili hojnym hodokvasem. Kdoz zné to vSecko?

Nékterd pficina jest 1 s jménem svym nam podivna. Pfipomindm z archivu rakovnického
zpravo, ze si pfisli r. 1610. sedlaci z LaSovic do mésta pro pivo ,,ke starobylé zvyklosti slove
douskani“. Aniz pochyba, Ze v onéch ptedbélohorskych Zivnych a hojnych dobéach vSude

mivali néjaké ,,douskani* své zvlastni, které radi a horlivé snazivali se odkvasiti.

v v

V méstech lze vefejné hodokvasy jen stézi pfipraviti v systém. Tolik jich byvalo! O
mimofadnych — pii korunovani kral ¢eskych v Praze — neminime dlouho hovofiti, ponévadz
to bylo jen jednou za c¢as. Zajisté pii korunovacnich hodokvasech v§eho byvalo hojnost,

vvvvv

ptipadnost’ za odvekeé pravo kladlo.

A pfes mnozstvi spotiebovanych potravin stalo se zajisté, Ze pfemnozi nebyli spokojeni.
Obzvlasté ti, jimz nedostalo se niceho. SméSnou piihoda takovou, a ne ani tak davnou,
vypravuje ,,Lumir roku 1862 Pfi korunovani cisafe FrantiSka II. na krale naSeho povolani
byli do Prahy venkované obojiho pohlavi v narodnim kroji svém. Ochotné pfisli zevSad i s
muzikami. V Bubenc¢i pak, kdyz bylo po slavé, méli v boudach venkované pohosténi byti do
syta. Ale nez ze slavnosti sem dosli, prazsti lotfici, jimz tehdaz jeSté netikali ,,pepici®,

pfepadli boudy a kuchate a snédli vS§echno vSude a hostem nezanechali nez prdzdné boudy.
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Jediny venkovan nekfestansky tento skutek s humorem a poetné ozelel. Kdy ostatni kleli,

spravil on pisnicku, z niz tyto diikladné versiky vybrali jsme:
A to byla regraci,

malovana traktact,

jen malované sunky,

a k jidlu ani bzunky!

Jak medvedy nds vodili,

mezi stromky rozdeélili,

pani dobre hodovali,

Fkouce, bychom tancovali:

Janku, tancuyj, trouba huci!

Co to platno, drstka bruci.

Ale naposled se poeta narodni ptece rozzlobil, nebot’ rozhodné zanotoval:
Za tu slavu pékné dekujem,

ale na véky vic neprijdem!

Ani nepfipadd ndm k mysli, abychom dlouze mluvili o hodokvase v jinych mimotfadnych
pfipadnostech, na piiklad v té, kdyz kde svétili kostel nebo zasvécovali jinou stavbu k
vefejnému dobru. Tot’ se rozumi samo sebou po dne$ni den, ze se takova tidka véc hodem
odkvasiti musi. V ,,Archaeol. pamatkach® (V. 371) jest otiSt€no ,,vyznamenani Tutrat*
hodokvasnych pfi slavném ptijezdé kardindla Harracha, jenz piijel do Sobéslavi r. 1659. svétit
kostelicka hibitovniho. Toho ,,vyznamenani drobet vSimneme sob¢, uz k viili cendm, v ném
psanym. Pfi hod¢ zajisté sedéli domaci a vikolni knézi, 12 konSelli, starSi obecni a snad
nektery Slechtic z vikoli. A ti dobii pani snédli 320 liber hovéziho masa, libru po 2 kr.,

teleciho 225 lib. po 2 kr., skopového 40 liber. Jehnat koupeno pro pany dvé po 15 kr., vepit
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zbito a snédéno 7, indidni 3 po 45 kr., indianek potravili pét po 24 kr., kapount dvacet a
jednoho snédli po 12 kr., kohouty 4, kutata 43, slepic 18, holoubat devét. Kutata byla po dvou
i po jednom krejcaru. Z toho vidéti, ze pani méli co do pecitého kuchyni vyborné a pestie

opatfenou.

Téz patrno, ze v Sobéslavi nebylo ani po vojné tiicetilet¢ draho. Kuratko za tehdejsi tlusty
krejcar Cili za nase krejcary tfi, tot’ za fatku. Ale pii sobéslavské tabuli nezapomnéli ryb.
Kapra sné&dli 33 kusy po 8 kr., $tik dvacet a jednu po 6 kr., thote méli jen tii za dva zlaté! Byli
tehdy nad obycej drazi! Klobastiv a jitrnic pojedeno za 52 kr., jednu jitrnici pocitali ve 2
krejcarech. Z ptiprav kuchyniskych jmenuje pocet kien, ocet, Cesnek, cibuli, stl, mouku,

oplatky, kofeni, konfekty a salat, v§e asi ve 100 zlatych. Pleten cibule byl za 18 kr.

Ale poradné, pravidelné hody, pfi nichz méstané ceskému kuchaistvi prokazovali vsi
uctivost’, spofaddme si u ptehled. Byly to kvasy oufedni, soudni a cechovni. Téchto tii

kategorii naSe doba tou mérou a sptisobou, jako byvalo, jiz ani nezna.

Socialni hodokvasy mély a maji svou psychologickou stranu. Znamo, ze narodové vsichni
vSudy a vSech svéta dill stojice na niz§im stupni vyvoje svého nic v Zivobyté vefejném ani
soukromém nepodnikali, aby dulezitost akce nastavajici anebo skonané vytfena nebyla
nékterakym hodovanim. Nase doba zavrhla byvalych hodd oufednich, jednak ponévadZ jsou
lidé vibec vzdélangjsi a pak ze pii dnesni kontrole vefejného Zivota, kterd se d&je se vSech
stran, nebylo by ani sluSné mozna, aby ktery slavny ufad koli, byt 1 chtél, dobfe se m¢l na
utraty obecné. Z oufednich hodokvasii na prvni misto vypsati slusi onu ndkladnou tabuli,
kterou pofizovali méstané i chudych mést ro¢né, kdyz pfijel podkomoti nebo hofrychtér, v
Praze kral nebo jeho zastupcové u vétsim pocté, v méstech poddanych pan nebo jeho hejtman,

sadit novych konSeliv.

To byla outrata velikd, bfemeno, Zelezna krava. Pan podkomofi nepfichazel sim, mimo pisate
braval s sebou ,,dvoistvo®, a tu pisemné ptavali se mé$t'ané odevsad, ,,v jakém poctu se svym
dvofstvem pan pfijeti raci, ze ho chtéji uctiti a ovSem 1 v deputatu ordindrnim téz honorariem
nebo ostroznym contentirovati®. Chystavali tedy vSude hodné¢ mnoho jidla a piti a nad to 1
taxu o nemalu kopach. Jedno ,,vyznamenani outrat obzvlasté kuchynskych, které podnikli
Rakovni¢ané r. 1650., kdyz podkomoti Oldfich Sezima ve mésté za dva dni pobyval, sttij tu
pro piiklad této pfedni oufedni gastronomie. Z Prahy koupili ,,za 30 rynskych zl. oleje
dfevéného (na smazeni), cukru (3 libry za 1 zl. 36 kr.), rozinku (libru za 20 kr.), feckého vina,
3 tucty perniku za 1 zl. 9 kr., 6 citrynil po 6 kr., tfi libry mandli (1 zI. 30), 4 lib. kaStani (1
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zl.), dvé libry ,,cukru na saly* (1 zl. 48 kr.), libru pepte (39 kr.), libru zazvoru (30 kr.), 3 loty
hiebicka (27 kr.), 4 loty kvétu (1 zl.), 2 loty Safranu (1 zl. 6 kr.), 5 lott skoftice (40 kr.), dva
soudky mehlstreychu, pytlynkl (snad rybicek uzenych) za 30 kr., sardele, losost dvé libfe za
48 kr., 9 liber Svestek za 39 kr., 13 hlavek kapusty za 19 kr., petrzel, ¢esnek, konev zeli za 45
kr., 50 zejdlika masla piepousténého, zejdlik po 7 kr., 21 libru ¢erstvého masla po 8 kr., vajec

n¢kolik kop, rizovou vodu*.

Tot v§ecko bylo na kuchyiiskou ptipravu, k ¢emuz lIze i tii libry ,,slamt k Spikovani* za 27 kr.
ptidati. Z krmi panu podkomotimu strojenych ¢tou se v rakovnickém ,,vyznamenani tyto:
,»Pul ¢tvrté kopy Snekl za 31 kr., 12 kaprh po 18 kr., 3 Stiky po 20 kr., 20 kaptickd ze Zhoti
koupenych za 1 zl. 26 kr.” Toto vSechno az na omastek koupili v Praze; nadenniku jednomu
za preneseni téch véci ze Starého mésta na Malou stranu dali 18 kr. Po domacku pak
pokoupili pro stiil pané jesté tele za 2 zl. 30 kr., ptl srny za 45 kr., fefabka za 1 zI. 25 kr., 10
ptakd, 22 libry rocard, dvé slepice za 28 kr., kopu herynki za tfi zlaté, 8 tunnich Sticek
(nasolenych) po 10 kr. a 14 pryknti po 5 kr. Vina a piva propito v ty dva dny na obecny gro$
za 60 zlatych, coz v naSich penézich brati jest nejméné dvakrate. Aby panovi pii hodech
jakéhos za tfi zlaté, dali pani Katefin¢ a Ernestce, které jidla pomohly strojiti, dva zlaté, a tak
tudy vSechna slava podkomotska ouhrnkem stala 136 rynskych 26 kr. za dva dni. Pocitejme,
bylo-li v malém mé&sté venkovském na kvas outfadni ro¢né tolik vyhazovano penéz, co v
celych Cechéch tim spiisobem roéné utraceno a jak ohromny to kapital v deseti, dvaceti a ve

stu letech!

V Praze ovSem po této strdnce byvalo jesté¢ nakladnéji nezli na venkov€. V hlavnim mésté
mivali na takové hody i1 oufedni naddobi stkvostné. Postlijme chvili jen u téch znamenitych
koflik purkmisterskych, jez kniha méstska (Eis. 326) takto vypisuje: ,,Jeden veliky v sptisob
stromu po spodu z obou stran podsekaného a nahoru hruskou s pfikryvadlem udé€lany, vnitf i
zevniti pozlaceny, na kterémzto dole stoji sedldk povrhSe sekerou na zemi, jako by chtél
strom poraziti, okolo jehoZto noh hadi, jeStérky, hlemyzdi, zajici, psi jsou postaveni a nahote
viko ve splsob koruny, ve kterémzto Spictu stoji druhy sedldk se sekerou a vostipem, s
nedvédem na ného se spinajicim; uvnitt vika, kdeZz erb méstsky byl, misto znati. Vazi 8 hiiven
a 9 lotd, hiivnu pocitaje po Sestnacti kopach ucini 136 kop mis. Druhy koflik, prostéjsi, téz
stiibrny a pozlaceny s bilymi obroucky, s vikem, na kterém jest koruna a Spic. Na viku erb

méstsky Smeicem délany. Vazi 7 htiven.*

91



O téchto vybornych koflicich stalo se r. 1584. sneseni pantiv, aby jim zvlastni truhlice se
objednala, kterouz purkmistr kazdy by opatroval. ,,Kdyzby pak potifeba ukazovala takové
kofliky vystaviti, maji bratfi (kteti?) nad nimi pilny pozor miti, aby zddny z nich nevyhynul;
také nemaji zddnému ptijcovani byti, kromé pantim radnim.” Ty kofliky tedy pii oufednim
hodokvase byly na stole opravdu paradou. L. 1610. ptinesl Melichar Haldius, purkmistr t. ¢.,
ve krabici zelené 12 lzic stiibrnych a dva koflicky stfibrné, jeden do druhého se vkladajici,
oznamuje, ze jsou ty véci z n¢jakého odoumrti na ten konec k obci dany, aby vzdy pfi Gradé
purkmistrském jich uzivali a vzdy pak v truhlici, do niz ,fratres® své véci skladaji, se
opatrovaly. Vzpomenouti slusi, ze také Mélni¢ané mivali drahocenny pohér, dievény sic, ale
o fezbé¢ jemné a umeélecké; oufedni ten stkvost mélnicky z r. 1582. byl ozdobou prazské

vystavy r. 1861.

Jidali a pijeli tedy Prazané v radnici ze stiibra svého oufedniho, kdezto venkovsti purkmistii
musivali na ten diilezity konec vzdy promlouvati se svou nejdrazs$i manzelkou, co ona svého
nadobi, svych zlatych nebo stfibrnych koflikiv a pradla pantim zapijci. Rakovnicti jen
jednou, pokud vime, zmohli se na oufedni 1zice: r. 1650. koupili jich v Praze tfi pouzdra — za

32 krejcard. Téch, trvam, do zvlastni truhly opatrovati nedali.

Ostatni urfedni hody méstské 1ze shrnouti v pravidlo, kdykoli udala se schiize panti bud’ v
radni sini bud’ v soukromém domé nékterého z purkmistrii, vzdy byvaly k tomu pofizovany
odpoledne svaciny, dopoledne snidani. O néco hojné&ji svacilo se, kdyZ purkmistr svilj mésic
oufedni skonciv pocty €inil purkmistru mésice pfistiho. Ale jesté¢ hojnéji se kvasilo, kdyz
vSecek dosavadni Ufad se vSemi oufedniky pocty konali konSeliim v nové posazenym. Tedy,
kdyZ pani pocitali sobé, jedlo se; kdyz oufednici, k jaké spravé koli vydani, ucitali se s
predstavenymi, jedlo se; kdyZ kommissi méstska kamkoli §la na ocité spatteni, jedlo se; kdyz
kdo umtel a pani §li popisovat pozustalost, jedlo se; kdyz vychdzeli pani na mezniky, jedlo se;
kdyzZ lovili rybnik obecni, jedlo se a pisatf zapisoval 1 ,,bibales*: slovem, 1 nejmensi funkci
oslazovali sob¢ druhdy jidlem a pitim. Vypravuje Guarinoni, kdyz si kdo vyzada radni pany
na ocCité spatfeni pres pole kams, Ze jest mu napted poveédéti, v které hospod¢ a kterakéd pocta

se jim ucini, o ¢emz pak v relacich svych zminky necini.

Nejméné jde nam lidem osviceného véku na rozum hodokvas soudni. A byl! Trpce pise
Guarinoni: ,,VSecko soudni jedndni obzerstvim se zacind, trvd a skondva.” Na svédkovi
zadano, aby pfisahal o laéném Zaludku, a pani nalézajici o cti, statku, ba 1 o hrdle ¢lov€ka do

syta se na obecni opasek najedli, nez sedli na stolice, ,,z nichz pravo se fikalo“. A mas li za to,

92



ze Guarinoni snad na mysli ma soudce némecké, ¢ti, co di o soudcich obojich instrukce
Svorcperkova: ,,Pfijde-li kdy jaka pie k spravedlivému rozvéaZeni, hned toho odlozi na
dlouhou truhlu, aby toho, jenz pted soudem ¢initi ma, tim ¢ast&ji podsklubovati mohli. Kdo
maze, ten veze. Naposledy, kdyz ten vSe jiz vydal, najdout’ mu cisty ortel vopily, Ze se
nebozatko za uSima podrbe. Divime se, pro¢ tak mnoho zlod&jiv a podvodnikli méame,
vidouc, ze soudci nasi vzdy prve spili jsou, nez se k slySeni sejdou; kdyz pak se jiz posadi, at’
hned koflik s malvazim mezi nimi se prochdzi.“ A rovné tak vypravuje Resel o soudcich:
»Nad¢ji-li se néjakého ouzitku, ulevovati chti a dadi sobé¢ palcek podmazati a néjakymi
kolacky ukrotiti.“ Rano pry byvaji moudfejsi, pon¢vadz jsou jesté pii stiizvi; ,,ale,” di Resel,
,bojim se, ze mnoho takovych jest, ktetiz nejsou ani u vecir ani rano stfizlivi, ale vzdy jidla a
opilych trunkt hledi, ze po malé chvili uhlidas je, nevéda, jsou-li lidé.* Mozna, Ze se tu drobet
pretahuje. Zndme onéch byvalych soudcti méstskych ndlezy a ortele, ze svédectvi vydavaji o
pekném stiizvi, anobrZ o vyborném rozumu, ale to piece zase na druhou stranu vyznati jest, ze
starSi 1 mladsi instrukce mistodrzitelské i panské konSely napominaji nejedenkrate, aby do
rady nevchézeli opili, a mistr Kodicill ve své minuci r. 1576. ne beze Spicky pravi: ,,Nalezi
opilce v ohyzdnosti miti a je trestati: protoz jest pravo meéstské staroddvné, ze pan do rady do

tretiho dne pustén nebyl, na kterého bylo uznano, ze se jest upil.*

JestliZze soudcové tak sobé vedli, na¢ by advokati XVI. véku byli lep§imi? Guarinoni ma na né
s vrchu! ,,Zadny piitel pravni neudini kroku k soudu, aby prve dobfe nevédél o hospodg.
PiSes-li commissariu, rychtafi, fe€nikovi, pisafi soudnimu, musi$ hospodu ozndmiti obzvlaste,
aby se v ni na tvl)j naklad uvelebil, sice vSecko volani marno; Bith pomozi ubohym vdovam,
sirotkiim, dédiciim a vSem tém, na jichZ opasek ta Zroutska rota se polozi: ti jedi tolik, ze kdyz

polezeli pét nebo Sest dni, kiida Ctyfi, pet set, ba i tisic zlatych v oucet vpravi.*

Velmi nepékného splisobu byvaly kvasy porucniki, jednajicich za sirotky nebo konajicich
pocty ze sirot¢itho jméni za piitomnosti n€kterych radnich pand. Di Guarinoni, ty kvasy
nechutné na Sizenou ubohych sirotkll Ze se zacinaji uZ pii popise neboztikova jméni. ,,Vidél
jsem sam, kterak, popisujice statecek prostého meéstana, ¢trnacte dni sedé€li a jedli soudci,
znalci, odhadci, porucnici, pisafi na sirot¢i naklad. Kolikrate pak mimo to najedi se porucnici
ze statecku sirotciho, toho pry nelze spocitati; jde-li na pf. porucnik za sirotky nékam pro
n¢jaky diachodek dvou— neb tfizlatovy, protravi v dobrém hodovani obycejné polovici
ziskaného stateCku; pohdni-li poru¢nik jménem sirotkli nékterého neupiimného dluznika,
posiliiuje se na ten pthon jidlem a pitim ze stateCku sirotéiho; berou-li porucnici mezi sebou

radu o Saty nebo jinaCi potieby sirot¢i: prvni véc jest, ze si na utraty sirotu zjednaji slusny
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obéd (fraszmal). Jsou pry to pijavice, a ze mivaji pékny dichod i uzitek, patrno z toho, Ze se k
tomu oufadu pii bohatych sirotech kazdy tak rad dotird. Vzdyt mivaji mimo ty ptehojné
svaciny a pitky n€kdy i na penézich ro¢ni pevny diichod a k tomu téz obycejné uzivaji nadobi
a pefin sirotCich az do plnych let svych svéiencii — snad proto, aby se do toho moli nedali.*

Toho rozumu jest obzaloba Guarinonova, zde pon¢kud zkracena.

Vsecky smlouvy a trhy (koup¢) jakékoli byvaly kvasem pecetény. Guarinoni pocita, kdyby v
malém mésté jen sto do roka smluv bylo uhozovano, ze to shlcuje sto kvastv, obsahujicich

nejméné 800 krmi, vina, piva nepocitajic.

I litkup pojida i popiji pry se obycejnym zvykem vsude pii trhu, byt §lo tieba jen o pusté

policko dvanactizlatovo, ne na jedenkrate, nez na dvakrate.

Na vycteni kvasti cechovnich nestacila by knizka. Od hodiv akademickych az po schiizi
tovarySskou femesla nejposlednéjSiho co byvalo pitek, svacin a hodokvast! Guarinoni natika,
ze mnohy chudy student jen proto gradu akademického nedochdzi, ponévadz neni sacek jeho
s to, aby pofidil akademickou hostinu. Ale di-li Guarinoni, ze v Italii takového odirani
studentll nebyvalo, toz mu vycisti jest, ze Italii pfece dobie neznal. Obzvlasté tam, kde
studenti vedli spravu $kolskou, musil studentsky rektor a dékan kterékoli fakulty nebo jeho
pantata mivati hodné tlusty mé&Sec, aby pies tu chvili dovedl pohostiti cely ten prondrod
studentsky, porad hladovy, pofad Ziznivy. Cteme v Zivotopise pana Slavaty, Ze se ve Vlasich

na université vyhybal uzkostlivé vSem hodnostem studentskym, aby nepftisSel na mizinu.

V cechu femeslnickém hodokvas byval nejvétsi Ctyfikrate do roka, kdyz vSichni mistii a
celed” mivali valnou schiizi. Ne mensi kvas pofizoval tovary$, maje se mistrem stati. Tato
gastronomicka outrata spolu s taxou mistrovskou byvaly druhdy na piekaZzce, Ze mnohy dobry
tovarys jak Ziv mistrem se nestal. Nebyl s to. A jiny, stav se mistrem prvni rok, dvé 1éta bidu
m¢él se Zzenou, nezli pon¢kud nahradil to, co o slavnosti zanovni kollegové na jeho tad snédli a
vypili. Pon¢kud skrovnéjsiho razu byly hody femeslnické, kdyz hocha do uceni zapisovali
nebo kdyZ vyuceného propoustéli v tovarySe; tovarySi mivali hody sami o sobé jednou,
dvakrate v mésici, pfi cemz etiketni fady dosti €asto jen o to starost mély, aby, kdoz jedi na
spole¢ny tad, neustraniovali krmi, jinym lidem ven je vynaSejice, a pak aby se pivo po stole

nevylévalo. Co se vylilo nad to vice, nez ruka ptikryla, za to trest v pokladnici bylo splatiti.

Témi tfemi kategoriemi hodokvasi byvalych nevycetli jsme vSeho. Nam se postyskuje dale

vycitati. Jen to jesté budiz pfipomenuto, Zze v méstech jesté za celé stoleti XVI. a XVIL v
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obyceji byvaly 1 hody pohiebni, zbytek to zajisté starodavné doby pohanské. Na vsich
ceskych dosavade zachovéava se aspon pii pohtbu mladdence nebo panny ta zvyklost stard
tancem a pitkou. Sdm jsem byl pfi tom, kdyz pro nebozku div€inku mladenci a panny tancem
a pitkou truchlili tak, ze sbofili nemald kamna. Stafi nasi, pohibivSse mladence nebo starce,
jidali o pohibech hodn¢ mnoho. Pocitda Guarinoni, ze v malém mésteCku primérem do roka
protravi se 7200 krmi, béfe-li se najeden onacejsi pohieb 12 krmi o dvou tabulich. Toto
obzerstvi pohfebné jedino vidi se byti dotéenému lékati pfi tehdejsich lidech rozumnym a
piipadnym: pry starym davnym neboztikiim za hrob zpivaly se zpévy o jich dobrych Cinech
anebo se za nimi nosily Stity a rytifska zbroj; ale nynéjsi plémé obzerstvu tolik oddané nechat’
cti se po smrti hubatkou a misou o plné tabuli, vzdyt neboztik za ziva pry beztoho nic jiného

nedélal.

S tim bud’ konec. Chtéli jsme dokdazati, ze jedlo i hodovalo se v XVI. véku z miry mnoho a
nad miru Casto. A to, bychom i zpradvy souvéké stlacili na miru sttizlivou, dokdzéno celou

kapitolou tak tuze a svétle, ze nebude Ize neklasti obzerstvi za obecnou povahu onéch dob.

Zajimavo a poucno jest, co zmrhaného jidla pocitd Guarinoni za tehdejSich obecnych
hodokvastiv ouhrnkem. Dejme tomu, ze statistika doktorova kulhd, ale kdo zna ohromnou
knihu jeho, a vi, kterak vypravuje, co v Cechach i v Némcich o¢ité vidél, ten aspofi v jadru
vzdy nezdvofilému medikovi tomu uvéti ve vSem vSudy. A co spocetl? V zaklad svého poctu
postavil si mésto o 6000 obyvatelich a 40 hospodach. A ti dobii lidi¢ky za rok o svatbach,
svatcich, v ouradé, v femesle, v hospod¢ a vSelijak jina¢ marné protravili 138.200 krmi. ,,A
chces-li zveédéti, konci pocet sviij Guarinoni, ,,kolik penéz tim zmrhano, pocitej krmi po 6

krejcarech jen, ackoli mnohd 1 5 zlatych stoji!*

Na to patrné obZerstvo svadéli svétsti 1 duchovni kazatelé rozlicné nemoci, tehdaz pry
obycejné. Nepohodlna tloustka obzernych lidi a ,,potagra® bolestné mivaly predek prede

viemi ostatnimi nasledky obzerstvi &ili lakoty, jakz Hus a Stitny psavali.

Stitny di: ,,Lékafi fikaji, Ze vice jich lakota zbila nezli meg... JeZto pak s mnohym silnym
kofenim jedi neb silna piti piji, aby tou horkosti vice pozili a vice pak hltali: blaznové €ini...

Krmé jim prokysla v bfiSe, nemoc se vzbudila, jezto vzdy v se cpaji krmi na krmi.*

Hus zove jedliky svého ¢asu kochanky, hodovalky. Nejvice i nad krale hodovati uméli za jeho
doby knézi, ale tyz betlémsky kazatel spravedlivé vyznava, Ze i ,,meSténiné maji bticha

velikd, neb zeru..., a mistfi ve svatek veliké ptili§ hody stroji‘.
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Na posméch biichopast lici Rvacovsky v povédomé knize (Masopust¢) ideal hodokvasnika a
lenocha tlustého. Pry vylihl se ,,v Satranské zemi u Kasné hory, kterdz jelitovymi a
klobasovymi prkny opazend. U ni jest obora s rozlicnou zvéii; nejvice tu béhaji vepfové a
svin¢ pecené, majici ve hibet¢ noze a tezadky. Ti pak d’ablikové Cekaji, az jim k Gstim
piibé¢hnou a tu vynmouce fezak uiezi sob¢, coz chtéji“. K jelitim a klobastim Rvacovského,
jimiz lenoch z miry tucnél, uvadély verSiky Skoly Salermské jest¢ jiné krmé, které tu

nemotornou nepohodlnost téla splisobovaly.
Chléb bily, mléko, varlata, sejr mlady,
veprové maso, mozk z kosti a z hlavy,

zraly fik, mékka vejce, hrozny nove:

kdo ty véci casto jida,

ten rumny a tlusty byva.

Za vystrazny piiklad nechutného biichaCe ozndmil urbi et orbi papez Pius II. litevského
knizete Svidrigala, jenz pry jen u veceie posedaval po Sest hodin a na tu posezenou spravil do
sebe pokazdé 30 jidel! Jen by nemél pomlouvaény Aeneas Sylvius — nepiitel Cechti —
zapominati, Ze, stav se papezem, najal si za ro¢ni gazi hofmistra Platinu schvaln€ jenom na to,
aby po mésté slidil po mlsech vzacnych a rannych a nikym v tom se nedal pfedbéhnouti.
Svidrigal byl nemotora chladného severu, kde se viibec vice zatapi, a Sylvius byl brouSeny

Vlach: ale biisko m¢li radi oba stejné.

Nejnezdvortilejsi k bfichopasim otylym a ,rumnym* byl mimo naseho ReSela Guarinoni,
Casto vzpominany. Ten di, Ze vSichni otyli a tlusti 1idé jsou hloupi a Ze malo rozumu mivaji.
To pry dobte kdysi povédéla stafena ,,do o€i cisafi Jovinianovi uzifevsi ho, an bfich vlece
ohromny. Vzkfikla pry s hriizou: ,,Blih pomozi, tohle jest tlustd hloupost’!* Na jiném misté tyz
doktor vyznava, ze vSude, kde pobyval, az ptili§ mnoho shledal lidi, jichz vSecka prace byla
doSourati se z postele ke stolu, od stolu ke kamniim, od kamen k oknu, od okna bud’ zase ke
stolu nebo do postele. Mnoho pry vSude vidal lidi nechutnych, kteti jako onen panaca z vlaské

komédie hladice sobé btich promlouvali:

O, panza, mia panza,
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quarda mi di febre, ti quardaro di lanza!

Coz na Cesko se vyklada: ,,0, biisko milé, chrafi mne zimnice, nemoci, a ja tebe prichranim
od ran!“ A témi zimnicemi i potagrou a jinymi nemocemi hrozi bfichopasim Resel fka:
,Dobii a zbytecni trunkové a prepliiovani a piecpavani bricha ptinédseji dlouho trvalé neduhy,
jako podagru, dnu, laméani, boleni hlavy, zaludku, zimnice, zloutenice, vodnatelnost’, hryzeni,
ve stievach kousani, klani, zacpani.“ Koneéné di jako druhdy Stitny o svém piesvédéeni, ze v
téch casech mnohem vice lidi zmira rozmafilym bfichem nezli mecem. ,,Bohati jsou obycejné
stale nemocni, maji neduhy na jatrach, na plicech, ustavicné lezi, na podagru stoni, dna je

trapi, kterychzto nemoci chudi 1idé malo a zfidka mivaji, neb se z toho praci vypoti.*

Daysynger v kalendafi r. 1656. vykladaje o nemocech di, ,,kde se podagra vylihla, ja od mé
osoby védéti nemohu, ale smejSlim, ze hnizdo své ma v méstech —, a Guarinoni pravi, Ze ta
nemoc nejobycejnéjSim ,,ted* jest trestem za hodokvasy, ,,ve vSech stavech pry najala sobé

byt — ¢ehoz pied ¢asy nebyvalo®. O, panza, mia panza!

Tohoto vSeobecného obzerstvi protiva byval ponc€kud pist, jejz cirkev, snémy i Gradové
nafizovali na patek a sobotu v témdni a mimo to 1 k vigiliim pfed velikymi body a v jiné dni,
coz dle Guarinona do roka oubrnkem byvalo ve 160 dnech. Ale v onéch dobéach dostatecnym
postem bylo, zdrzeli se kdo masa, jinaCe sob& vétSinou neujimal nikdo nic. A kterak se
pfemnozi této zméné kuchyiiské protivovali! Rikalit' pry ¢asto: ,kam podé&je se to mnoZzstvi
dobytc€at, nesnime-li jich?* (Guarinoni.) Nevdécnici, nedbajici toho, kterak rybaft i pekar v ty
dni kédzaného postu upifimnou péci mivali, aby niceho nebylo malo. Coz na trzich, v tinich, u
vody byvala ryb vSelikterakych na prodej! Pekati v ty dni pékali ,.kolace patecni, jichz dle
cechovnich artikul z r. 1580. nesmival se mistr v nové pfijaty do dne a do roka dotykati®.
Pékali je tedy jen mistii zkuSeni, a proto byvaly mazané kolaCe pateni na prazském rynku
snad pfec dobry? Ale ze vSech kazani knézskych vycisti Ize, Zze lidé tehdej$i se postim
vzpirali. Utad méstsky i vlada knéze podporovaly, tresty hrozice. Snémy roku 1421. a roku
1575. vykladaly, pro¢ je pist dobry. Novoméststi r. 1555. rozkazujice obyvatelstvu o postech,
zasli ovSem daleko. Chtéli, aby v postni den lidé z miry nepijeli! Brali nejen maso od Gst, nez
1 dobr¢ Ceské pivo, jemuz tenkrate tikali ,,blahoslavené®. Natizeni novomeéstskych je pobozné,
ale nezdvorilé: ,,O postech a pfedkem co se patku dotyce, ten den od staroddvna ve vsi
stfidmosti zachovan jest byl, ponévadz toho dne podle uloZeni cirkve d&e se na pamatku

umuceni Krista P., ale jiz lidé téméf viibec ten den, rano poc¢nouce, k oZralstvi sobé jsou
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osvobodili a obratili, protoz zadny toho dne zfetedlného opilstvi aby se nedopoustéli pod

e
1

pokutou skute¢ného trestani.* Jesté stésti ubohych pijani, ze tu ptisné zakazovano jen opilstvi
zietedlné. A kdyz néktery ufad méstsky o tom donesen byl, ze postu nehledi u svych
mesténint, coz tu zle uhodilo. Kadansti r. 1530. musili pro to az do Prahy a ocistu svou,
dlouho se najednavse a naplativse, zapsati v prazské knihy méstské: ,,V patek i soboty masa
zaddnému jisti nedopoustime, ac jest to slovo o nas pusténo bylo.“ Nekdy si utrzil sam urad
méstsky od vyssi instance nepokrytou Spicku, Ze je v postech jinym neptikladem. Roku 1605.
rozkazuje Zden¢k Lobkovicky jménem Rudolfa cisafe, ,,aby v Praze feznici ¢asu postniho
masa ve dvou kramech masnych na Slachtaté pro samé toliko nemocné lidi prodavali. V
domich Senkovnich, kdyby masa strojena byla, aby pobrana byla a chudym do $pitalu déna;

nicméné aby oni Prazané a osoby konSelské v domich svych mas nejedli a v tom jinym

priklad davali®.

Zda se, 7e nejvétsi stihani pro nezdrzeni postu v Cechach nastalo katolickou antireformaci.
Jinovérei ukazovali nevaznost’ k fimské vife nepostem. V kazdém mésté byvalo drahné lidi
pro nepuist pozavirano a nemalym penizem pokutovano. V Rakovnice trestali masojedliky tak
horlivé, az jim vzkézal kardinal Harrach, aby neuvozovali cirkev v domnéni, Ze neni matkou,
nez macochou. V Praze kazdéd instrukce purkmistrovska i rychtarskd o posté mé piisnou
rubriku. Na pft. roku 1637.: ,,Na oko se spatiuje, ze nekteti lidé Zadnych posti nezachovavaji,
nybrz ve vSech rybnich dnech masitych pokrmil beze vSeho studu z... a uzivaji. Nedélnich
dnti majice ke msi svaté jiti, na rynku stoji a klevetaji, jini mezi zidy a jind mista, kdez se

AN T3

paleny prodava se schazeji i kuchyiky nestoudné vytloukaji.

Ze stara cirkev nekladla dni postnich za dni veliké ujmy neZ spise za zménu, to plynouti se
nam vidi z prastarého zapisu klastera strahovského r. 1413. ,My knéz Mikuld§ boZim
spiisobem opat atd. i vSecken konvent vyznavame, Ze jsi Véclav Rus a pani Margretha jiz
vdova z StfeSovic ukéazali ndm za sebe 1 za svych ptedSich duse dvé kopé€ platu vééného na
tom dvoru v StfeSovicich, abychom v nasSem klastefe véné kazdé 1éto ptes post tré chudych
chovali a kazdému z nich u veliky ¢tvrtek po Seré sukni dali.” Byla by to divna nadaci, kdyby
ti chudi, kteti ovSem cely rok mivali postu dosti, do klastera byli pozvani na ujmu svych

(24

zaludki. Zajisté ze se na pust klastersky tésivali!

Désnd, opravdova protiva k obZerstvi tehdaz ptiliSnému a vsude obycejnému byly ¢asté hlady,
o jichZ obecnosti a velikosti naSe doba nemé ani zddni. Dnes na svété neni dalky, neni

opravdové ciziny. Neurodi-li obili zemé jedna, poslouzi druha co nevidéti. Asie, Amerika s
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Evropou zapoli na jednom trhu, para a elektfina uz nedaji celym méstim a zemim na dlouho

hladem namirati.

Ale ve starych dobach byvalo zle. Nejednou vidélo se i snému zakazovati, aby ,,zadného obili
ani muk, ani chleba ven ze zem¢ vyvozovati dopousténo nebylo“. Zakazovali, a ptec hlad

prisel.

Vypravuje Veleslavin v Politii: ,,Jsem sdm povédom, Ze jsou lidé ani za penize obili dostati
nemohli, ale pfinuceni byli sobé chléb péci z hrachu, zaludi, tfisték a jinych véci, travu s
mlékem vafiti, cehoz nejedni zaziti nemohli, ale kdyz jim takovy pokrm v hrdle uvazl, mteli,*
Podobné mluvi kniha zapist ve Dvote Kralové, kdyz r. 1570. ,,koroc zita stél tfi kopy, korec
hrachu prodaval se za 4 kopy, tu pry jini hladem, jini pokrmy hovadskymi jsuc naplnéni v
domech a po cestach mieli“. Ze starSi doby vypravuji staré letopisy, Ze r. 1361. byl veliky
hlad, ponévadz korec Zita platil kopu, strych hrachu 45 grosu, proto mnozi 1idé mleli fasu a
jedli ji. Od té doby az po prvni polovici naseho stoleti coz obSirnou hromadku takovych zprav
o Ceském hladu shromazditi bylo by Ize a snadno. Nez byla para se ujala kommunikace, ptes
tu chvili hladovd ,,Smrtholka*“ ReSelova navStévovala naSe kraje. Rakovnicky kronikaf
novoveky neboztik Hovorka zapsal si jesté k r. 1771.: ,,Byl mokry rok, zadné obili, drahota,
hlad. V Praze lid¢ hladem na ulici padali a mfeli; rok potom lid otruby, travu vafenou jedl,
chudy lid po nohou po zemi se plazil a pro Boha jen o kousek chleba prosil. R. 1773. byla
bozi ouroda, ale lid se nemohl dockati, obili zelené zali, v pecich susili, mleli, takZe ten chléb

bozi byl zeleny.*

Divme se pak, ze v méStanskych inventafich tak zhusta ¢itdme o zasobach potravnych, o
masle v koliku hrncich, o syrech, které¢ jdou po¢tem i1 do sta, a vSelijakém vateni. Pfi¢inu
zasob takovych pani Regina Nyslova od Zlatého kohouta r. 1606, dala psati v inventar
staroméstsky. Tu ¢teme: ,.JJeCnych krup soudek, suchych ryb dvé rohoze nebo niiSe plny, 2
sudy mouky a ve dvou sudich chleba nakrajeného — v ¢as potieby a hladu uzite¢ného.* Hladu
se bal kazdy. OvSem, ovSem. Pravdu dival rakovnicky malif Hovorka: ,,Huba malé dirka,

velka sbirka — a kdyz nedostane, bru¢i.*
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Staroceské kucharky

Konec knihy bud’ vénovan kucharkdm!

Sbor starodavnych kucharek déli se ve dvé fady. Jedny strojivaly krmé v rodiné, jsouce panim
na hotové pfi krbu; druhé potizovaly vSecku domacnost muziim nezenatym, kteii v onéch
dobach na stravu do hospody nechodivali; nebylot¢ tak zvykem. Kdo ztratil zenu, nemohl nez
sob& vziti kucharku. Onyno kuchatky, jimz rozkazovala pani, byvaly sluzky dosti tuze
poddané. U staroceskych pani vSech tii stavii byval chvalitebny zvyk, Ze kuchyni samy na
péci mivaly, ji dobfe rozumivaly, od kuchatek $iditi se neddvajice. Mnoha 1 nejvzneSené;si
pani sama spisovala knihu kuchai'skou. Ba tvrdi nékteti prosaisté, ze Ferdinand svou Filipku
Welserovou proto tak upiimné a stale miloval, ze jemu, panu svému nejmilej§imu, pekné
krmicky vativala. Mivalat’ na to svou kuchaiskou knihu, podnes ve dvorni knihovné ve Vidni
chovanou. Samostatnéjsi byvaly kucharky svobodnych muzi. Ale zneuZivaly této své vile,
aspon pres tu chvili shledas se s nimi proto v soud¢€. Na priklad slyste, kteraké souzeni mival
Prokop, pekat prazsky, se svou kucharkou. Na soud¢ svédcila jakasi klepna prazska r. 1568.:
,KdyZ byla u mne za kuchatko, nem¢la nez harasku zelenou a barchanku a blany zajeci, jak
se na chudou dévecku slusi; kdyZ se dostala k Prokopovi, délala jsem ji tfinactery rukavce!* A
Jiny svédek, pan Pecenka, slySel a vidél tohle: ,,Zjednala sob&é k Vanoclim koZich Samlatovy s
aksamitovym ziviutkem za 16 tolari; druhé Vanoce zjednala sob¢ blany za pil osmy kopy a
kozich harasovy a tak nemohla ty Vanoce vyjiti z poctu pekatovi ze tficeti kop; pekaf ji fekl,
zdali ma$ co mezi lidmi, Ze nemize§ z poctu vyjiti? a ona lala: Mam hroma! Hromovala,
mohlo se zapaliti, a pekaf smazal to pismo téch 30 kop, aby jen nehromovala.”“ Ale naposled

se dostala ptece kuchaika do méstské Satlavy.

A jesté jeden ptiklad, posledni. Vyborny Jifik, prazsky bakalat od tii studnic, ¢lovek stary a
bohaty, byval na hor§i mife nezli pekatf. Kuchatka Regina §idila ho za Ziva i po smrti. A na
ném bylo co brati! Vypravuje o ném na prazském soud¢é svédkyné Anna Alexandrovna:
,»Okazoval mi ptibytky a pokoje, prsteny mél na rukou, pravil, Ze ho 80 kop stoji, svrskov a
hospodaistvi nevidéla jsem jak Ziva lepsich, jako jest tu bylo.“ Senkyika od truba¢i ve
Spalené ulici dopliiuje svédectvi to, tkouc: ,,Jifik bakalaf ptinesl zlaty fetéz, abych jej prala,
na medenici vidéla jsem Ceské grose a bilé penize, a v truhle byla penéz hrub4 medenice; Saty
lozni, vinuci, plachty, cejchy, ubrusy, ruc¢niky nosil z komory po dvé nedéle, a ja je

opravovala, ptepirala; koSilek, tusim, jako déti ucil, byla kopa, ty jsem taky v svych rukou
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méla; nadobi bylo v svétnici cinového a mosazného vic nezli centnyt — a kdyZz umfel, nevim,
kam se jest to podélo.” Inu kam se podélo — kuchatka! Kdyz k bakalafi pfisla, aby mu stil
spravovala, byla pry as za dvé nedé€le hodna a méla se ke vSemu pekné¢, ale potom stala se z ni
,rumrejSka®. Nechtéla mu nic vhod uciniti. Touzil stary pan uceny lidem casto: ,,kdyz ji dam
co pe¢kného strojiti, vSeho mi polovici ujme, a slepé vidim, ze mne loupi.“ Stonaje k smrti
sousede, jez se ho optala: ,,Militky, co jest vam?“ — vypravoval tuto zpravu o své kuchyni:
,Jedl jsem §isky, nevim, jaké jsou byly, mohu se pietrhnou ti, stiini, nemohu na jidlo mysliti.*
Outrpna sousedka zjednala mu naposled lososa, jejz s chuti pojedl — do rana pak byl mrtev.
Ale uz tu noc Regina s né¢jakym Némcem zlatnikem lezla po zebtice do hofenich komor
bakalarovych a loupila kde co. Dévecky v putnach odnésely. Desatnik (jenz spravoval deset
domt) Hanus vyhlédnuv z okna vidél, kterak stéla tu ,,pifed domem neboztika Jifika dévecka s
putnou a hledé€la nahoru k oknu pané Jitikovu; i pfiSlo k oknu pachole a vyhodilo knihy na
ulici; Vit $mukyt rovné se k tomu pfitrefil a fekl dévecce, co tu délate? a ohledal tu putnu a
vytahl z ni poctivice Cerny zamiSovy*. — Kdyz pak pfisel rychtai Brikei z Krucburka a pani
radni statek pecetit, nalezli ovSem starého mrtvého mladence oloupeného jako lipu. Jeden z
radnich, pan mistr Pavel Kristidn z Koldina, vypravuje na soudé¢: ,,V jedné komote truhlicky
jsou byly vyloupéany, v druhé komote truhla velka a dvé malé vSecky prazdny; na mazhauzu
pod schodem nasly jst se Saty chodici zenské od damasku, tykyty, atlasu i od sukna. Dorota
Bavikova povédéla, Ze to vSe Regina kuchatika ukryla; proti tomu Regina pravila, Ze jest ji ta
Dorota na to vedla. KdyZ jsme vesli do komory Reginy kuchatky, kdez lihala, nasli jsme htl,
v niZ byl kon¢if (rapir), o némz pravila, Ze ji ho pijcil farat od sv. Michala, aby se brénila,
kdyZ by potieba nastala.* A pies to vSecko kuchatce pani neudélali nic zl€ho. Byla obrnéna ne
tak onim konc¢ifem v holi, ale kSaftem starého pana, ktery nasla v stole. Bakalat vSecko ji
odkazal. Cisafsky rychtai Pavel Zipansky z Drazice cht&je déditi odamrt kralovi, naiikal ten
kSaft za nepravy, ale konSelsky soud po dlouhé¢ 1icb€ dal neupifimné kuchatce za pravo. Kdyz
ji tu zpravu veselou z rathouzu pfinesl Jindfich Julian, ,,ona vzala s pravé ruky prsten, dala mu

jej a objala ho, tkouc: Dékuji vam, pane JindfiSe, ddmt’ vSecky Saty neboZtika pana a ruc¢nice.*

Zdrzeli jsme se pfi této historii proto, Ze 1 mimo kuchyni a kuchatku li¢i se tu kus ze Zivota
osoby v Praze piedni a dilezité. To tedy o kuchatkach, jez slouzily paniim. Aby asponi dobrou
povést’ mivaly v uméni svém, nevime. SpiSe zlou. Pravi Kantor, Ze vydava svou knihu

,,zv1aste vdovelm, ktefi skutecné poznavaji, jaka jest nefest’ kucharek*.
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Kucharkdm slouzicim v udidlech domaci pani byvalo druhdy ptecasto zle. Ale nez to jmeme
se ukazovati, snad prve abychom vylicili povahy tehdejSich kuchatek. Z téch povah vysvétli

se aspon pon¢kud tvrdy onen sptisob, jak s nimi pani zachézely.

Nejprve svadéno na kuchatrky, ze jsou neCisté a neumélé. V predmluvé knihy Bavorovy
¢teme: ,,Vice se niC¢emnych, necistych a neumélych nezli cvi¢enych, Cistotnych kuchaiti a
kuchaiek nachazi.”“ K cistot¢ napomina kuchaiky i kniha Kantorova, ftkouci hned na prvni
stran¢: ,,Mezi lidmi takové jest piislovi, ze dobra kuchaika lidem jest pul zdravi, a jako

néktery neumély 1ékar jest pfiina smrti, téz i necistotny kuchat.*

Kucharkédm téz vyc¢itano v starych dobach, ze byly vztekly. Zlost’ jejich ovSem pfipisovana
tomu, ze pry s ohném potade zachazeji. Doktor Kopp di v Regimentu svém: ,,VSichni také,
kteti ukrutny spusob vedou — myslivcei, feznici, 1ékafi a kuchaii (kuchatky), obycejné cholerici
byvaji.“ Na piiklad vypravuje Marta kozeSnice r. 1525. na soud¢ prazském o ,.kuchynici* své:
,» Irestala jsem ji, ze nadobi necist¢ myla, ona se mi zprotivila a mnu byla stréila z kuchyné!*
A jiné pani touze dobou zaluje: ,,SarSanka tak byla zIa, Ze sem s ni ledva od sv. Havla do sv.

Jiti zbyla, a jakZ bylo na sv. Jifi, coZ se jediné rozednilo, hned jsem ji pry¢ kézala.*

Jind povaha kuchatkdm casto vycitana byvala ta, Ze se rady toulaji. VerSované kazani ¢ini

takovym kuchatkam Kantor v kuchatské knize:
Mnohé kucharky kdyz pro vodu chodivaji,
tamt ony své freje nachazeji,

Jjedna Martina, druha Vaclava, tieti Jana,
necht ona s vodou se vrati, mine hodina,

musit ona spésné hned pro jinou vodu jiti,

aby mohla se svym milym rozmluveni miti.

Uceny Rakovni¢an Vaclav Pisecky z Tiebska mél r. 1605. toulavou kuchatku Annu, o niz
psal komusi: ,,Ona ode mne pro své neSlechetné chovani a v noci se touldni, coz dévecce

sluzebné nepftislusi, jsouc ode mne trybycCem potrestana, svévolné pry¢ odesla.“ A podle
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»atarych letopisti® byla r. 1504. mlada kucharka jista pro lasku pod Sibenici tak bita, az stafi

lidé pravili, Ze ,,takového pardusu jakzivi nevidéli.

Ze byvaly také paradnicemi, to jim, dceram Evinym, odpustme, jakkoli Veleslavin v Politii
na to se velmi zlobi, tka: ,,Z toho pochazi, ze mnoha slouzic u lidi drahné let nic sob¢
nezachova, odkudz by ¢asem svym Zzivniistku neb hospodarstvicko né¢jaké zacala, ale musi tak

s prazdnyma rukama zacatek zivnosti své miti.*

Nejobycejnéjsi narek dotykajici tézce tehdejsi kucharky byval ten, Ze kradou. Pro tu pfi¢inu
nekalou shledas se v knihach soudnich ne fidkokrate s kuchaikami, a¢ vyznati vérné jest, ze
zalobnici jejich leckdy nic ,,nepokézali*, pohnavse kuchatku jen ,,z lichych patahi“. Proti Evé
sluzebnici r. 1559. ani pani purkmistrova, jiz se podély nékam dva kofliky zlaté, nevyhrala!
Zalovala, ,,7e se ji penize tratily, kdyZ pan (Prunar z Vratu) na kancelafi klicku zapomngl, a
také ten potah na ni jest, Ze kdyz ji jednali, Zadny za vérnost’ jeji pfifici jim nechtél®. Evicka
odsekla, ze nebyla na to zjednana, aby hlidala kofliky, a pani konselé dali ji za pravo, jinace
by ji byl dostal kat. Opravdu zl4 byla kucharka Markéta, na niz zaloval r. 1524. sam hospodar
rathouzu dolej$iho Jan, Ze Sidila 1 vézné, které hospodar hlidal. ,,KdyZ jsem ji ja nebo véziiové
posilali pro pivo, tehdy jest ndm vzdy nepravé Cinila: kdyz jsme ji dali gros na pivo, tehdy za

10 penéz ledva piva pfinesla.” Tato kucharka jisté zaslouZila pardus.

Nejhtife, pokud v praZzskych knihach soudnich jsme Cetli, zvedlo se staré kuchaice Katefiné,
kterouz r. 1552. obvinil Jifik Labounsky ze StraSina z kradeze a Carovani i1 svodu. Pry
,»hedoslouzivsi noéné z jeho domu usla; Saty loZni pokradla; panu farafi (nedi se kterému)
podle sebe kuchatku vyloudila, kterdZ mu také nemalo pokradla, a posléze Ze se mu pachole,
kteréZ jest mu pan Slik dal, ztratilo a Ze ona jest je s sebou vyloudila.“ Kuchatka branila se
tuze. Pry nepokradla, ,,coZz by v prst obaleno byti mohlo* — ale netstupny Zzalobce jizlivé
paniim ptfednasel: ,,Pani rozuméti mohou, jakd by ona baba zhejrald a obmyslna byla a rovné
jak Stvany zajic, ktery v mnohych lickach byval, umi z licek vychazeti, Ze tak i baba fec¢i sva
rozli¢né toci; jezto vSicko jind¢ se najde, 1 v jakych Carach byvala, a ze pro své chovani davno
obé&Sena byti méla. Kdyby byl v&dél, ze krade, k ¢emu pfijde, Ze by, neZli by ji do domu pfijal,
raée vzteklého psa do domu pustil. To pachole Ze snad o hrdlo pfipravila. Ze aruje. Jedné
noci Ze uslySel hluk v komote, kde ona s dcerkou jeho nejstarsi spala. Tu vstal, a kuchaika se
ozvala, Ze panna smyslem se pominula. Potom dceru do svétnice uvedl a tu ji nékteré pobozné
véci prediikaval, z toho vyvozoval a vodami hlavu obvazal. Potom ze mu dcerka oznamovala,

kdyz tehdaz na ni tézkost’ velika byla pfisla, ze na kuchatku volala a prosila, aby se ji ozvala,
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az jiz z okna vyskociti chtéla. A tak,” koncil zalobce, ,,se tomu jinad¢ rozuméti nemulze, nez ze
potahuje se na ni Katefinu Hubackovou.” Kdyz pak jest¢ néjaké svédkyné povédély panim
konselim, ze Katefina svoje vlasy palila na sekyfe, nebylo Ize moudrym pénim tentokrate

jinace uciniti, nezli ze dali kuchaiku starou katovi.

Posléze téz jeden priklad ,,neuptimné* kuchairky z venkova. Strahovska kniha r. 1554. Zaluje
tuze na kuchaiku z fary berounské, ,,ze pani dé¢kanové neupiimné slouZzi, roznésejic ole;j,

omastek tehdaz oblibeny.*

Neékdy byli pani vinni sami, dostalo-li se jim kuchairky nespolehlivé. Vladyka Vit LiSovsky
prihnal r. 1550. Lidmilu kuchatku svou na soud pro kradez. A hle! jiz v zalohé uvadi, ,,ze si
Lidmilu kuchaitku z novoméstského vézeni, kdez sedéla pro kradez, na jisty sptisob od
ptedeslého jejiho hospodéie vyjednal®“. Nu tak tedy! Ze zalafe do kuchyné, z kuchyné do
zalate. Ale Lidka toho trosku svobody ptfece ponc¢kud uzila podle slov neptejiciho pana svého:
,Pravila se jiti na pteslicku (aby ji myla nadobi) a voctla se na Zlichové a tam v krémé ji

trhala a co tam vice ptisobila, vona nejlépe vi.*

Ale 1 pékné povahy staroeskych kuchatek vyskytuji se v knihdch. Naproti necistym
kuchaikdm mame na mysli Dorotu kuchatku p. Jana z Pisnice, kteraZ roku 1559. o vodu v
studnici naneéisténou s urozenou pannou Celechovcovou tak zle se poprala, az ji rousku s
hlavy strhla, a kdyZ urozena panna na utck se dala, kucharka za ni jesté hazela kamenim. Je to
hrubi sila ¢istého svédomi! Proti neupfimnym kuchatkdm postaviti jest jiné upfimné, které
chtéjice panim svym dobrou véc z trhu pfinésti, pro svou horlivost od piekupovacek 1 hutnych
a trznich dohliZitell byly bity, jako se to stalo r. 1559. Markéte, kterou na Konském trhu

slepice kupujici strhli s vozu, kamz se byla drala, hodili o zem a obnazili.

Proti toulavym kuchatkam jsou ony vérné kucharky, které r. 1541. pfi hrozném ohni na
Hrad¢anech v domech kanovnickych shofely. Véc to dosti znamenita, ze v tom nevelikém
pocte uhotelych nekolik jest kuchatek. Drzely se svého hnizda jako ptak. Kanovnik neshoftel
ani jeden, kuchatek ¢tvero. Proti drzym kuchatkdam stoji ona Anicka od Ktizald, ktera r. 1499.
majic pii deskach pfisahati s bazni tam odesla, avSak uhledavs$i bozi umuceni pry¢ prchla

paniim, a vic tam bazlivé kuchatky nedostali.

Jest také pravda, ze s kuchatkami tu a tam lidsky zachazeno. V star§i dobé ¢teme o leckteréms
odkaze vérnym kucharkdm. R. 1458. Katefina Zbirozska odkazuje Machné kuchaice 5 kop.

Dorota mydlarka r. 1473. porouci Jan¢ kuchatce, kterd u ni byla prve, dvé kopy; Anné€ nyné&;jsi
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kuchaice nad jeji mzdu téz tolik. V zemskych deskach leckde najdes i ve stoleti nasledujicim
srde¢ny odkaz kuchafi nebo kuchatce. Tot tedy pravda, ze byvalo lidi k sluham dobrych dost’.
Ale na druhou stranu vzdy vidi se nam, ze sluzebnice kucharky medu na svét¢ mnoho
nemivaly; uz proto ne, ze zékonem smeély byti od pant bity. Kozesnik Jan Volek zbil roku
1562. Annu kucharku tak nektest’ansky, Ze ji bratr jeji, drabant arciknizeci, musil k bradytovi
hojiti dati; chrkala krvi, a sdm purkmistr Luka$ z Pereftu vidél jeji rany, ponévadz mu ji
pfinesli na rathouz, aby popatfil. Prazsky pan Volek na soudé€ tvrdil, ,,ze ona k celadce
nenalezité¢ se chovala, tovarySi kosili ztrhala, koCkariv jim nadala a jazyk hanebny
vypoustéla®. Drabant chté€l za bolest” sestry své 200 kop, ale soud nalezl: ,,Ponévadz kozesnik
provedl, Ze on jakozto hospodar ji ¢eledina svého pro nenalezité mluveni trestinim nalezitym
ji trestal, coz uciniti mohl, z téch pfi¢in tou zalobou povinovat neni. Pfedsedal soudu Pavel
Zipansky z Drazice. Mezi vytednymi muzi, ktefi své kuchaiky nehorazné tepali, shledali jsme
na svij div i1 slavného pana Kristidna Koldina, juristu na slovo brané¢ho. Anna kucharka
vSecka potlucena pro své rany pohnala r. 1565. na soud pana mistra, a v tom soud¢ svédci
truhlarka jakas: ,,Manzelka pana mistra fekla mi, nase kuchatrka opét od nas vandrovala; ja ji
proti tomu fekla, vSak ste ji p€kné ptipravili, Ze ste ji voci vytloukli! A ona fekla, vSak jest ji

toliko pan mistr dal boulu, le¢ by ji prsteny dal.*

I ta pfipadnost’ zcela ptirozend udéla se leckdy, Ze se sousedé tepané kucharky milosrdné
zastavali. R. 1559. Jan Votypka vida, an Senkyf Sobéhrd bije kuchaiku, ptib¢hl se syny svymi
a nemoha povyku takovych snésti, dal se do Sobé&hrda, a sbili ho tak, ,,ze krve stfizek mu
vytekl“. U soudu pak hajil se ochrance Zenského pohlavi Votypka tim, Ze ,,pti obnoveni rady
vSechném sousediim se porouciva, jak se v domich svych pokojné chovati maji“. Aby

spiisobil v sousedstvu pokoj, vylil tedy Senkyii stiizek krve.

Nejhorsi pani vSechnéch, s nimiZ dosavad potkali jsme se v knihach starych, byla prazska
draCice Anna Jandova, kterdz tu zila pravé v polovici XVI. véku. Ta méla soud s nékolika
sluzkami po sobé. VSecky vinila z kradeze; ale kterak v tom prava byla, dobie povédél
advokat na soudé: ,,Piehledala jeji Saty a tu svilj fértoch u ni nalezla, ale ta truhlice, v kteréz
sluZzebnice Saty své chovala, nebyla zavfita, a tak mohla ten fértoch tam sama uvrci; jakoz pak
jest s jinymi nakladala, o tom neni potiebi mluviti.* BaZet’ ne. To asi znalo vSecko Staré
meésto, kterak nedavno pted tim pani Jandova svou ptredeslou kucharku 1 s jeji matefi dala do
Prahy z Nimburka, kamz byla zIé pani utekla, pfivléci. Turecky ten piipad zapsan v prazské
knize soudni. ,,Ob¢ bificem z mésta Nimburka vyvedsi je u vozu za hrdla ukovala, kdezto za

vozem hiife psa tak ukované v zimu a slotu do pasu a vejSe v blate btisti musily, ani noclehu,
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jakého pohodli, nez pod vozem miti mohly a tak je az sem do Prahy hnala, div Ze jich
nepietrhla, neb jiz sotva nohy z blata dobyvaly; naposledy tak ukélené¢ a témét od zimy
zmotené, svazané z domu svého bifici pres rynk na odiv lidem do Satlavy vésti dala.” Kdyz se
na soud¢ ptali ubohého dévcete, pro¢ uteklo pani, vypravovalo, ze byvalo bito; posléze ze
zapomnévsi pani v kostele knihy své, ze zlosti tloukla ji kli¢i pfes hlavu. Proto v noci utekla.
Na to pani odvetou odepiela v soudé,, ze ji bijela: ,,VSak by byla kvikla a nékdo by ji slysel!*
S uptfimnym potéSenim cCetli jsme o dvacet listi dale, Ze ,,pani konselé ji Jandovou v svou

kazen brati raci“. Jak dlouhé posezeni v té kazni bylo, psdno neni.

Lze témito ptiklady skonati. Kuchatkdm sluzebnym, mnohym vedlo se v dob4ach minulych
summou zle, hodné zle. PiSe Philadelphus Zamrsky: ,,Vime zajisté, Ze nad splsob Zivota
sluzebné celedi na tomto svété témét nic neni potupnéjsiho: nebo za Starého zakona je
prodévali, nyni pak u kiestaniv nimi otviraji i zaviraji. — Bezbozni hospodafi celadky své
lehce vazic jmenuji je Selma* lotr, viselec; davaji je, kdyz onemocni, do chliva, do psince, do
Spitala; konskymi dily je bez oddechnuti zhmozd'uji, ani ve svatek, ba sotva na Velikonoc

odpocinuti jim doptavaji.

Pro nelidské naklddani utikavala ¢eled’ svych pant tak hojné a Casto, Ze samému snému r.
1545. vidélo se staviti ten neporad. V artikulich dotéen¢ho snému cteme: ,,Co se celedi
dotejce, skrze kterouz v tomto kralovstvi veliké tézkosti jsou, takze nedosluhujic a k tomu 1
poberouc od panit svych utikaji a u jinych se zjednavaji,” aby tedy pfist¢ nebral nikdo
sluzebné bez listu predeslého pana pod trestem deseti kop. Ale panstvo dostalo v snémé také
StipeCek: ,,VSak podle toho maji se k Celedi své o vyplaceni sluzby spravedlivé chovati,

opatrovati téZ stravu, pokudz na kterého nalezi.*

Kuchatky zjednavaly se rovné tak jako ¢eled’ ostatni na ptl roku od sv. Jifi do sv. Havla, od
Havla do Jifi. Kter4 utekla dfive anebo vzavsi zavdavek nechtéla slouziti, propadla rychtaii a
trestu. Cteme v taksach rychtaiskych r. 1598.: ,Bylo-li by na kterou kuchaiku, $enkyiku,
sluzebné divky zalovédno, ze zjednajice se o zavdavek od lidi vezmouce zase by dojiti na
sluzby nechtély, tu rychtat hned do vézeni vziti poruci a tam ji zanecha, pokavadz by k tomu
ptivedena nebyla, aby slouzila, pakli by slouziti nechtéla, tehdy rychtati pokuty d4 jednu kopu

a pul ¢asu, co by slouziti méla, u vézeni drzeti se bude, aby bificovi slouzila.*

Platu mivaly kuchatky podle fadu ,,0 nddennicich®, svolené¢ho na snémé r. 1547., pravée tolik,
jako ,,dospélé dévecky®, totiz ke strave pil druhé kopy grosii ¢eskych v rok; coz neni ani nés

zlaty na mésic. Jen v bohatém kraji Litoméfickém, Zateckém a Slanském bylo ,,divkam*
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davati v rok po dvou kopach a na Koufimsku i Céslavsku po ptl téeti! Tot bylo nejvic. Tyz
sném ustanovil, aby se Celed’ jednala po¢nouc od sv. Martina do roka. Kteraka byla sluzba
kuchaic¢ina po stu letech, poznati jest z prazskych poctd, v nichz ¢teme, ze obec plati farafi
svatomartinskému kuchatku ro¢né ctyfmi kopami (r. 1622.), tento plat vynikne svétleji,
¢teme-li v tychZe poctech, ze bakalar Skoly svatomartinské mival za svou praci jen 8 kop, jeho

,kolleka® jen Ctyfi kopy, tedy rovné tolik, kolik kucharka.

A zase sto let potom — 1753 — ¢teme v Svatovaclavském kalendati jednom, ze Klarka
kucharka dostala 15 krejcarti zdvdavku a ¢tvrtletni sluzby 2 zl. rynské, tedy ro¢né 8 zl. A zase

sto let potom — dnes — chtiva kuchaika 8 zI. ne v rok, nez za mésic.

Uz v starych dobach byvalo pravem, ze pani kuchatce, byla-li né¢im skodliva, sluzebnych
penéz nedali. Matéj, klobou¢nik ze Sedl¢an, dal r. 1515. svoji dceru na sluzbu do Prahy k
Janovi Rostikovi, ale dévCe sedm let slouzivsi, nevyslouzilo nic. A ortel dal Rostikovi za

pravo, ze ji za sluzbu ni¢im neni povinen, ponévadz jest mu $kody cinila.

Nektery prijem mimotadny byval kuchatkdm z hodokvasii, nebot’ jiz v X VL. stoleti byvalo
zvykem, ze odchdzejici hosté kucharkam néktery grosak zpropitného podévali. Zvyk ten zahy
zajisté ujal se i o venkovskych hodokvasech a svatbach sedlskych, jenze tu si o zpropitné

kuchatka sama Sprymovnymi versi vzkazala:
Padla moucha do capoucha,

a kucharky nam cely pocernila:

protoz k vam uctive zadosti skladayji,

abyste jim darek udeélili,

by sobé mohly benatské mejdlo koupiti,

sebe dobre umpyti.

Na mite daleko leps$i nezli kuchatky byvali za v§ecken ¢as kuchati. Byvali na mistech lepSich,

vV

mival i osm kuchaft, jimZ placeno mési¢né po 20, 25 zlatych rynskych, coz neni malo na

onen Cas. Mnozi dvorsti kuchati dosli slavy vefejné a nejeden kuchat cisafsky nadan byl
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erbem. Podle cisafského dvora prazského v druhé polovici XVI. stoleti i panstvo hojné&ji
bravalo do svych kuchyn muzské kuchate, leckdy i u narodd cizich. Za Rudolfa pocet
kuchatskych ,,mistrii*“ v Praze byl jiz tak hojny, Ze podle starych obecnych kuchyni jali se
cech a tad se slozili pod obrazem a koruhvi sv. Vavfince, patrona kuchatského. V artikulich
cechu kuchatského jest nejprve to pamatno, ze mistii vSech tii mést prazskych nepovazovali
prace své za femeslo nez za ,.kunst“. Sic jinace jest fad cechovni podstatou pravé takovy jako
v jinych femeslech. Ucednik byval do kunStu piijimén jen listem poctivého zplozenu
Zapisného dal 2 libry vosku. U¢iti se bylo dvé 1éta, nékdy jen rok. Utéci mistrovi nesmél, lec
po zalobg, Ze se s nim zle nakldda. Za vyucenou zase kladl dvé kopy. Ktery tovarys chtél
mistrem byti, musil dvanact krmi ukdzanych ,,dle kunstu kuchatského® na sviij gros pristrojiti,
a byl-li za um¢lého uznan, poloziti 24 kopy mis. grosu do cechu. Pfi té zkouSce mohl dvakrate
propadnouti: ,,po tfeti kdyby nedovedl, tehdy ho v cech pfijiti nemaji.* Cech se schazel za rok
Ctyfikrate, a ta o suchych dnech. Kazdy mistr dal do pokladnice 6 bilych; kdo nepfisel, polozil
trestem Ctyfi libry vosku. Pokladnice byla chovana v Starém mésté. V cechu ovSem fizeny
véci spolecné, piijimani ¢lenové, pie rovnany, tresty vzkladany. Jako v ostatnich ceSich 1 tu
nafizovalo se, aby kuchati hledé€li sluzeb bozich. Katolickd reformace jim ptidala ¢lanek, aby
»ha den Boziho T¢la kazdy mistr osobné s processi Sel stiizlivost’ zachovajic a daremnych
feci zanechajic*. Ostatek jesté nafizovano, aby se k sob& p€kné¢ mivali, kdo by druhému fekl,
ze 1ze, ¢ili kdo by jiného ,,ze 1Zi trestal”, pokuty dal dvé libry vosku; v nemoci se méli
navS§tévovati a na pohfeb pomoc sobé Ciniti, mrtvého kuchate nebo jeho rodinu poctivé

pochovati. Kdo k pohibu nepfisel, platil 2 libry vosku. Starsi cechmistii pro spravu byli tii.

vvvvvv

vysvétlujici tehdejsi praci kuchatskou. A tu pozorujeme, ze mivali mistii praci dvoji: mnozi
méli k zivnosti své vetfejnou nékterou prazskou kuchyni a vSickni za plat chodivali vafit do
soukromych domti k hodiim. Vetejné kuchyné byvaly zajisté v ¢eskych méstech leckde davno
pted tim, nezli vznikl prazsky cech. O malostranské kuchyni starodavné, kterdz stala pravé
uprostied rynku, vime ze zprav o velikém ohni r. 1541. Tenkrate obecna kuchyné shotela. Na
Starém mésté byla ulice, kde fikali v kuchynich, v kuchynkach atd. Podrobné&jsi spiisob téch
kuchyni starych neni povédom, az teprve v kusech cechu kuchaiského cteme: ,Méststi
kuchatové v svych otevienych kuchynich maji pro pocestné, chudy lid a pro kazdého, jakoz v
hospodach ten obycej se zachovava, maso uzené, drStky, ryby v cené mirné prodavati, od

vSelikého tésta a pecitych, od zvefin a ptactva vzdy forotu miti. V zapovédéné posty maso
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prodéavati nesmé&ji ani sadla na smazeni ryb nebrati pod pokutou deseti liber vosku.“ Téz v
nedéli a ve svatek zapoviddno byvalo v kuchynich, ,.kdez se jidla na prodaj stroji*, lidem nic

,,0d jidla neptedkladati‘.

Privilegovanym kuchynim plichtily se zvykem uz starodavnym rozli¢né zeny, kteréz leckde
po ulicich krmé& strojivaly mimojdoucim. I o téch zmifiuje se fad fkouci: ,,Zeny, které z
bratrstva nejsou, neb nemaji-li od cisaie svobodu, mimo hostince jinde strojiti nemaji.*
Kterou babku piece chytili, Ze na ulici kuchafila, tu zavteli v radnici a pobrali ji nadobi. Rady
prazské snazily se i ten splisob konkurrence stavovati, ktery provozovaly Zeny nosici krmi po
domich. Mravnost’ byla zdkonodarcim Stitem. Pravit: ,,JakoZ jsou sob& v zvyklost vzaly
mnoh¢é Zeny a dévecky, Ze po domich a ulicech se potuluji s kolaci, SiSkami, oplatky, s
vafenymi a pecitymi jidly, t€Z s ovocem, podle ¢ehoz i lidskou c¢eladku takovymi pamlsky
kazi, k kradezi ptivozuji: takové do vézeni i s tim, co prodavaji, pfivozovany byti maji.” Zda

se, ze vSecky podobné zakazy byly marny, vzdyt opakuji se porad.

Co se dotyce sluzby kuchatské, k niz byl mistr z cechu pozvan, i ta byla uvazana v pevny tad,
jenZ na mysli mél 1 obecenstvo i1 nezfizenou konkurrenci mistrovskou. Co do prvni strany
chtél ¥ad, aby ,,kazdy mistr svatebni cedule tém, jiz veseli neb pankety strojiti dati chtéji, pilné
a co nejskrovnéji délal, aniz osobam, obzvlast¢ chudym, k velikym outratam pfic¢iny
podaval®. Na to byl trest dvaceti liber vosku. Nezfizena lakotnost mistra proti mistrovi
zakazovana byla témito kusy: ,,Zadny mistr na jeden den dvojiho veseli strojiti neb panskym
kuchaitim pod pokutou 6 liber vosku pfepustiti nemd; téZ nema s sebou vice nez jednoho
ucednika brati. Kdy by panket zjednal, aby jeden druhého dila neptejimal.” Aby pak i cizi
konkurrence ¢ili ,,stolovdni, Stolovani, fuSerstvo, bylo staveno, kazal tad: ,Pfi panketé
tovarySe do bratrstva nepfijatého nesmi mistr uziti, kdyby pak ucednika do domi posilal a
zenam pii veselich a panketich vaticim s pofddkem nesrovnalym pomadhati dal, ma dva tolary
pokuty dati.“ V druhé polovici XVII. véku byly femeslim fady opravovadny a znova
stvrzovany. Tenkraté i1 kuchafi majestditem Ferdinanda III. roku 1650. k Zadosti svych tii
cechmistri MarSalka, Hladkého a Slepicky obdrzeli stvrzeni svého kun$tu s nékterym
rozhojnénim. A Ctyfi léta potom prazsti kuchafi splisobili mezi sebou pobozné bratrstvo sv.
Vavfince, jez schazelo se k modlitbam nejprv u Matky Bozi v Tyné a potom od r. 1732,
chodivali na Petfin do poetického kostelicka taméjSiho. Cisati Josefovi se kuchafi nelibili, a

proto zrusil jim cech i bratrstvo.
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Ted’ na konec koncti abychom jesté vesli do té fiSe, kde vladla kuchatka vafecku tiimajic — do
kuchyné. Nejstarsi kuchyné ¢eskd dosavad zachovana jest v byvalém klastefe sv. Anezky.
Ted’ tam leji zvony, druhdy tam pobozné panny pro svij panensky stil slévaly a pretovaly
SiSky a jinou rozkoSnou drobotinu. Kuchyné ta stoji za podivanou, ¢ehoz piivétivi zvonari
nebrani. Jest vysoka, klenuta do kiize a v prostiedku zdviha se vysoky komin, jehoz dolejsi
Siroké usti plastém visutym nad krbem a ohnistém byvalo lemovano. Na tento sptisob byvaly
zafizeny vSecky kuchyné az do minulého stoleti. Ba v chudych domech mésta zidovského v
Praze a v okoli jeho (ku pf. na Malém rynecku) dosavad na své oci spatfili jsme kuchaieni na
»drifuse pod kominem tomu podobné, jako byvalo za dob starych. Komin ucazeny, ¢erny z
prostied kuchyné odstéhoval se dosti zdhy do kouta ke zdi a tam dymal a cadil vesele az do
minulého stoleti. Na obrazku knihy kuchatské u Koniasové r. 1712. tisténé, ptirovnas-li ho k
obrazku knih XVI. stoleti, po té strdnce neshledd$ rozdilu. Otevieny krb tu a tam, krb
podezdény, na ném rozny v plameni a nade v§im klobouk lemujici otvor kominovy. I protoz
nelze na kuchyni starou pohlizeti ofima ani soudem nynéjSim. Kuchyné stala se sluSnym
pokojem teprve, kdyz postaveny ,,sporokrby* nyné&jsi. Tenkrate teprv kuchyné pokryla svoji
pudu cihlovou a ledajak dlazdénou i jen hlinou lepenou prkny ¢istymi, teplymi; rozné ptestaly

skiipati a ohen siat s kamenného oltafe a zavien do zelezného vézeni.

Starou kuchyni mé¢l Guarinoni za nejzdrav§jsi sinec v domé, ponévadZ ohen, jenZ v ni
plapolal, ,,vSecken mastny i necisty puch vafiva i kuchafek bud ztravoval aneb ven
capouchem hnal®“. A ohen plal skoro za cely den a v starych dobach ani v noci nehynul zcela,
jednak proto, Ze htil a Ze jest pfi ném veseleji, ale jednak 1 proto, Ze nebylo zaniceni ohné¢ tak
snadné jako dnes. Dnes to spravi sirka. Ale nase pani mamicky anebo jejich kucharky zlou
mivaly potiz s kiesadlem a ocilkou. KdyZ pak dfevéné uhli se drobet zanitilo, coz se potom
kucharka tsty 1 méchem nafoukala, nezli zapldlo Cisté. Obzvlasté v zimni rano byvala tato
procedura nasim matefim asi hodné protimyslna. ProtoZ v mnohych kuchynich, dokud lesy
ochotné a lacino slouzily, nevyhasl ohent ani v noci, a vyhasl-li pfec, bézela kuchatka rano
ranicko vSecka ospald k sousedim ohné¢ sobé vypijcit. Z téchto véci Ize sobé 1 ponékud

vyloziti vznik hojnych pozart v dobach minulych.

Kfesadla v Praze prodavali Zeleznici v Platnéiské a Zelezné ulici. R. 1598. shledali jsme u
jednoho z nich mimo hromadu sprostych ¢ernych kiesadel 1 pocinovana kiesadla pekna. Dtivi
drobné kupovaly sobé Prazanky podle tadu r. 1350. ,,na vSaky pond¢li, ve stftedu a v patek v
Podskali. Zadny aby lesu paliciho nekupoval nez s potiebu a mimo potiebu jen za 10 kop®.

Ve ctvrtek prodavano drivi na Konském trhu, v sobotu na Starém mésté. Pfed samou vojnou
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tficetiletou prodavan ,,viz dieva trhovec tuplovany* za 56 krejcart, trhovec sprosty za 35 kr.
a pytlik uhli dfevéného za 2 kr. Mnoha hospodyn¢ zastavila si celou jednu neb i druhou zed v
kuchyni svoji ,,drobnym palicim lesem®, coz samo jiz ponékud jiny obraz podava o kuchyni
staré, nezli ted’ byva. Ceny ,lesa* svrchu vzpomenuté byvaly nasim matkdm pfili§ drahy.
Zalob na drahotu diivi je v knihach dost a dosti. Tato drahota vedla rozumngjsi kuchaiky k
tomu, ze spoftily dfevem a vymyslely spisoby rychlejsiho vareni. Sem nalezi na ptiklad onen
recept stary, ma-li se hovézi maso rychle uvafiti a hodné diivi pfispofiti, aby v hrnec, v némz

vie, ptilozila se ratolistka fikova.

Na rozdrobeni dfeva mivali nasi pfedkové ,,Stipatky a sekery polské®; pod dfivi davali ,.kozy a
kozliky*; do ,,prsku* kladli ,,sané a sanky 1 vidlice* a ke krbu mivali ,klisté* a ,,podhrabec®,
nastroje to vSecko zelezné a konstrukci i femeslnym provedenim leckdy velmi vkusné. Kozy a
kozliky nalezli jsme v prazskych inventafich poctem nepocitanym a ptivlastkovych jmen
vSelijakych. Tu cte§ pfe€asto o ,,koze k obraceni pecitého®, jinde prosté o ,.kozach na vohei®,
jinde zase vyskytuji se ti ,kozliky na diivi“, ,kozliky jako se ohenl déla“, konecné najdes i
»dva pary noh zeleznych k roznim®, coz jsou také ,,néjaci kozlici“. Pravé zavadili jsme 0
slovo ,,rozen“. Ano, rozn¢ jsou nejcharakteristi¢téjsi nadobi staré kuchyné, a nelze ani
pochybovati, ze jimi naSe milé prababy zakouSely ocCistec na zemi. CoZz hiiSna jest nyné&jsi
kucharka, zlobi-li se netrpélivé na troubu, Ze nepece! Postaviti ji k rozni, jimZ bez pfetrzi u
plamene, v dymu to€iti bylo! AniZ bylo otaCeni prace vSecka: rozen pfimo zadal, aby
kuchaika méla ruku obratnou, a leckdy ji pozkousel také, ma-li pfitomnost ducha. Rozei jest
stroj kuchynisky téhoz ctihodného stafi jako lidé. Achilles pe¢e svym kollegiim, hrdindm
trojskym hibet kozi a ov¢i na rozni. A po Achillovi roZzném tocili vSech narodi a vé&ki
kuchafi, ktefi nebyli takymi hrdinami jako Achill. JenZe kuchafi nepfijemnou praci tu brzy
vlozili na lidi sluzebné. V klassické dobé¢ tocili rozném otroci neplaceni, v sttedovéku placeni.
V Anglii klikou u rozné tocivali hosi chudi, jimZ pak za tu praci dostavalo se néco k snédku.
U nas za prvni pilku XVI. stoleti délo se téZ tak. Na obrazku (v C. Museu) nejstar$im, vidime
pii krbu po kazdé strané na stoli¢ce sedéti hocha, an toci klikou o vSecko pry¢. Kdyz pak
vymysleny rozné, které se otacCely samy, zavazim a kolecky, zajisté Cipernéj$i hospodyné
potidila sobé brzy takovy stroj ,,samotizny“. Ale ponévadz na svét€¢ neni nic tak
konservativniho, loudavého jako kuchyn€, nedivme se, Cteme-li pofdde v inventarich
méstskych podle strojnich roznli o roznéch primitivnich. Z onéch naskytuji se v knihach

mnohé jmen a ptiznakl nejpodivnéjSich. Kuchatky mivaly ,,instrumenta k obraceni pecitého,

instrumenta s kolmi Zelezna v spisob hodin k obraceni pecitého®. Velmi ¢asto zove se vSecek
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stroj s podstavci a rozni, na nichZ spolu a zaroven bylo lze péci pecitého nékolik kus,
pekacem. V jedné kuchyni maji ,,pekac, jako se jim samo obraci, k nému rozné tfi, jinde ¢tes
zhola jen o ,,pekaci pod pecité®, jinde zas o pekaci médéném nebo i mosazném, ,ktery se
podstavuje®, a kone¢n¢ naskytne se ti nejednou ,,pekac samotizny na ohnisti“, ba i ,,prantnyt s
kolmi timi““. Nyné&jsi pekac a jeho okrouhly bratranek rendlik vyskytuji se v kazdé staroceské
kuchyni, onen ¢asto pod jménem panve nebo po cizinsku a nézn¢ dava si taky tikati fantlicek.
Byval zelezny, mosazny i médény. Na rendlicich se smazilo a jednomu rendliku, hodné

Sirokému, fikali ,,kucharka Zelezna“.

Mluvice o rendlicich, jiz jsme se dostali od krbu v ostatni prostor kuchynisky. Tu byval pfi zdi
dlouhy ,,5tok* nebo stiill a na ném 1 nad nim na fimsach slozeno byvalo kuchynské nadobi.
Aby poradné bylo slozeno, na to napominal kucharky v Bavorové knize sam vyborny mistr

zvonaitsky Brikci z Cinperka. Aby ho spiSe poslechly, fekl jim to verSem, poesii:
Kucharko, chces-li dobrou chvalu miti,

poslechni, kterak ji mas zaslouziti:

hrnce, misy, talire, rozny, lZice

umyté sklid’ tu, kdez nalezi, zradaj,

v kazdém misté hospodynsky poradaj.

Byly-li naseho slovutného zvonate kucharky vzdycky poslusny, nelze fici.

Z nadobi kuchyniského na pfednim misté uvozuje Brikci hrnce. Tot” pojem hodné Siroky.
Promluvime slovicko o vSech vSudy byvalych hrncich. Pfedek z nich drzely kotle a kotliky.
Byvaly plechové, mosazné, meédeéné, s drzadly dlouhymi a bez nich, mivaly ,,nohy* aneb
stavaly na ,,drifuse bez noh. Ve star§i dob¢ visival nad ohniS§tém na fetéze veliky kotel, v
némz se u vodé ,,maso zastavovalo®“. Sprostsi kategorie hrnce byly hlinéné. Od staroddvna
vozivali je do Prahy hrn¢ifi berounsti na zlost’ prazskych hrnéift. R. 1541. byla z téch vozeb v
Praze hrncifska boute, kterou pani méststi po nékterém jednani smluvili po dobrém. Té
smlouvy zapsané v archivé v knize ¢. 331. v§imneme si proto, Ze v ni podrobné¢ji ¢teme o

zboZzi hrn¢ifském tehdejSim. Smluveno: berounsti hrnéifi dila ,,hrnch vostrych® aby prodavali

pfimo jen hrn¢ifim prazskym a ne piekupnikiim; ,,veliké dilo* brati maji hrnec po Sesti
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denéarech; ,,pod veliké dilo hrnec* po tiech; prostfedniho dila kopa hrncti za 15 grost; byl tedy
prostfedni hrnec tehda za nas krejcar, hodné veliky hrnec za dva krejcary. Ale byly hrnce jesté
lacingjsi. Rikali jim ,,drob“. Kopa velikého drobu tehda smluvena na 5 grost, malého drobu
za 3 groSe! Panvic 30 bylo za 10 grosi, pokli¢ek kopa za 2 gr., vSecko pocitajic na miSenisko.
Smlouvou svrchu dotenou téz svoleno, aby berounsti mistfi do Prahy dila polévaného
nevozili mimo dva jarmarky, totiz o sv. Vacslaveé a o Svatosti vzdycky po dvou vozech. Spolu
vyminili sobé hrn¢ifi berounsti, aby v dni trhové hrn¢ifi odjinud do Prahy nic nesméli vézti,
ponévadz by jim to bylo ,,na zadavu*“. OvSsem vime z jinych knih, ze o hrnec byvala vojna za

celé stoleti pies ty a jiné smlouvy pofade. Ale dnes nic nam do toho, pojd'me zas do kuchyn¢.

Tu stavalo na policich a fimséach ,,ostré dilo“, velké dilo, ,,droby*, polévané dilo i malé dilo.
Zajimavo, ze v inventafich nectes o hlinénych hrncich nic. Nestaly za popis; jen as jedenkrate
Cetli jsme o polici s hrnci hlinénymi — na mazhause, tedy venku pted kuchyni. Péknéjsiho
spusobu hrnce byly ,,na kotani“. Leckdes ¢tes§ o ,,hrncku pepte, hrn¢ku zdzvoru®, jenz mél i
podobu dzbanecku a byl dila benatského, tedy uméleckého. Poklicky shledali jsme médéné
nejprve r. 1604. Piibuzenstvo hrncii drobet vzdalengjsi byvaly ,,necky, necicky™ cinové a
meédené s prikryvadly nebo bez nich, do nichz kladly nase pramatete maslo. Na ,,necicich® se
také vafeni ptebiralo. V druhé polovici XVI. stoleti v kazdém skoro domé prazském najdes
»maslici* takovou zaviraci, kterdz n€kdy, byla-li vétsi, slula ,,Stoudvi na maslo®, ale v starsi
dobé prosté tikali ji jen ,,hrnec na maslo*; odtud tedy nase hypothesa, ze méslice jsou hrnct
piibuzenstvo. Piibuzny neckam byly ,,okiiny* a misy, na nichzZ se vateni ,,pfebiralo*, na nichz
hrach neb jina krmé stydla aneb dale se upravovala, neZ ji kone¢né dali na misu a fekli

jeziz”.

Jini ¢lenové tohoto rozvétveného rodu byly mozdife, jeZz jsme nalezli nékolikrate 1
mramorové. V nich palicemi tielo se vSecko — 1 SalSe a maso. Nekdy ¢tes, Ze také v mozdifi
maso ,,vypekalo®. Tu by se byl pletl mozdif do prav panvic anebo pekacti. Konkurrent
mozdife v druhé ¢asti XVI. stoleti dosti nebezpecény byval ,,mlejnec. OvSem byval mlejnec
jen na tfeni suchych véci. Ctli jsme dosti ¢asto o mlejncich na mandle a na kotani. Dalsi
Clenstvo té kuchyniské ,,zadrugy“ byly nadoby o dné déravém. Nejprve ,,drslaky*, jimiz
»protahovali“ houStky ovocné a vselijaka jind vareni. Cedidla vyskytuji se o rozli¢nych
jménech, coz svédci, ze byvala vSelijaké formy a ulohy. Byvala cedidla na ,,jichy®, ,,cedelniky
médéné, jako Svestky cedi; cedidla velika k ,,vafeni tfesni; cedidla byla z mosazi, médi a
cinu. Jemn¢jsi spiisob cedidelnikli byla feSeta a sita s ,,vlasenymi dny*. Byla v3elijaka,

jednoduchd 1 o vlasech mnohych. ,,Proté¢hniz sitem obhousStnym neb fidSim*, tak Casto radi
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kniha kuchatce. S nejjemnéjsim sitkem o praci sdéloval se ochlokraticky ,,hartoch®, ,,roucha®,
vulgo hadr, hadfik, jehoz na sluzbu bravala kucharka pti vSech jichach. Opak tohoto nadobi
skromné¢ déravého byly miize a roSty o dérach velikych. Na peceni ryb nékterych i na suseni
topinek brany i mfiZe a rosty dfevéné nebo draténé. K déravému nddobi ptislusely ponékud i
,krhule®, struhadla, jako jimi chfen tfeli. Jenze vSecko jiné déravé nadobi byvalo trpélivé a
passivné, krhule jsou a byvaly ostry a neklidny. Krhule visivaly pod fimsou na zdi. Podle nich
leckde shledali jsme ,,plech®, v némz jako u vazb¢ a v zajeti tkvély 1zice bud’ kuchynské bud’
1zice ke stolu o vSedni dni. I kuchynskeé 1zice mé€ly rozli¢nou tlohu a podobu. Jmenuji se 1zice
k vybirani koblihd, 1zice k rybam, 1zice k sumovani nebo zpénovani masa. Nékolikrat ¢tes téz
o 1zicich mosaznych déravych. Byly cinové, dievéné a médeéné. Nejvetsi 1zice sluly ,,Sufany*

¢ili sbéracky.

V plechovych kosicich, nékdy téz v dfevénych truhlicich slozena byvala hromadka nozi, a
,»piinoz*. Pfinozy byvaly ostry po obou stranach. Jimi sdirala kuchatka kizi s ryb a jinych
zvitat, kterdz dostala se do jejich ukrutnych rukou. Kazda slusnd kuchyné mivala jesté ze
zbrani ostrych rozli¢né ,,jehly kuchaiské®™, kosite, sekace. Z tupych zbrani shledali jsme
precasto ,trdla®, , kyje, jimiz maso roztloukéno byvalo na ,,stoku‘. K tomuto tupému nadobi
kuchyniskému slusel i ,,valek®, jimz ,rozSifovala®“ kuchatka tésto nékdy i na ,,nejtensi
pokrutu®. ,,Lopatkami vrtély naSe staroddvné kuchaiky pravé tak jako naSe kuchatky

méchackami.

Posléze dotknouti jest, ze v staroCeské kuchyni byvalo vice ,,forem* nezli nyni zvykem. Ted’
davaji do forem obycejné jen jidla mouc¢na a nakypy, dorty, druhdy kladen do forem a
formicek i hrach tfeny, rozliéné kase mazy, odvarky, Spanevné a masa rozsekana a rozetfena.
Néktera kuchyné prazska méla takovych forem cili ,,instrumentd* hromadu. Tu ¢teme o
»ctverém instrumentu na koblihy“, o kruhadle na koblihy, formy na dorty, na letkvate, na
marcipany. Byvaly plechové, Zelezné, médéné, voskoveé, hlinéné 1 difevéné. Ve sbirce
gymnasia tdborského maji nebo mivali formu na oplatky velmi tézkou. Byla ze dvou panvi.
Na jedné vyryt renesancni noh, na druhé vyryto mésto. V kulatych obrubach obou panvi byly
napisy: ,,Kdo se chlubi statkem, boj se chudoby; pied smrti u¢iii dobte, smrt’ nemeska; slovo
Pané zistane na veky.“ Ty ndpisy byly na jedné panvi a tudy piiSly na jednu stranu
oplatkovou. Na druhé stran¢ pak stalo: ,,Pan Bith poZehnej chléb ten nam; Prokop pasit na

Tébote.* P€kné formy maji v méstském museu prazském.
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Z forem urcitéji poznamenanych naskytuji se tyto: ,,Panev médéna na torty, stroj kuchaisky z
vosku v splisob Fortuny a Jonase proroka udélany; formy zvirat, korunek, klobouckt, formy
okrouhlé, tuplované formy na zvitata, plech na biskupskou korunu, vobroucky pro marcipény,
vobroucky zelezné pro lodicky, formicky k Sauessen, hlinéna détatka, tatrmankové i
manaskové, formy marcipanové, s beranem, s orlem, s erbem méstskym, s Isadkem, s r0zi, s

muzickem, jenz drzi kladivo, s figurou Zenského pohlavi, se Ivem* atd.

Cast’ uvedeného nadobi byvala v jarmarach kuchynskych pokryvana. Jarmary neb ,,aumary*
byvaly veliky, podstatny. Nékolikrate jsme Cetli, ze byla aumara v kuchyni nabarvena ¢erné,
jednou i Gervend. Almary vyskytuji se téz nékterym piivlastkem drobet vypsany. Cteme o
»aumare Spizirn€ s Sesti truhlickami vytahovacimi®, jindy o ,,aumate misniku®, jindy o almafte
,,k nadobi“. Vodu mivaly kuchaiky v ,tunce®, v ,,$tandé*, v ,,Stoudvi dubové®, do nichz ji
prindsely v ,,putndch vodnich®. Putny vodni nejprv jsme nalezli r. 1582. u prazského kupce
Wettera — mél jich na prodej jedenacte. Standu nalezli jsme, jedenkrate taky cinovou a o jiné
Stand€ zapsali jsme sobé pro pamét, ze ma ,,cinovou dusi“. Ty tunky a Standy k vodé
Guarinoni pomlouva vice nezli Spizirny tehdejsi. Pry ve Spizirnach hybe se vafeni motylicemi
a ¢ervy moucnymi, a co snédi mysi, to nahrazuji kocky. Ale jesté hite pry s vodou. M¢la by
dvakrate byti za den voda obcCerstvovana, ale to se ned¢je; pry z lenosti Zenskych, tieba po
ranu sluzebnice, synové a dcery z komor do kuchyné béhaji, aby v ,,Standé smyli svoji ,,tvar

spanim napuchlou®.

Jaky pojem o Cistot€¢ v kuchyni mivali nasi pfedkové, to jasn€ jde ze zpravy Skalovy, Ze
chovali v cisafské kuchyni na Hrad¢anech mnoho let orla! Jediné libi se nam zvyk moudry a
tehdaz vSude obecny, Ze kuchatky v kuchyni nespavaly. V sluSném domé vzdy ¢teme o

,,komore, kde kucharka liha“.

Na konec a na rozloucenou navstivime nékolik prazskych a venkovskych kuchyni ve tfech
stoletich po sob¢ jdoucich, abychom poznajice pocet povédomého nadobi, uméli sobé uciniti

neklamné soudy o Zivobyti naSich otci.

Malo v kuchyni mé husitsky sladek MatyaS Drdak (umfel r. 1454.), ackoli byl ¢lovek
zdmozny. V kuchyni mél ,renliky tfi mosazné, kotly dva, mozdife dva*“ — o vice vécech

inventai nemluvi. RoZen zelezny asi za fe¢ nestal.

Do o¢i bije patrny rozdil kuchyné, kterou mivali v polovici XVI. véku u VI¢ehrdlt. V kuchyni

mival kupec Lochman, pan domu, ,tfi mozdite veliké, hrnec médeény, rendlik, kotlt 11,
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pekac, Ctyry rosty, pét roznl, 4 sekacky, tii zelezné 1zice, hrnec médény v kamnech, hrnecek
médény, kterym vodu beru, almaru“. Tu tedy patrna hojnost’” vSeho vétsi nezli v stoleti
predeslém byvalo. TéZze doby i na venkové shleda$ hojné kuchyné. Na ptiklad r. 1560. mival
Svik, v Berouné sladovnik, v kuchyni svoji 4 kotliky k rybam, 2 1zice kuchaiské, 4 rozn¢; u
jiného souseda ctes o sedmi kotlicich k rybam a Sesti roznich, téz o ,,vané k vystuzovani

napoje®; r. 1569. Jan Stielec, cis. rychtar, ma rybich kotlikti dvanacte.

Od polovice XVI. stol. stale pak téch vSech kuchyniskych véci pfibyva, obzvlast¢ v Praze
mérou az divnou. Domaci pani ,,U péti korun® v Praze do r. 1570. mivala v kuchyni 12 roznda,
dva kozliky, rosty 4, médénych hrncti 8, kotlikli k rybam 14, vanicku cinem politou, pekace 3,

zeleznych kotlikti 5, dr§ldky médéné 3, Sufanua 7 atd.

V kuchyni bohatého Pavla Zlutického z Tiebochova ,,U zlatého kola® spoé¢itali pani roku
1575. mimo nemalé mnozstvi cinovych mis ,,tf1 hrnce médéné na ohniste, kotlikl k rybam 16,
pet zlych, mosazné rendliky Ctyfi, mozdife tii, ceditko, roStd sedm, roznli patnact, pekaca

devét, podhrabecky dve, kozy dve a l1zic Zeleznych kuchynskych osm.*

Od let sedmdesatych pak jiz vSude v onacejsi kuchyni mivali 10, 12 roznt. V kuchyni primasa
novomeéstského Jitika KuliSka stavalo mimo hojné cinové nadobi, jez slouzivalo k stolu
vSednimu, 11 roZnl, médéné 1Zice a Zelezné n€kolikeré, pét mozdiil, lampa mosazna, pét
svicni mosaznych — jinde mivali svicny v kuchyni draténé, hrnec médény k louhu, hrnec k
vodé, Stoudka k maslu, cedidla nepocitana a kotlik k rybam vateni Sestnact. Ponékud — ale
jen o maloucko — skrovnéjsi byvala kuchyné pana Adama z Veleslavina. Cinem sic nedala
zadné jiné hojné kuchyni patricijské predek, ale vlastniho nadobi kuchyiiského spocitali jsme
jen: ,,neci¢ky na maslo, $alky s nozi¢kami, kotlii velkych pét, jeden s drejfusem, sedm kotliki
k rybam varteni, vanicku k chlazeni népoje, tfi hrnce médéné k vod¢ brani, mozdifa pct,
meédeény pekac, rendlik Zelezny, roznl sedm, kozliky ¢tyfi“. Naproti tomu piehojné téch véci
mél zndmy prazsky méSténin Kordlek, jehoz kuchyn inventujici konselé popsali koncem
stoleti takto: ,,5 forem k letkvaiim, tfi formy k mandlovym sejrim, tii cedidla na hrach,
maslice, tf1 hrnce pohromadé k jidlu noSeni, 4 mozdite, vani¢ka médéna na svlazovani napoje,
tii médéné Skopecky; kotlikli k rybam, pekaci, necek, hrnct, dlouhych 1Zic k opénovani,
roznd, ro$th komise ani nepocitala,” tolik toho pan v kuchyni mival! Také ptehojnou kuchyni
nalezli jsme u pana Jana Kropace z Krymlova v stoleti nasledujicim r. 1613. V domé¢ jeho na
Uhelném trhu shledala popisujici komise méstskd 24 kotliky médeéné, 17 roznt, pét rosta,

tolikéZ pekact, Sest kozliki atd.
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Tyt jsou kuchyné prazské z nejvétsich. Jista véc, ze vedle bohatého Kotalka nebo Kropace
byla vSude vétsi hromada lidi, ktefi onoho piepychu v kozlicich, roznech a kotlicich nemivali.
Dva jen ptiklady chudsi kuchyné uvedeme a skoname sviij vylet do kuchyni staroceskych. Na
piiklad tedy vejdéte do kuchyné Katefiny z Loun, vdovy po farafi na Prosiku Vaclavovi. Ta
ovdovévsi odstéhovala se do Prahy a tu bydlila v lazni kralovské u mostu. V kuchyni méla
pani ta az do roku 1599. ,svicen, mozdif, 7 mis, 6 talifdi, dvé misky na vejce, hrnec k vode
meédeny, pekac, rost, jediny rozen, sekeru jednoruéni, kotlik k rybam a dfevéného nadobi
nemnoho®. Reknete snad, to byla chuda vdova; vzdyt’ popsali po jeji smrti pani jen tii sukné
vdoviny a v nich jednu ,,otfelou®; a v popise ,koule na rousky* i Zenské ,noze®, zajisté
svéd¢i, ze vdova fardfe z Proseka v Praze nuzné se zivila. Nu dobfe, pojd’te tedy jinam;
pojd’te na rozloucenou jesté ke kovari Prochazkovi, jenz umiel r. 1614. Ten mival dam vedle
domu ,,0d haje*. Mival dilnu méchy, Stempfliky, klistémi, krapéaci, kovadly atd. velice hojné
zasobenu — ale v pokoji a kuchyni nenalezlo se po jeho smrti nic vice nez ,,bibli ¢eskd na
Horach Kutnach roku 1489. tisténa, pisné in folio, dva kotliky, pekac, 1zice zelezna a 4 rozné*

—adost’.

Jsme se staro¢eskou kuchyni hotovi. Ctouci znalec poznal zajisté, Ze v praxi kuchyiiské a co
se ty¢e nadobi kuchyniského po tu chvili nemnoho se zménilo. Jen roZné zahynuly. Jinace ve
vSem vSudy nic nad kuchyni ¢eskou neni konservativnéjSiho. Doposavade mofi se kucharka
»tlukouc mhlu® draténymi pruty, az vSecka se poti, doposavad strouhd na kruhadle, azZ ji ruka
brni, posavade trapi se uhlim, dfevem, popelem, kominem. V pokrocilém svété, v Americe,
davno uz toho neni. Pan Vojtéch Naprstek, muz, jehoz opravdové vlastenectvi 1 prakticky
smysl ctim, prednasel uz pred dvaceti péti lety v sale ostrova Zofinského Prazankdm hojné
shromazdénym, o¢ Amerika ma ptredek v kuchyiiskych vécech pred Evropou. Tam vSude stroj
a strojek uspofuje potu a prace. Ukazovaltém prazskym panim tehdy na ptiklad strojecek o
dvou valeckach, jimz za dvé minuty rozsekdny pred o€ima posluchacek dvé libry masa na
drobno. Ukazoval jim, kterak v plechaci za pomoci ¢tyi' draténych peruti, které se pohodlné
klikou otaceji, ze 40 bilkdl mlha ¢ili snih za minutu se pofizuje. Ukazoval, kterak plyn mlize
kuchaiku zbaviti vSech svizeli popelu, kominu, dfeva, uhli, ukazoval, ukazoval, ale —
nevysetiujme, kolik dobrych slov jeho padlo do ptdy trodné. Ceska kuchyné jest potad jesté

patriarchalni.

[1] Rimané nejlepsi tstfice bravali v Tarenté.
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[2] Podobné pfirovnani nevkusné, ale nazorné ma o takovych hltac¢ich Guarinoni. Pry si

nacpavaji biich tak, Ze 1ze na ném zabijeti blechy.

[3] Ackoli ze soudnich knih pravdiva pravda vysvitd, ze méstané téz hojné se rvali, prece
pozorujeme za celé XVI. stoleti, ze vzorem nemravu byval vSeobecné lid selsky, jenz o nic

horsi nebyl stavi vyssich.
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