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Predslov

Toto kratke objasnenie Velkého postu je napisané pre vSetkych tych, a je ich dnes mnoho,
ktori tizia po lepSom chéapani liturgickej tradicie Cirkvi a po uvedomelejSej tcasti na jej Zivote.

Je nam hovorené, Ze pokanie je zacCiatkom a podmienkou pravého krestanského zivota.
Prvé slova, ktorymi zacal Christos svoje kazanie, boli: ,,Pokanie cinte!* /Mt 4,17/. Ale Co je
pokanie? V zhone nasho kazdodenného zivota nemame ¢as, aby sme nad tym uvazovali, preto si
myslime, ze vsSetko, o mame robit’ v priebehu Velkého postu, je zdrziavanie sa od urcitych
pokrmov, obmedzenie ,,zabavy*“, pristupenie k spovedi, ziskanie rozhreSenia od duchovného,
prijatie /jediny raz v priebehu celého roka!/ svétého prijimania a potom si namySlame, zZe sme
uplne ,,v poriadku“ az do nasledujiceho roka. V kazdom pripade musi existovat’ pri¢ina, kvoli
ktorej Cirkev vyclenila sedem tyzdiiov ako zvlastne obdobie pre pokénie a kvoli ktorej nas
vyzyva k dlhotrvajuicemu duchovnému usiliu. Vsetko toto sa rozhodne musi dotykat’ miia, mojej
viery, méjho Zivota, mdjho Clenstva v Cirkvi. Nie je potom mojou prvou povinnost'ou snazit’ sa
pochopit’ ucenie mojej Cirkvi o Velkom poste, snazit’ sa byt pravoslavnym krest'anom nielen
pomenovanim, ale samotnym zivotom?

Na otazky: ,.Co je pokanie? Na ¢o ho potrebujeme? Ako ho mame uskutocnovat'?* dédva
odpoved’ Velky pdst. Je to skutocne Skola pokania, do ktorej ma kazdy krest'an vstapit’ kazdy
rok, aby prehibil svoju vieru, aby prehodnotil, a ak je to mozné, i zmenil svoj Zivot. Je t0
zazratné putovanie k samotnym pramefiom pravoslavnej viery - znovuobjavovanie

pravoslavneho spdsobu Zivota.

St to formy a duch velkopostnych bohosluZieb, prostrednictvom ktorych Cirkev odhal'uje
vyznam tohto unikdtneho obdobia. Preto sa toto stru¢né objasnenie Velkého pdstu zaklada
hlavne, hoci nie vylu¢ne, na bohosluzbach Velkého pdstu. Dufam, Ze Citatel’ spoznd, Ze na tomto
svete nie je ni¢ také pekné a hlboké, inSpirované a inspirujuce, ako to, ¢o nam Cirkev, nasa
Matka, odhal'uje a ¢im nas Stedro obdaruva v okamziku, ked’ vstupujeme do pozehnaného

obdobia ,,velkopOstnej jari‘.



Uvod

VELKY POST: CESTA K PASCHEL

Ked’ sa ¢lovek vybera na cestu, musi vediet, kam ide. Tak je to aj s Vel'kym pdstom. Velky
post je predovSetkym duchovnou cestou, ktorej cielom je Pascha, ,sviatok sviatkov®. Je to
priprava k ,,naplneniu Paschy, pravému Zjaveniu®. Preto musime zacat’ so snahou o pochopenie
spojenia medzi Velkym postom a Paschou, pretoZze ono odhal'uje nieCo velmi podstatné a

rozhodujuce v nasej krestanskej viere a zivote.

Je nevyhnutné vysvetlovat, ze Pascha je ovela viac ako iba jeden zo sviatkov, viac ako
kazdoro¢né pripominanie si davnej udalosti? Kazdy, kto zazil, hoci len raz, atmosféru tejto noci,
ktora je ,,jasnejSia ako deii*, kto ochutnal z tej jedinec¢nej radosti, to pozné. Z ¢oho ale tato radost’
pochadza? PreCo moéZeme spievat, ako to pocas paschalnej liturgie robime: ,,Nyni vsja
ispolniSasja svita, nebo Ze 1 zeml’a i preispodnaja /Teraz sa vSetko naplnilo svetlom - nebesa, zem
i hlbiny/*? VV akom zmysle oslavujeme to, ¢o vyhlasujeme: ,,Smerti prazdnujem umersvlenije,
adovo razruSenije, inoho Zitija vicnaho nacalo... /Oslavujeme usmrtenie smrti, zni¢enie pekla,
zaciatok iného, ve¢ného Zivota/*? Odpovedou na vsetky tieto otdzky je fakt nového Zivota, ktory
takmer pred dvoma tisickami rokov zaziaril z hrobu a bol darovany nam, vSetkym tym, ktori
veria v Christa. Bol ndm darovany v den krstu, v ktorom, ako hovori sv. Pavol, sme ,boli
pochovani s Christom... aby tak, ako Christos vzkrieseny bol sldvnou mocou Otcovou, aj my sme
chodili v novote zivota® /Rm 6, 4/. Takto na Paschu oslavujeme Christovo vzkriesenie ako nieco,
Co sa stalo a ¢o pokracuje a deje sa aj S nami. Lebo kazdy z nas tym ziskal dar nového Zzivota a
silu prijat’ ho a zit, vratane smrti. Dava nam moznost’, aby sme sa radostne utvrdzovali: ,,Smrti
viac niet!* Pochopitelne, smrt’ je eSte tu, stretdvame sa s fiou tvarou v tvar a jedného dna pride a
dotkne sa nas. Ale uplne verime v to, Ze Christos svojou vlastnou smrtou zmenil samotni
prirodzenost’ smrti a ucinil ju prechodom - ,,Paschou* - do Bozieho kralovstva, meniac najvacsiu
tragédiu na konecné vitazstvo. Tym, Ze ,,smertiju smert’ poprav /smrt'ou smrt’ premohol/*, ucinil
nas ucastnikmi svojho Vzkriesenia. A to je dévod, pre¢o na konci paschalnej rannej bohosluzby
/utierne/ hovorime: ,,Christos vstal z mftvych a Zivot vladne! Christos vstal z mftvych a viac uz

niet mftvych!*



Taka je viera Cirkvi, potvrdena a podloZena nespocetnym zastupom svétych. Avsak nie je
nasou kazdodennou skusenost'ou to, ze tato viera je zriedkavo tou vierou, ktort mame my, ze
neustale strdcame a zrddzame ,,novy zivot“, ktory sme dostali ako dar a ze v skuto¢nosti Zijeme
tak, ako keby Christos nevstal z mftvych, ako keby tato mimoriadna udalost’ pre nas nemala
ziadny vyznam? Toto vSetko je vysledkom slabosti, naSej neschopnosti Zit' neustale ,,vierou,
nadejou a laskou® na tej Grovni, na ktoru nds pozdvihol Christos, ked povedal: ,Hl'adajte
predovietkym Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost’.“ My viak na toto vietko zabudame. Ci sme
az taki zaneprazdneni a ponoreni do kazdodennych starosti? A pretoze zabudame, zlyhdme. A cez
toto zabtdanie, zlyhanie a hriech sa na$ Zivot stdva opét’ starym, plytkym, temnym a nakoniec
bezvyznamnym, nezmyselnym putovanim k nezmyselnému koncu. Zabudame dokonca aj na
smrt, a ona k ndm prichddza néhle, uprostred nasho ,,radostného zivota“, hroznd, neodvratna,
nezmyselna. Z ¢asu na Cas si eSte mdzeme uvedomovat’ a vyznavat’ rozne nase ,,hriechy*, avsak
nas zivot prestdvame vztahovat’ na ten novy zivot, ktory pred nami odhalil Christos a ktory ndm
daroval. V skutocnosti zijeme tak, ako keby nikdy nepriSiel. Toto je jediny skutocny hriech,
hriech vSetkych hriechov, bezodny smutok a tragédia naSho formalneho krestanstva. Ak si toto
uvedomime, potom moéZeme pochopit, co je to Pascha a preco sa pred flou vyZzaduje a
predpokladd Velky post. Len vtedy moZeme pochopit, Ze liturgickd tradicia Cirkvi, vSetky jej
cykly a bohosluzby existuji predovSetkym preto, aby nam navratili viziu a chut’ onoho nového
Zivota, ktory tak I'ahko stracame a zrddzame a aby sme sa k nemu cez pokanie vratili. Ako ale
modzeme milovat’ a t0zit po nieCom, ¢o nepozndme? Ako modzeme postavit' v Zivote na prvé
miesto nieco, ¢o sme nevideli a neokusili? V kratkosti: ako mdzeme tuzit' po nebeskom
Kralovstve, o ktorom nemame ziadnu predstavu? Je to slizenie Cirkvi, ktoré je od samotného
pociatku az doteraz vstupom do nového Zivota nebeského Krdalovstva a nasSim spolocenstvom s
nim. Je to liturgicky zivot, prostrednictvom ktorého Cirkev odhal'uje nieco z toho, ¢o ,,ani oko
nevidalo, ani ucho neslychalo, ani do srdca ¢loveku nevstipilo, ¢o pripravil Boh tym, ktori Ho
miluju“. A v centre tohto liturgického Zivota, ako jeho srdce a vyvrcholenie, ako slnko, ktorého
lace prenikaju vSade, stoji Pascha. Je to brana, ktora sa kazdoro¢ne otvara k lesku Christovho
kralovstva, predkrm vecnej radosti, ktora nds ocakava, sldva vitazstva, ktord uz, aj ked

"‘

neviditel'ne, napifla celé stvorenie: ,,Smrti viac niet!* Cela bohosluzba Cirkvi sa odvodzuje od
Paschy, a preto sa liturgicky rok, t. j. poradie obdobi a sviatkov stdva cestou, pltnictvom k

Pasche, ku Koncu, ktory je zaroven Zaciatkom, koncu vSetkého toho, Co je staré a zaciatku



nového zivota, neustaleho prechodu z tohoto sveta do nebeského Kralovstva uz zjaveného v

Christovi.

Napriek tomu, stary zivot hriechu a plytkosti nie je az také l'ahké prekonat’ a zmenit'.
Evanjelium ocakava a vyzaduje od cloveka usilie, ktoré vSak on vo svojom sucasnom stave
skuto¢ne nie je schopny dosiahnut. Sme vyzyvani viziou, cielom, spdsobom zivota, ktoré tak
vel'mi presahuji nase moznosti! Preto sa aj apostoli, ked’ poculi ucenie svojho Ucitel’a, pytali:
,»Ale ako je to mozné?* Naozaj nie je 'ahké vzdat’ sa plytkého idedlu zivota, pozostavajiceho z
kazdodennych starosti, zhromazd’ovania materialnych veci, zaistovania si bezpecia a potesenia
kvoli idedlu zivota, pre ktory vSetko, ¢o nie je dokonalé, nie je jeho cielom: ,,Bud'te dokonali,
ako je dokonaly va§ Otec nebesky.”“ Sucasny svet prostrednictvom vSetkych svojich ,,médii
hovori: bud’ §t'astny, nerob si starosti, chod’ Sirokou cestou. Christos zasa v Evanjeliu hovori:
zvol si izku cestu, bojuj a stradaj, lebo toto je jedina cesta, ktora vedie k pravému Stastiu. A ako,
ak nie s pomocou Cirkvi, mézeme uskutoc¢nit’ tito tazk vol'bu, ako sa bez nej mézeme kajat’ a
vracat’ k sldvnemu zaslGbeniu, ktoré sa ndm dava kazdoro¢ne na Paschu? Hl'a, kam smeruje
Velky post. Je to pomoc poskytovanad Cirkvou, Skola pokania, ktora jedind umozni prijat’ Paschu
nielen ako povolenie jedenia, pitia a oddychovania, ale ako naozajstny koniec toho ,,star¢ho* v

nas a vstup do ,,nového*.
Hlavnou tlohou Velkého pdstu v prvotnej Cirkvi bolo pripravit’ ,katechumenov®, t. j.

novoobratenych krestanov na krst, ktory sa v tom ¢ase konal pocas paschalnej liturgiez. Napriek
tomu, ze Cirkev postupne zriedkavejSie krstila dospelych a inStitacia katechumenatu zanikla,
hlavny vyznam Velkého postu zostal ten isty. Lebo aj ked’ sme pokrsteni, neustdle stracame a
zradzame prave to, ¢o sme dostali pri krste. Preto je pre nas Pascha kazdoro¢nym ndvratom k
naSmu vlastnému krstu a Vel'ky pdst pripravou na tento navrat - pomalou a dlhotrvajicou, na
svojom konci veducou k uskuto¢neniu nasho vlastného ,,prechodu alebo ,,paschy*“ do nového
zivota v Christovi. Ak, ako uvidime neskor, velkopostna bohosluzba zachovava az dodnes svoj
katecheticky a krstny charakter, tak to nie je kvoli ,,archeologickej* spomienke na minulost’, ale
kvoli nieComu, ¢o je vzdy platné a podstatné. Pretoze Velky post a Pascha su pre nés kazdy rok
rovnako platné a podstatné. Pretoze Velky poOst a Pascha si kazdy rok znovuobjavenim a
znovuziskanim toho, ¢o ndm bolo dané pri naSom vlastnom zomierani a vzkrieseni vo svidtom

krste.



Cesta, putnictvo! Napriek tomu, Ze sme eSte len na zaciatku, Ze robime iba prvy krok do
,svetlého smutku® Vel'kého pdstu, uz vidime, aj ked’ iba vel'mi, vel'mi d’aleko vpredu koniec
cesty. Je nim radost’ Paschy, vstup do slavy nebeského Kralovstva. A je to prave tato vizia,
predkrm Paschy, ktora robi velkopoOstny smutok svetlym a nasu velkopOstnu namahu
,,duchovnou jarou“. Noc méze byt tmava a dlha, no zda sa, ze pocas celej cesty tajomné a
Ziariace svetlo svitania osvetl'uje horizont. ,,Ne lisi nas upovanija naseho, Celovikol'ubée! /Ty,

ktory milujes I'udi, nezbav nés nasej nadeje!/*

Prva kapitola

PRIPRAVA NA VELKY POST

1. TUZBA
/Nedel’a Zacheova/

Uz niekolko tyzdinov pred samotnym zaciatkom Velkého postu Cirkev oznamuje jeho
prichod a pozyva nas do obdobia predvelkopdstnej pripravy. Je charakteristickou c¢rtou
pravoslavnej liturgickej tradicie, ze kazdy velky sviatok alebo obdobie - Pascha, Narodenie Isusa
Christa, Velky post atd’., sa oznamuju a ,,pripravuju“ vopred. PreCo? Pretoze Cirkev hlboko
psychologicky nazera na l'udsku prirodzenost’. Poznajiic nedostato¢nt koncentrovanost’ a zna¢né
»posvetstenie* nasho Zivota Cirkev vie o nasej nespdsobilosti k rychlym zmendm, k ndhlemu
prechodu z jedného duchovného alebo mentalneho stavu do druhého. A tak dlho pred samotnym
zaCiatkom vel'kopoOstneho usilia sustred’uje Cirkev naSu pozornost’ na jeho vaznost’ a vola k
rozjimaniu nad jeho vyznamom. Skor neZ zacneme praktizovat’ Velky post, Cirkev nas
oboznamuje s jeho vyzmamom. Tato priprava zahfia pédt na seba nadvidzujucich nediel’ tesne
predchadzajicich Velky pdst. Kazda z nich sa prostrednictvom ¢itania konkrétnych textov

Evanjelia venuje ur¢itému zakladnému aspektu pokania.



Celkom prvym ohlasenim Velkého pdstu je nedela, ked’ sa z Evanjelia Cita pribeh o
Zacheovi /Lk 19,1-10/. Je to pribeh o ¢loveku, ktory bol prili§ maly na to, aby mohol zo zastupu
vidiet’ Isusa, no ktory tak vel'mi #Zil uvidiet Ho, ze vyliezol na strom. Isus reagoval na jeho
tazbu a navitivil jeho dom. Takto sa témou prvého ohlasenia Velkého postu stava tizzba. Clovek
nasleduje svoju tizbu. Dokonca mozno povedat’, ze samotny ¢lovek je tizbou a Evanjelium tato
zékladnu psychologickt pravdu o l'udskej prirodzenosti potvrdzuje: ,,Kde je vas poklad,” hovori
Christos, ,,tam bude aj vaSe srdce.” Silna tizba prekonava prirodzenii obmedzenost’ ¢loveka, a
preto ked’ si nieco vasnivo Zeld, dokaze veci, ktorych je ,,normalne” neschopny. Stc ,,nizkym®,
Clovek sa prekonava a transcenduje. Jedinou otadzkou potom zostava, €i si zeldme spravne veci, €i
sila nasej tuzby je namierena k dobrému cielu, alebo ¢i - slovami existencialistického ateistu

Jeana Paula Sartra - je ¢lovek ,,neuzito¢nou vasnou®.

Zacheus si zelal ,,spravnu vec®, chcel vidiet' Christa a dostat’ sa k Nemu. On je prvym
symbolom pokania, pretoze pokanie sa zafina znovuobjavenim hlbokej prirodzenosti kazdej
tuzby - tazby po Bohu a Jeho spravodlivosti, po pravom Zzivote. Zacheus je ,,maly“, plytky,
hrieSny a obmedzeny, avSak jeho tGzba vsetko prekonava. ,,Vynucuje* si Christovu pozornost’ a
to privadza Christa do jeho domu. Také je teda prvé ohlasenie, prvé pozvanie. Musime #uZit’ po
tom, ¢o je v nas najhlbsie a najpravdivejsie, pocitit’ smid a hlad po Absolutne, ktoré je v nas, ¢i
uz si to uvedomujeme alebo nie a ktoré, ak sa od neho odvraciame a odmietame ho, z nés
skutoCne robi ,,neuzitocnu vasen“. A ak tizime dostatoCne hlboko a dostato¢ne silno, Christos

odpovie.

2. POKORA

/Nedela mytnika a farizeja/

Nasledujtica nedel’a sa vola ,, Nedel’a mytnika a farizeja“. V predvecer tohto dia, v sobotu
na vecernej bohosluzbe /vecierni/ sa prvykrat otvara liturgickd kniha vel'kopostneho obdobia -
Trioda3 a texty z tejto knihy sa pridavaju k beZznym nedelnym piesiam a modlitbam. Tieto texty

odhal'ujt a rozvijaji d’alsi dolezity aspekt pokania - pokoru.



Citanie z Evanjelia /Lk 18,10-14/ zobrazuje muza, ktory je so sebou stale spokojny a mysli
si, 7e spifa vietky nabozenské poziadavky. Je sebavedomy a hrdy sam na seba. V skuto&nosti
vSak prekruca zmysel ndbozenstva. Redukuje ho na vonkajSie prejavy a svoju zboznost' meria
mnozstvom penazi, ktoré obetuje na chram. Naopak mytnik sa ponizuje a jeho pokora ho
ospravedlnuje pred Bohom. Pokial existuje mravna kvalita, na ktori sa v sucCasnosti takmer
vobec neberie ohl'ad a je dokonca odmietana, tak je to skuto¢ne pokora. Kultura, v ktorej Zijeme,
v nds neustale vzbudzuje pocit hrdosti, sebaospravedliiovania a sebaoslavovania. Je zalozena na
domnienke, Ze Clovek dokdze sdm sebou dosiahnut’ ¢okol'vek a Boha zobrazuje dokonca ako
takého, ktory ,,vzdava reSpekt I'udskym vykonom a dobrym skutkom. Pokora, nech je osobna
alebo spolo¢na, etnicka alebo nacionalna, povazuje sa za znak slabosti, za nieCo neddstojné
skuto¢ného ¢loveka. Dokonca naSe Cirkvi - €i nie st nasiaknuté tym istym farizejskym duchom?
Ci aj my nechceme, aby kazdy nas prispevok, kazdy ,,dobry &in®, vietko, &o robime ,,pre Cirkev®,
bolo uznané, ocenené a stalo sa vSeobecne zndmym?

Nuz, ¢o je to pokora? Odpoved na tuto otazku sa moze zdat' paradoxnou, pretoze je
zakorenena vo zvlastnom tvrdeni: Samozny Boh je pokorny! Teraz je jasné kazdému, kto pozna
Boha, kto Ho vidi v Jeho stvoreni a spasitel'nom konani, Ze pokora je skutone bozska vlastnost’,
samotny obsah a Ziarenie tej sldvy, ktora, ako spievame pocas bozskej liturgie, naplia nebo i zem.
Nasa l'udska mentalita ma sklon k tomu, aby ,,slavu“ a ,,pokoru postavila proti sebe, vidiac v
tom druhom akusi chybu alebo nedostatok. Podl'a nas je to naSa nevedomost’ alebo neschopnost’,
ktora nas robi, alebo by mohla robit’ skromnymi. Pre moderného ¢loveka, ziveného publicitou,
sebavedomim a nekone¢nou oslavou seba samého, je tazké pochopit’, ze vSetko to, ¢o je Uplne
dokonalé, krasne a dobré, je zaroven prirodzene skromné, pretoze prave pre svoju dokonalost’
nepotrebuje ,,publicitu“, vonkajsiu slavu alebo akékol'vek predvadzanie sa. Boh je pokorny,
pretoZe je dokonaly, Jeho pokora je Jeho slavou a prameniom vSetkej pravej krasy, dokonalosti a
dobroty a kazdy, kto sa priblizuje k Bohu a poznd Ho, sa okamzite pripaja k bozskej pokore a je
nou skraslovany. To plati o Marii, Matke Christovej, z ktorej pokora spravila radost’ celého
stvorenia a najvacSie odhalenie krasy na Zemi, to plati o vSetkych svitych a to plati o kazdej
I'udskej bytosti pocas vzacnych chvil’ jej spojenia s Bohom.

Ako sa niekto méze stat’ pokornym? Pre krestana je odpoved’ jednoducha: kontempléciou
Christa, vtelenej Bozskej pokory, Toho, na ktorom Boh raz a navzdy zjavil svoju slavu ako

pokoru a svoju pokoru ako slavu. V noc svojej najvacsej pokory Christos povedal: ,, Teraz je
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oslaveny Syn ¢loveka a Boh je oslaveny v Nom.* Pokore sa ¢lovek ué¢i kontemplaciou Christa,
ktory vravi: ,,Ucte sa odo mna, lebo som krotky a pokorny srdcom.*“ A nakoniec, uc¢i sa jej aj
prehodnocovanim a porovnavanim kazdého slova, skutku a celého zivota s Christovym a
zverovanim toho vsetkého Jemu. Pretoze bez Christa je prava pokora nemozna, zatial ¢o u
farizeja sa dokonca aj praktizovanie naboZenstva stdva pychou, d’alSou formou farizejského

sebaoslavovania.

Velkopostne obdobie teda zac¢ina hl'adanim a modlitbou o pokoru, ktord je zaciatkom
pravého pokénia. Lebo pokénie je predovSetkym ndvratom k pravému usporiadaniu veci,
obnovenim pravej vizie. Preto je zakorenené v pokore a pokora, bozskd a nadhernd pokora, je
jeho ovocim a koncom. Kondak tohto dia hovori: ,,Farisejskoho izbezim vysokohlaholanija,
naucimsja vysote smirennych slov mytarja... /Zanechame vel'ké farizejské slova a naucme sa
vel’kosti pokornych slov mytnika/.* Stojime pri brane pokénia a v najslavnostnejSom okamziku
nedelného celono¢ného bdenia, po ohlaseni Vzkriesenia a Christovho zjavenia ,,VVoskresenije
Christovo vidivSe... /Videli sme Christovo Vzkriesenie/* spievame po prvykrat tropdre, ktoré nas

budu sprevadzat’ pocas celého Vel'kého postu:

Pokajanija otverzi mi dveri Ziznodavée, utreiiujet bo duch moj ko chramu svjatomu
Tvojemu, chram nosjaj tilesnyj ves oskvernen: no jako Séedr, ocisti blahoutrobnoju

Tvojeju milostiju.

Otvor mi dvere pokadnia, Darca Zivota, lebo moj duch prichddza zrana k Tvojmu
svétému chramu, prindsajic cely svoj poskvrneny telesny chram, no Ty, ktory si Stedry,

ocisti ma Tvojou laskavou milostou.

Na spasenija stezi nastavi mja Bohorodice, studnymi bo okal’jach duSu hrichmi, i v

Pinosti vse Zitije moje iZdich: no Tvojimi molitvami izhavi mja ot vsjakija necistoty.

Matka BozZia, prived ma na cestu spasy, pretoze nehanebnymi ¢inmi som si poSkvrnil
dusu a v lenivosti som premdarnil vsetky dni mojho Zivota, ale Tvojimi modlitbami zbav

ma od kazdej necistoty.
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MnoZestva sodejannych mnoju Putych pomyslPlaja okajannyyj, trepeScu strasnaho
dne sudnaho: no nadejasja na milost’ blahoutrobija Tvojeho, jako David vopiju Ti :

pomiluj mja, BoZe, po velicij Tvojej milosti.

Rozmyslajic o mnozZstve nerozumnych veci, ktorych som sa dopustil, ja ubohy, trasiem
sa pri pomysleni na den Strasného sudu. No dufajuc v Tvoju velku dobrotu, volam ako

David: zmiluj sa na do mnou, Boze, pre svoje vel'ké milosrdenstvo.

3. NAVRAT Z VYHNANSTVA

/Nedela marnotratného syna/

Pocas tretej nedele pripravujlicej nas na Velky post po¢ujeme podobenstvo o marnotratnom
synovi /Lk 15,11-32/. Podobenstvo, spolo¢ne s piesiiami tohoto dna, pred nami odhaluje Cas
pokania ako ndvrat cloveka 7 vyhnanstva. Je nam hovorené, ze marnotratny syn odiSiel do
d’alekej krajiny, kde minul vietko, ¢o mal. Daleké krajina! Je to jedine¢na definicia postavenia
¢loveka, ktori si musime uvedomit’ a prijat’ za svoju, ak sa chceme zacat’ priblizovat’ k Bohu.
Clovek, ktory si toto ani len trocha neuvedomuje, ktory nemal nikdy pocit, Ze je od Boha a od
skuto¢ného Zivota vyhnany, ten nikdy nepochopi, o ¢o v krestanstve ide. A ten, kto sa citi
dokonale ,,doma‘“ v tomto svete a jeho Zivote, koho nikdy nezastihla nostalgicka tazba po inej
realite, nepochopi, €o je to pokanie.

Pokanie sa casto jednoducho stotoZiiuje s chladnym a ,objektivnym* vymenovanim
hriechov a priestupkov, s aktom ,,uznania viny* pred legalnym obvinenim. Spoved’ a rozhreSenie
sa ponimaju ako akty pravnej povahy. Tym sa ale prehliada nieCo vel'mi dolezité, bez coho ani
spoved’ ani rozhreSenie nemaji Ziadny skuto¢ny vyznam alebo silu. To ,,nieco* je prave pocit
odcudzenia sa od Boha, od radosti zo spolocenstva s Nim, od pravého zivota, ktory bol stvoreny
a darovany Bohom. V skuto¢nosti nie je az také tazké pri spovedi priznat, ze som sa v
predpisanych diioch nepostil, alebo som vynechdval modlitby ¢i hneval sa. AvSak problém je v
nieCom inom, a to v poznani, Ze som poskvrnil a stratil svoju duchovnll krasu, Ze sa nachadzam
d’aleko od svojho pravého domova a skuto¢ného Zivota a Ze nieco drahocenné, Cisté a krasne je

beznadejne zborené v samotnej Struktire mjho bytia. Toto predsa, a iba toto, je pokanie, a preto
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je to tiez obrovska tuzba vrdtit’ sa, ist’ spat, znovu ziskat' ten strateny domov. Dostal som od
Boha zazra¢né bohatstvd, v prvom rade zivot a moznost’ tesit’ sa z neho, naplnit’ ho zmyslom,
laskou a poznanim, potom - Vv Krste - novy zivot samotného Christa, dar Svédtého Ducha, pokoj a
radost’ veéného nebeského Kralovstva. Dostal som poznanie Boha a v Nom poznanie vietkého
ostatného a silu stat’ sa Bozim synom. A toto vSetko som stratil, toto vSetko neustale stracam, a to
nielen jednotlivymi ,,hriechmi* a ,,priestupkami®, ale hriechom vsetkych hriechov - odklonenim

mojej lasky od Boha, uprednostnenim ,,d’alekej krajiny* pred krasou Otcovho domu.

Je tu vsak Cirkev, aby mi pripomenula, ¢o som opustil a stratil. A pocujuc jej hlas
spominam si na to, o sa spieva vV kondaku tohoto dna: ,,Oteceskija slavy Tvojeja udalichsja
bezumno, v zlych rastociv, jeze mi predal jesi bohatstvo, timZe Ti bludnaho hlas prinoSu:
sohriSich pred Toboju, Otce S¢edryj, prijmi mja kajuscasja, i sotvori mja jako jedinaho ot
najemnik Tvojich /Nerozumne som sa vzdialil od Tvojej Otcovskej slavy a premrhal bohatstvo,
ktoré si mi daroval. AvSak hlasom marnotratného syna k Tebe volam: zhresil som pred Tebou,
Stedry Otce, prijmi ma spéat’, kajuceho sa, prijmi ma ako jedného zo svojich sluhov/.*

A spoloc¢ne s tym, ako si spominam, nachddzam v sebe aj tiZbu a silu k ndvratu: ,,...vratim

sa do domu mojho Otca so slzami prosiac: prijmi ma za jedného zo svojich sluhov...*

Tu treba zv1ast’ spomenit’ jednu konkrétnu liturgickl vec ,,Nedele mdrnotratného syna“.
Na nedelnej rannej bohosluzbe /utierni/, po slavnostnych a radostnych zalmoch polyjeleja

spievame smutny a nostalgicky Zalm 137:

Na rikach Vavilonskich, tamo sidochom i plakachom, vnehda pomjanuti nam
Siona... Kako vospojem pisit Hospodiiu na zemli cuZdej? ASCe zabudu tebe,
Jerusalime, zabvena budi desnica moja. Pril’pni jazyk moj hortani mojemu, asce ne

pomjanu tebe, asce ne predloZu Jerusalima, jako v nacal’i veselija mojeho...

Pri riekach babylonskych, tam sme sedavali a plakavali, ked’ sme sa rozpominali na
Sion... Ako sme mohli spievat piesenn Hospodinovu na cudzej pode? Ak by som zabudol
na teba, Jeruzalem, nech uschne moja pravica. Nech sa mi jazyk prilepi o dasna, ak sa

nebudem rozpominat' na teba, ak nevyvysim Jeruzalem za vrchol svojej radosti...
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Je to zalm vyhnanstva. Spievali ho Zidia v babylonskom zajati, spominajic na svoje svité
mesto Jeruzalem. Tento zalm sa stal navzdy piestiou ¢loveka, ktory si uvedomuje svoje oddelenie
od Boha a uvedomujtic si toto, stava sa opdt ¢lovekom, tym, ktory sa nedokaze nikdy plne
uspokojit’ ni¢im v tomto padlom svete, pretoze svojou prirodzenost'ou a poslanim je putnikom
Absolutna. Tento zalm sa bude spievat’ este dvakrat, a to pocas poslednych dvoch nediel’ pred

Velkym pdstom. On odhal'uje samotny Vel'ky post ako putovanie a pokanie - ako ndvrat.

4. POSLEDNY SUD

/Nedela mésopustna/

Nasledujuca nedel’a sa vola ,, mésopustna “, pretoze pocas tyzdia, ktory po nej nasleduje, je
Cirkvou predpisany ¢iastocny post, ktory uz spoc¢iva v zdrzanlivosti od misa. Toto pravidlo treba
chapat’ vo svetle toho, ¢o tu uz bolo skér povedané o vyzname pripravy. Cirkev néas zacina

k(19

,»prisposobovat* k tomu velkému usiliu, ktoré od nas bude ocakavat’ o sedem dni neskor. Vedie

nas postupne, poznajuc nasu krehkost’ a vopred vidiac nasu duchovnt slabost’.

V predvecer tohoto dna /mésopustnej soboty/ nds Cirkev pozyva k vSeobecnej spomienke
na vSetkych ,,usopSich v nadezde voskresenija i1 zizni vi¢noj /zosnulych v nadeji vzkriesenia a
zivota vecného/“. Je to skuto¢ne velky den modlitieb Cirkvi za jej ¢lenov, ktori uz odisli z
pozemského Zivota. Aby sme pochopili zmysel spojenia medzi Velkym pdstom a modlitbou za
zosnulych, musime pamétat’ na to, ze krestanstvo je nabozenstvom ldsky. Christos nezanechal
svojim uc¢enikom doktrinu individualnej spasy, ale nové prikazanie, ,,aby sa milovali navzajom® a
k tomu este dodal: ,,Podl'a toho budu vSetci poznat’, Ze ste mojimi u¢enikmi, zZe budete mat’ lasku
medzi sebou.“ Laska je takto zakladom, samotnym Zivotom Cirkvi, ktora je, slovami sv. Ignaca
Antiochijského, ,,jednotou viery a lasky*. Hriech je absencia lasky, a teda rozdelenie, izolacia a
vojna vSetkych proti vSetkym. Novy zivot, darovany ndm Christom prostrednictvom Cirkvi, je
predovsetkym Zivotom zmierenia, ,,zjednotenia tych, ktori boli rozptyleni®, obnovenim lasky,
narusenej hriechom. Ako sa vSak mézeme zacat’ vracat’ k Bohu a zmierovaniu s Nim, ak sa sami
v sebe nevratime k jedine¢nému novému prikazaniu lasky? Modlenie za zosnulych je podstatnym
vyjadrenim Cirkvi ako ldsky. Prosime Boha, aby pamétal na tych, ktorych spominame a

pamdtame na nich, pretoze ich milujeme. Modliac sa za nich, stretdvame sa s nimi v Christovi,
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ktory je Laskou a ktory, pretoze je Laskou, prekonava smrt, ktord je koneCnym vitazstvom
rozdelenia a nelasky. U Christa niet rozdielu medzi Zivymi a zosnulymi, pretoze v Nom su vietci
nazive. On je Zivot a tento Zivot je svetlom &loveka. Milujuc Christa milujeme vsetkych tych,
ktori st v Nom, milujuc vietkych tych, ktori st v Nom, milujeme Christa - toto je zakon Cirkvi a
jasny dovod, preo sa modli za zosnulych. Je to skuto¢ne nasa laska v Christovi, ktora ich udrzuje
nazive, pretoze ich udrzuje ,,v Christovi* a tak vel'mi a beznadejne sa mylia ti zapadni krest’ania,
ktori bud’ redukuju modlitby za zosnulych na pravnu doktrinu o ,,zasluhach* a ,,odmenach*, alebo
ich proste odmietaji ako neuzitocné. Velka vecerna bohosluzba /velierett/ za zosnulych v
misopustnu sobotu sluzi ako vzor vSetkym ostatnym spomienkam na zosnulych a opakuje sa eSte

pocas druhej, tretej a Stvrtej soboty Vel'kého postu.

A je to zase laska, ktora predstavuje tému mdsopustnej nedele. Evanjelium tohoto dna
obsahuje Christovo podobenstvo o Poslednom sude /Mt 25, 31-46/. Ked” Christos pride, aby nas
sudil, aké budu kritéria Jeho sidu? Podobenstvo odpoveda: ldska - nielen obycajny humanitny
zdujem o abstraktni spravodlivost’ a anonymného ,,chuddka®, ale konkrétna a osobna laska k
I'udskej bytosti, ktorejkol'vek l'udskej bytosti, s ktorou sa mi Boh v mojom Zzivote umoznil
stretnit’. Toto odliSenie je dodlezité, pretoze dnes ma stile viac a viac krestanov sklon k
stotoznovaniu krestanskej lasky s politickymi, ekonomickymi a socialnymi zélezitost'ami, inymi
slovami, tito krestania ustupuju od jedine¢nosti 0soby a jej unikatneho osobného osudu k
anonymnym objektom, ako su ,triedy”, ,rasy“ atd. Niezeby bol takyto vSeobecny pristup
nepotrebny. Je zreymé, Ze vo svojich prisluSnych Zivotnych odvetviach, v ich zodpovednosti ako
obCanov, profesionalov atd’., st krestania vyzyvani, podla svojich najlepSich moznosti a
sposobilosti, k snahe o spravodlivi, rovnopravnu a vo vSeobecnosti o0 huménnejsiu spolo¢nost’.
Rozhodne, toto vSetko vychadza z krestanstva a moéze byt inSpirované krestanskou laskou.
Avsak krestanska laska ako takd je nieCo odlisné a tuto odliSnost musi Cirkev vysvetlit' a
zachovat’, ak si chce udrzat’ svoju jedine¢nu misiu a nestat’ sa iba ,,socialnou agenturou®, ktorou

rozhodne nie je.

Krestanska laska je ,,mozna nemoznost™ vidiet’ Christa v inom ¢loveku, ktokol'vek by nim
bol a ktorého sa Boh vo svojej vecnej a tajomnej prozretel'nosti rozhodol uviest’ do mojho Zivota,
hoci len na kratku chvil'u, nie iba ako prilezitost na ,,dobry skutok®, alebo cviCenie sa v
dobrocinnosti, ale ako zaciatok vecného spolocenstva so samotnym Bohom. Lebo, v skutocnosti,

¢o je laska, ak nie ta tajomna sila, ktora transcenduje to nahodné a vonkajsie v ,,inom* - jeho
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fyzicky vzhl'ad, socialne postavenie, etnicky povod, intelektualne schopnosti - a dotyka sa duse,
unikatneho a unikéatne osobného ,,korena“ 'udskej bytosti, skuto¢nej Casti Boha v ¢loveku? Ked’
Boh miluje kazdého ¢loveka, tak je to preto, lebo dobre pozna neocenitelné a uplne jedinecné
bohatstvo, ,,dusu“ alebo ,,0sobu®, ktoru dal kazdému ¢loveku. Krestanska laska je potom ucast'ou
na tomto Bozom poznani a darom Bozej lasky. Neexistuje ,,neosobna‘“ laska, pretoze laska je
nadhernym objavenim ,,050by*“ v ,cloveku”, objavenim osobného a jedine¢ného uprostred
spolo¢ného a vSeobecného. Je to objavenie toho, ¢o je v kazdom ¢loveku ,,hodné lasky*, toho, ¢o

pochéadza z Boha.

Z tohto pohladu je krestanska laska ob¢as opakom ,,socialnej aktivity*, s ktorou niekto
dnes tak Casto krest'anstvo stotoziiuje. Pre socialneho aktivistu nie je objektom lasky ,,0s0ba“, ale
¢lovek, abstraktnd jednotka nie menej abstraktného ,,ludstva“. Pre krestanstvo je vsak clovek
,»hodny lasky*, pretoze je 0Sobou. Tam sa osoba redukuje na ¢loveka, tu sa zas ¢lovek vidi jedine
ako osoba. ,,Socialny aktivista“ sa nezaujima o osobné a Tlahko to obetuje ,,v§eobecnému
zdujmu*. MoZe sa zdat’, a uritym spdsobom je to fakt, Ze krestanstvo je skor skeptické pokial
ide o abstraktné ,,l'udstvo®, avSak vzdy, ked sa vzdava svojho zdujmu a lasky voci osobe,
doptsta sa smrte'n¢ho hriechu proti sebe samému. Socidlna aktivita je vo svojom pristupe vzdy
Hfuturisticka®, stale vystupuje v mene spravodlivosti, poriadku a Stastia, ktoré pridu, ktoré sa
dosiahnu. Krestanstvo sa len mélo zaoberd touto problematickou budiicnostou, no zato cely
doraz kladie na teraz - jediny rozhodujuci €as na prejavenie lasky. Obidva pristupy sa navzijom
nevylucuji, avSak nesmu sa zamienat. Bezpochyby, krest’ania nesu zodpovednost’ za ,,tento svet*
a musia ju na seba prijat’ a niest’ ju. Toto je oblast’ ,,socialnej aktivity*, ktora sa Gplne vztahuje na
»tento svet”. Avsak ciel’ krestanskej lasky sa nachadza mimo ,,tohoto sveta“. Ona samotna je
lt¢om, manifestaciou Bozieho kralovstva, transcenduje a prekonava vSetky obmedzenia, vsetky
,.podmienky* sveta, pretoZe jej motivacia, tak ako aj ciel’ a prijatie si v Bohu. A my vieme, Ze
jedinym naozajstnym vitazstvom, dokonca aj v tomto svete, ktory ,,lezi v zle®, je vitazstvo lasky.
Pripominat’ &loveku tiito esobnii lasku a poslanie a napliat’ fiou hriesny svet - to je prava misia
Cirkvi.

Podobenstvo o Poslednom sude hovori o krestanskej laske. Nie kazdy z nas je povolany k
praci pre ,,ludstvo®, no kazdy dostal dar a milost” Christovej lasky. Vieme, ze kazdy c¢lovek
nevyhnutne potrebuje tato esobnit ldsku - uznanie jeho jedineénej duse, v ktorej sa jedine¢nym

sposobom odraza krasa celé¢ho stvorenia. Tiez vieme, ze l'udia su vo vézeni, su chori, smédni a
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hladni, pretoze tato osobna laska sa im odopiera. A konecne vieme aj to, ze hoci rdmec nasej
osobnej existencie je uzky a obmedzeny, kazdy z nas bol u¢ineny zodpovednym za malicku Cast’
Bozieho kralovstva, bol u¢ineny zodpovednym samotnym darom Christovej lasky. A tak za to, i
sme prijali tito zodpovednost” alebo nie, ¢i sme milovali alebo milovat’ odmietli, za to budeme
sudeni. Pretoze ,,Cokol'vek ste urobili jednému z tychto mojich najmensSich bratov, mne ste

urobili.

5. ODPUSTENIE
/Nedel’a syropustna/

A teraz sa uz nachadzame v poslednych dioch pred samotnym Vel'kym pdstom. UZ pocas
maésopustneho tyzdna, ktory predchadza , nedel’u odpustenia“, st dva dni - streda a piatok -
vyclenené ako plne ,,velkopdstne®, bozska liturgia sa nekona a cely poriadok a typ bohosluZieb
ma liturgicky charakter Velkého postu. V stredu na vecierni pozdravujeme Velky pdst touto

nadhernou piesnou:

Vozsija vesna postnaja, svet pokajanija, olistim ubo sebja, bratija, ot vsjakija

skverny, Svetodavcu pojusce rcem: Slava Tebi, Jedine Celovikolubce.

Nastala postna jar, svetlo pokdnia, ocistme sa, bratia, od vSetkého zla. Darcovi svetla

spievajuc volame: Slava Ti, jediny ludomilny!

Potom, v sobotu syropustnu, si Cirkev pripomina vSetkych, muzov a Zeny, ktori dosiahli
,osvietenie prostrednictvom postenia® - svitych, ktorych priklad musime nasledovat’, vodcov v

zloZitom umeni pdstu a pokénia. V boji, do ktorého ¢oskoro vstipime, nie sme osamoteni:

Priidite vsi virnii, prepodobnych otec liki vospoim, Antonija Verchovnago, svitlago
Evfimija, i kogoZdo i vsja vkupi. I sich, jakoZe drugij raj sladosti graZdanstva

myslenno prechodjasce.
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Vzdajme chvalu zastupu svitych otcov, Antonovi Velkému, Eutymovi Velkéemu a
vSetkym ich spolubratom, ktori presli svoju Zivotnu put tak, akoby prechadzali rajskou

sladkostou...

Mame pomocnikov a priklady:

Nastavniki nyni étim otcy prepodobnii: vami bo stezeju voistinnu pravoju choditi

poznachom. BlaZeni jeste Christu rabotavsiji.

Vazime si vas priklad, svdti otcovia! Spravne ste ndas naucili, ako treba chodit’ po

pravej ceste. Ste pozehnani, pretoze ste sa oddali Christovi...

Nakoniec prichadza posledny den, zvy¢ajne nazyvany ,, nedel’ou odpustenia““. Avsak treba
pamitat aj na jeho iné liturgické pomenovanie: , Vyhnanie Adama z raja“. Tento nazov
skutocne sumarizuje celu pripravu na Velky pdst. Doteraz sme sa dozvedeli, Ze ¢lovek bol
stvoreny pre raj, pre poznanie Boha a spolocenstvo s Nim. Hriech vSak zbavil ¢loveka tohoto
poZehnaného Zivota a jeho existencia na Zemi je vyhnanstvom. Christos, Spasitel’ sveta, vSak
otvara branu raja kazdému, kto Ho nasleduje a Cirkev, odhalujic ndm krasu Jeho kralovstva,
robi z nasho Zivota putovanie k nebeskému domovu. Tak sa na zaciatku Velkého postu

podobame Adamovi:

Izhnan byst’ Adam i raja snediju, t'imZe i sid’ja prjamo seho rydase, steiija... Uvy
mne, $to postradach okajannyj az: jedinu zapovid’ prestupich Vladyciiu, i blahich
zatvorennyj, moli tebe SotvorSaho, i mene SozdavSaho, jako da tvojich cvetov
ispoliiisja. Tim%e i k nemu Spas: mojemu sozdaniju necho$¢u pohybnuti, no choséu

semu spastisja, i v poznanije istiny prijti, jako hrjadusc¢aho ko Mne ne izhoriaju von.

Adam bol vyhnany z raja cez jedenie a sediac pred rajom place a stona: Beda mi,
hriesnemu, lebo som nedokazal zachovat jediné Viadcovo prikdazanie a stratil som
vSetky blaha. Najsviitejsi raju, ktory si bol kvoli mne vysadeny a kvoli Eve zatvoreny,
pros tvojho i mojho Stvoritela, aby som sa mohol opdt opdjat tvojimi kvetmi. A Spasitel’
na to: nechcem, aby zahynulo Moje stvorenie, ale chcem, aby bolo zachranené a doslo k

poznaniu pravdy, pretoze kto ku Mne prichddza, toho neodozeniem.

18



Velky post je oslobodenim z nasho zotroCenia hriechom, z vézenia ,tohoto sveta“. A
¢itanie z Evanjelia v tato poslednt nedel'n /Mt 6, 14-21/ uvadza podmienky oslobodenia. Prvou
je postenie - odmietnutie akceptovania tuzob a pontk nasej padlej prirodzenosti ako normalnych,
snaha oslobodit’ sa z ovladania duse telom a matériou. V kazdom pripade, ak chceme, aby bol nas
post ucinny, nesmie byt pokrytecky a vystatovacny. Postit’ sa musime tak, ,,aby nie I'udia videli,
Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti“. Druhou podmienkou je odpustenie - ,,lebo ak
I'ud’om odpustite ich previnenia, aj vam odpusti vas Otec nebesky*. Triumfom hriechu, hlavnymi
priznakmi jeho vlady vo svete st rozdelenie, protireCenie, izoldcia, nenavist. Preto prvym
prelomom tejto pevnosti hriechu je odpustenie - navrat k jednote, vzajomnosti, laske. Odpustit’
znamena vlozit medzi mia a mdjho ,nepriatela” ziarivé vseodpustenie samotného Boha.

%6

Odpustit’ znamend odmietnut’ beznadejnu ,,smrtel'nost* v medzil'udskych vztahoch a zverit’ ich
Christovi. Odpustenie, to je naozajstny ,,vstup* nebeského Kral'ovstva do hrieSneho a padlého
sveta. Velky post sa fakticky zacina vecierfiou tejto nedele. Téato unikdtna bohosluzba, taka
hlboka a krasna, sa v mnohych naSich chramoch nekona! A pritom ,,naladu® Velkého postu v
pravoslavnej Cirkvi nedokaze lepsie odhalit’ ni€ iné, ako tato bohosluzba. Nikde inde nie je lepSie

poukdzané na hlboky apel Velkého postu k ¢loveku.

Bohosluzba sa zafina ako slavnostna vecieren so sluZiacimi vo svetlych rachach. Piesne
[stichiry/, ktoré nasleduju po zalme ,,Hospodi vozvach... /[Hospodine, k Tebe volam/“, ohlasuju

prichod Velkého pdstu a po fiom, pribliZenie sa Paschy!

Postnoje vremja svitlo nacnem, k podvihom duchovnym sebi podloZivse, ocistim
dusu, ocistim plot, postimsja jakoZe v snidich ot vsjakija strasti, dobroditel’'mi
naslaZdajus$cesja ducha: v nichZe soverSajuscesja Puboviju, da spodobimsja vsi viditi

vseCestnuju strast’ Christa Boha, i svjatuju Paschu duchovno radujuscesja.

Péstny cas zacnime vo svetle. Pripravujiuc sa k duchovnému boju, ocistme si duse aj
tela. Tak ako od jedla, zdrzime sa aj od hriechov a nasytime sa duchovne, aby sme,
zdokonalujuc sa v laske, boli dostojni uvidiet utrpenie Christa Boha a svditu Paschu v

duchovnej radosti.
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Potom, ako zvycajne, nasleduje vchod a vecerna piesen ,,Svite tichij svjatyja slavy... /Svetlo
tiché svitej slavy/“. Potom sluziaci odchadza na ,,horné miesto* za oltarom, aby ohlésil vecerny
prokimen, ktory stale ohlasuje koniec jedného a zaciatok druhého dna. Vel’ky prokimen tohto

dna ohlasuje zaciatok Velkého pdstu:

Ne otvrati lica Tvojeho ot otroka Tvojeho, jako skorblu, skoro uslySi mja: voiimi
dusi mojej, i izhavi ju.
Neodvrat svoju tvar od Tvojho sluhu, pretoze smutim! Skoro ma vypocuj, obrat’ svoju

pozornost na moju dusu a ochrar ju.

Zapoduvaj sa do jedineénej melddie tohto versa - do toho nareku, ktory nahle napina cely
chram: ,,...jako skorbl'u /lebo som zarmuteny/...* - a pochopi$ vychodiskovy bod Velkého postu -
tajomntl zmes zufalstva a nadeje, tmy a svetla. Celd priprava sa teraz skoncila. Stojim pred
Bohom, pred slavou a krasou Jeho kral'ovstva. Uvedomujem si, Ze do neho patrim, Ze nemam iny
domov, inu radost’, iny ciel’. Tiez si uvedomujem, Ze sa momentalne nachadzam mimo neho, v
tme a smutku hriechu, a preto ,,smutim*“! A konec¢ne, uvedomujem si aj to, Ze iba Boh mi moze
pomoct’ v mojom zarmutku, Ze iba On modze ,,vylieCit moju dusu“. A predovSetkym pravé
pokanie je zifalym volanim po tejto BoZej pomoci.

Prokimen opakujeme patkrat. A potom - Velky post je tu! Svetlé raicha sa odkladaja,
svetld sa zhasinaji. Ked’ sluZiaci prednaSa prosby vecernej ekténie, chor mu odpoveda postnym
napevom. Po prvykrat sa ¢ita velkopdstna modlitba sv. Efréma Syrskeho spojend s hlbokymi
(zemnymi) poklonami. Na konci bohosluzby vSetci veriaci pristupuji k duchovnému a navzajom
prosia o odpustenie. Ale ked’ uskutociiuju tento ritudl zmierenia a Velky pOst je uvedeny tymto
aktom lasky, zjednotenia a bratstva, chor spieva paschalne piesne. Pred nami je Styridsat’ dni
putovania po pusti Velkého pdstu. Na jeho konci vSak uz teraz svieti svetlo Paschy, svetlo

nebeského Kral'ovstva.
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Druha kapitola

VELCLKOPOSTNA BOHOSLUZBA

1. ,SVETLY SMUTOK¥

Pre mnohych, ak nie pre vac¢Sinu pravoslavnych krestanov, pozostava Velky post z
ur¢it¢tho mnozstva formalnych, prevazne negativnych pravidiel a predpisov - zdrzanlivost od
ur¢itych druhov pokrmov, tanca, snad’ i filmovych predstaveni. Stupeii ndSho odcudzenia sa
pravému duchu Cirkvi je taky, Ze je pre nds takmer nemozné pochopit’, ze vo Velkom pdste ide o
,hie¢o iné* - nieco, bez ¢oho vsetky tieto predpisy stracaji vel'a zo svojho vyznamu. To ,,nieco
iné“ mozno najlepsie vyjadrit’ ako nejaku ,,atmosféru®, ,.klimu*, do ktorej clovek vstupuje, ako, v
prvom rade, stav mysle, duse a ducha, ktory v priebehu siedmich tyzdiov ovplyviiuje cely nas
zivot. ESte raz treba zdoraznit, ze ticelom Velkého pdstu nie je donucovat’ cloveka k plneniu
niekol’kych formalnych poziadaviek, ale ,,obmik¢it* srdce, aby sa mohlo otvorit’ realite ducha,

aby pocitilo skryty ,,smédd a hlad* po spolo¢enstve s Bohom.
Tato velkopdstna ,,atmosféra®“, tento jedine¢ny ,.stav mysle“ sa vytvara predovSetkym

obsahom bohosluzieb, réznymi Gpravami uvedenymi v tomto obdobi do liturgického zivota.# Na
tieto upravy sa treba pozerat komplexne, pretoze Ciastocny pohlad by ich predstavil iba ako
nepochopitelné ,,oddiely”, ako formalne predpisy, ktoré sa maji formalne dodrziavat. Avsak
komplexny pohl'ad odhaluje samotnu podstatu Velkého pdstu, dovoluje ndm, aby sme uvideli,
pocitili a zazili ten ,,svetly smutok*“, ktory je pravym odkazom a darom Velkého postu. Bez
zveliCovania mozno povedat, ze sviti otcovia a duchovni spisovatelia, ktori zlozili piesne
Postnej triody, ktori krok za krokom vypracovali vSeobecnil Struktiru velkopodstnych
bohosluzieb, ktori ju ozdobili liturgiou vopred posvitenych Darov s jej osobitou nadherou, mali
schopnost’ jedinecného chapania l'udskej duse. Skuto¢ne poznali umenie pokania a kazdoro¢ne v
obdobi Velkého pdstu toto umenie spristupiiuju kazdému, kto ma usi, aby pocul, a o¢i, aby videl.

Celkovy dojem, ako som povedal, je dojem ,svetlého smutku“. Som si isty, Ze ¢lovek,
ktory vstupuje do chramu pocas vel'kopdstnej bohosluzby, aj ked” md o bohosluzbe len slabé

vedomosti, dokaze takmer ihned’ pochopit, ¢o znamena tento tak trocha protireciaci si vyraz. Na
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jednej strane na bohosluzbu vplyva ur¢ity tichy smutok - bohosluzobné riacha st tmavé,
bohosluzby dlh§ie a monotonnejsie ako zvycajne, takmer v nich nieto deja. Citanie sa pomaly
strieda so spevom, no stale akoby sa ,ni¢ nedialo“. V pravidelnych intervaloch vychadza
duchovny z oltarnej Casti a stale ¢ita jednu a t istd kratku modlitbu a po kazdej prosbe tejto
modlitby robia vSetci veriaci v chrame zemny poklon. Takto dlhy cas stojime v tejto

monotdénnosti - v tichom smutku.

Postupne si vSak za¢iname uvedomovat’, Ze tato obsirnost’ a monotonnost’ je potrebna k
tomu, aby sme pocitili tajomny a spociatku nami nepovSimnuty ,,dej* bohosluzby. Krok za
krokom za¢iname chépat’, alebo skor citit’, Ze tento smutok je naozaj ,,svetly* a ze sa v nds za¢ina
akési tajomna premena. Je to, ako keby sme sa priblizovali k miestu, kde hluk a zhon Zivota, ulice
a vietkého toho, o zvycajne napiia nase dni a dokonca i noci, nema pristup - miestu, kde toto
vietko nemé Ziadnu moc. Vietko, ¢o sa pre nas zdalo byt hrozne ddlezité a ¢o zapiiialo nasu
mysel’, ten stav uzkosti, ktory sa stal skuto¢ne naSou druhou prirodzenost'ou, sa kdesi vytraca a
my sa zaciname citit’ slobodnymi, 'ahkymi a §tastnymi. Nie je to ono hlu¢né a povrchné Stastie,
ktoré k ndm prichadza a optsta nas dvadsatkrat za den a ktor¢ je také krehké a premenlivé, je to
hlboké Stastie, ktoré nepochadza z urcitych jednotlivych pricin, ale z naSej duSe, ktord sa,
povedané slovami Dostojevského, dotkla ,,iného sveta®. A to, ¢oho sa dotkla, je naplnené
svetlom, pokojom a radostou, neopisatelnou nadejou. Teraz uz chdpeme, preCo musia byt
bohosluzby dlhé a zdanlivo monotonne. Chapeme, Ze je proste nemozné prejst’ z nasho bezného
stavu mysle, preplnenej takmer Gplne marnost'ou, zhonom a starostami, do tohoto nového bez
toho, aby sme sa najprv ,,nestisili“, aby sme v sebe neobnovili mieru vnttornej stability. A to je
dovod, preco ti, ktori povazuju bohosluzby za ,zavizok®, ktori sa neustdle zaujimaji o
pozadované minimum /“Ako c¢asto musime chodit do chramu?*“ , Ako casto sa musime
modlit?/, nem6zu niekedy pochopit’ pravy vyznam bohosluZzieb, ktory spo¢iva v tom, aby nas
preniesol do odlisného sveta - sveta BoZej pritomnosti! A sme tam prenasani pomaly, pretoze
nasa padla prirodzenost’ stratila schopnost’ prechddzat’ tam prirodzene. Ked’ takto prezivame toto
tajomné oslobodenie, ked sa stdvame ,,svetlymi a mierumilovnymi, vtedy monotonnost a
smutok bohosluzieb nadobudaji novy zmysel, premienaju sa. Vnutorna krasa ich osvetl'uje,

podobne, ako ked’ prvy slne¢ny lu¢ zacina osvetlovat’ vrchol hory, aj ked’ v udoli je eSte tma.

Toto svetlo a tajomna radost’ pochadzaju z astého a dlhého spievania ,.aleluja“®, z celkového

»tonu® velkopostnych bohosluzieb. To, ¢o sa najprv zdalo ako monotonnost’, sa teraz odhal'uje
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ako pokoj, ¢o vyzeralo ako smutok, teraz sa pocituje ako pociatocny poryv duse, ktora opit’
ziskava svoju stratena hibku. To je to, ¢o nam kazdé rano zvestuje prvy vers velkopdstneho
aleluja: ,,0t nos¢i utrenujet duch moj k Tebi, Boze, zane svit povelenija Tvoja /Moja dusa sa k
Tebe obracia od skorého rana, Boze, pretoze Tvojim sudom je svetlo na zemi/.*

»dmutné svetlo® - smutok mdjho vyhnanstva, mdjho neuzito¢ného Zivota, svetlo Bozej
pritomnosti a odpustenia, radost’ obnovenej tizby po Bohu, pokoj prinavrateného domova.

Takato je klima velkopostnych bohosluzieb, takéto st jej prvé a vSseobecné dopady na moju dusu.

2. VECKOPOSTNA MODLITBA SV. EFREMA SYRSKEHO

Zo vsetkych velkopostnych piesni a modlitieb moze byt jedna kratka modlitba zvlast
vyClenend ako velkopédstna modlitha. Tradicia ju pripisuje jednému z velkych ucitel'ov

duchovného zivota - sv. Efrémovi Syrskemu. Jej text znie takto:

Hospodi i Viadyko Zivota mojeho, duch prazdnosti, unynija, Pubonacalija i

prazdnoslovija ne daZd’ mi.
Duch Ze cilomudrija, smirennomudrija, terpinija i Pubve daruj mi, rabu Tvojemu.

Jej, Hospodi Carju, daruj mi zriti moja prehrisenija, i ne osuidati brata mojeho,

jako blahosloven jesi vo viki vikov, amipi.

Pan a Viadca mojho Zivota, nedaj mi ducha prazdnoty, sklucenosti, panovacnosti a

prazdnovravnosti.
Daruj mi, svojmu sluzobnikovi, ducha cistoty, pokory, trpezlivosti a lasky.

O, Pane, Krdlu! Daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval svojho brata, lebo

pozehnany si na veky vekov. Amen.

Tato modlitba sa ¢ita dvakrat na konci kazdej velkopostnej bohosluzby tychto dni, ktoré,

ako uvidime neskor, sa od vSeobecného vel'kopostneho vzoru odliSuju. Pri prvom ¢itani modlitby
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nasleduje za kazdou jej prosbou hlboky poklon. Potom sa vSetci dvanast’krat klaniame hovoriac:
,Boze, oCisti mja hriSnaho /Boze, ocisti ma, hrieSneho/.” Potom sa celd modlitba opakuje S

jednym hlbokym poklonom na konci.

Preco tato kratka a prostd modlitba zabera také vyznamné miesto v celej vel'kopdstnej
bohosluzbe? Pretoze jedine¢nym spOsobom vymenuva vSetky negativne a pozitivne prvky
pokania a vyznacuje, takpovediac, ,,z0znam* nasho individudlneho velkopostneho usilia. Toto
usilie je zacielené najprv na nase oslobodenie sa od niektorych zakladnych duchovnych neduhov,

S

ktoré formuju nas zivot a skutocne brania v tom, aby sme sa o len zacali obracat’ k Bohu.

Zakladnym neduhom je prdazdnota. Je to ta zvlastna lenivost’ a pasivita bytia, ktoré nas
neustale tlacia skor ,,dolu* ako ,,hore“, ktoré nas neustale presviedéajl, ze ziadna zmena nie je
moznd, a preto ani ziaduca. V skutocnosti je to hlboko zakoreneny cynizmus, ktory na kazda
duchovnu vyzvu reaguje ,,naco?* a ktory robi z nasho zivota jednu hrozni duchovna past. Je to

koren vSetkych hriechov, pretoze otravuje duchovnu energiu pri samotnom jej prameni.

Vysledkom prdzdnoty je skl’i¢enost’. Je to stav malomyselnosti, ktory vsetci duchovni
otcovia povazovali za najvacSie nebezpecenstvo pre dusu. Skl'icenost’ je neschopnost’ ¢loveka
vidiet’ nie€o dobré alebo pozitivne, je to redukcia vSetkého na negativizmus a pesimizmus. Je to
skuto¢ne diabolska sila v nas, pretoze diabol je od zakladu klamdr. Klame ¢lovekovi o Bohu a o
svete, naplia Zivot temnotou a negaciou. SkIi¢enost’ je samovrazdou duse, pretoze ked’ je fiou
¢lovek posadnuty, stava sa absolutne neschopnym vidiet’ svetlo a tazit’ po fiom.

Panovacnost’ Moze sa to zdat zvlastne, ale prave nedinnost’ a skli¢enost’ napiiiaji nas
zivot panovacnost’ou. Umftvovanim celého nasho pristupu k zZivotu, robiac ho nezmyselnym a
prazdnym nas nuatia hl'adat’ ndhradu v rozhodne nespravnom pristupe k ostatnym osobam. Ak sa
moj zivot neorientuje na Boha, ak nie je zamerany na ve¢né hodnoty, tak sa nevyhnutne stane
sebeckym a egocentrickym, a to znamena, Ze vSetky ostatné bytosti sa stanu prostriedkami méjho
vlastného sebauspokojenia. Ak Boh nie je Panom a Ucitelom mdjho Zivota, potom sa ja stdvam
svojim panom a ucitelom - absolitnym centrom mdjho vlastného sveta a vSetko zac¢inam
hodnotit’ z hl'adiska mojich potrieb, mojich idei, mojich tizob a mojich tsudkov. Panovac¢nost’ je
takto zédkladnym zlom vo vztahu k ostatnym bytostiam, snahou o ich podrobenie sebe. To sa
nemusi nevyhnutne prejavit’ v potrebe priamo rozkazovat’ a ovladat’ ,,inych®. Mdze totiz tak isto

vyzniet’ v l'ahostajnosti, pohfdani, nedostatku zdujmu, bezohl'adnosti a netctivosti. Je to skutocna
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prazdnota a sklicenost’ zamerana tentokrat na inych, ktora dopliia duchovnii samovrazdu

duchovnou vrazdou.

A nakoniec prdzdnovravnost'. Zo vsetkych stvorenych bytosti bol jedine ¢lovek obdareny
re¢ou. Vsetci sv. otcovia v tom vidia ,,pecat* Bozieho obrazu v ¢loveku, pretoze samotny Boh sa
odhal’'uje ako Slovo /Jan 1, 1/. Ale suc najvyssim darom, re€ je cez to isté znamenie aj najvacsim
nebezpecenstvom. Stc samotnym vyjadrenim cloveka, prostriedkom jeho sebanaplnenia, z tych
istych dovodov je aj prostriedkom jeho padu a sebadestrukcie, zrady a hriechu. Slovo zachranuje
a slovo zabija, slovo inspiruje a slovo travi. Slovo je prostriedkom pravdy a prostriedkom
diabolského klamu. Majlic kone¢nt pozitivhu moc, ma preto aj strasnii negativhu moc. V
skutocnosti posobi pozitivne alebo negativne. Ak sa slovo odklana od svojho bozského povodu a
ucelu, stava sa prazdnym. ,,Posiliiuje prazdnotu, skli¢enost’ a panovacnost’ a premiena zivot na
peklo. Stava sa samotnou mocou hriechu.

Toto su teda Styri negativne ,,0bjekty” pokania. Su prekazkami, ktoré treba odstranit. A
odstranit’ ich mdze jedine Boh. Z toho vychéadza prvé cast’ velkopostnej modlitby - onen plac z
dna l'udskej bezmocnosti. Modlitba potom prechadza pozitivnymi cie'mi pokénia, ktoré su tiez
Styri.

Cistota! Ak sa tento termin nezredukuje, ako sa to asto a nespravne robi, iba na jeho
sexudlne suvislosti, potom sa chape ako pozitivny protipol prazdnoty. Presny a plny preklad
gréckeho sofrosini a ruského celomudrije by mal zniet celd mudrost’. Prazdnota je
predovsetkym rozptylenost’, rozpad nasho videnia a energie, neschopnost’ vidiet v celku. Jej
opakom je potom celistvost’. Ak pod Cistotou zvycajne chapeme cnost’, ktora je opakom
sexualnej skazenosti, je to preto, lebo naruSeny charakter nasej existencie sa nikde nemanifestuje
lepSie ako v sexudlnej chlipnosti - v odcudzeni sa tela od Zivota a kontroly ducha. Christos v nas
obnovuje celistvost, a ¢ini to prostrednictvom obnovenia pravej hierarchie hodndt v naés,

prostrednictvom toho, Ze nés vedie spit’ k Bohu.

Prvym a krasnym plodom celistvosti alebo Cistoty je pokora. Uz sme o nej hovorili. Je to
predovsetkym vitazstvo pravdy v nés, eliminécia vSetkych 1zi, v ktorych zvycajne Zijeme. Jedine
pokora je schopna prijimat’ pravdu, vidiet’ a akceptovat’ veci také, akymi su, a preto vidiet’ Boziu
majestatnost’, dobrotu a lasku vo vSetkom. Ved je nam hovorené, ze Boh obdaruva milost'ou

pokorného, ale pySnému sa protivi.
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Cistotu a pokoru nasleduje celkom prirodzene trpezlivost’. ,Normalny“ alebo ,,padly“
Clovek je netrpezlivy, pretoze je nevsimavy voci sebe a rychly v posudzovani a odsudzovani
inych. O vSetkom mé narusené, neuplné a pokrivené poznanie, vSetky veci hodnoti podl'a svojho
vkusu a svojich predstav. Je I'ahostajny ku kazdému okrem seba a chce, aby bol zivot uspesny
prave tu a teraz. Trpezlivost’ je predsa len bozskd vlastnost’. Boh je trpezlivy nie preto, ze je
»zhovievavy*, ale preto, ze vidi hibku vetkého, ¢o existuje, pretoze vnutorna realita veci, ktort
my vo svojej sleposti nevidime, je Jemu otvorena. Cim viac sa priblizujeme k Bohu, tym viac sa
stavame trpezlivymi, tym viac v sebe odrazame ten nekoneény reSpekt voci vSetkym bytostiam,

¢o je skutocnou Bozou kvalitou.

Nakoniec korunou a ovocim vSetkych cnosti, rastu a Usilia je ldska - ta laska, ktora, ako
sme uz povedali, moze byt’ darovana jedine Bohom - dar, ktory je cielom vsetkych duchovnych

priprav a praxe.

Vsetko toto je zhrnuté a prednasané naraz v zaverecnej prosbe velkopdstnej modlitby, v
ktorej prosime: ,,Daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval mdjho brata.* A nakoniec je tu
este jedno nebezpecenstvo - pycha. Pycha je prameniom zla a vSetko zlo je py$né. No nestaci, aby
som iba videl svoje hriechy, lebo eSte aj tato zjavna cnost’ sa moze obratit na pychu. Diela
duchovnych spisovatel'ov st plné upozorneni pred zaludnymi formami pseudozboZnosti, ktoré
pod pokryvkou pokory a sebaobviiiovania mozu v skuto¢nosti viest' k ozaj diabolskej pyche. Ale
ak ,,vidime svoje vlastné hriechy” a ,,neodsudzujeme naSich bratov®, ak Cistota, pokora,
trpezlivost’ a laska v nds nielen prebyvaju, ale sa aj spajajii, potom a len potom bude konecny
nepriatel’ - pycha - v nés zniceny.

Po kazdej prosbe modlitby robime hlboky poklon. Hlboké poklony sa nevztahuju iba na
modlitbu sv. Efréma Syrskeho, ale predstavuji jednu z vyraznych charakteristik celej
velkopostnej bohosluzby. Tu sa ich zmysel odhal'uje predsa len najlepSie. V dlhom a namahavom
usili o duchovnu obnovu Cirkev neoddel'uje dusu od tela. Cely ¢lovek odpadol od Boha, cely
¢lovek sa preto musi obnovit, cely clovek sa musi vratit. Katastrofa hriechu spociva prave vo
vitazstve tela - zvierat'a, iraciondlna a chlipnosti v nés - nad duchovnym a bozskym. Avsak telo
je oslavené, telo je svité, az také svité, ze samotny Boh ,,sa stal telom®. Spasa a pokanie teda
neznamenaju pohfdanie telom alebo zanedbanie, ale obnovenie tela k jeho skuto¢nej funkcii ako
vyjadrenia Zivota ducha, ako chramu neocenitel'nej 'udskej duse. Krest'anska askéza je bojom nie

proti telu, ale o telo. Z tohto dovodu cely ¢lovek - dusa i telo - pristupuje k pokaniu. Telo sa
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zucastiiuje na modlitbe duse prave tak, ako sa duSa modli prostrednictvom tela a v tele. Takto st
zemné poklony, ,psychotelesny* znak pokania a pokory, podriadenosti a posluSnosti,

vel’kopostnym ritualom par excellence.

3. SVATE PISMO

Modlitba Cirkvi je vzdy biblickd, t. j. vyjadrena jazykom, obrazmi a symbolmi Svitého
Pisma. Ak Biblia obsahuje Bozie zjavenie pre ¢loveka, tak je tiez in§pirovanou reakciou ¢loveka
na toto Zjavenie, a tym aj vzorom a obsahom modlitby, chvaly a oslavy ¢loveka. Napriklad
odvtedy, ¢o boli skomponované zalmy, uplynulo tisice rokov, napriek tomu, ak ¢lovek potrebuje
vyjadrit Tutost, pohnutie celej bytosti pri vyzve bozskej milosrdnosti, stale nachadza
najadekvatnejsSie vyjadrenie v kajicnom Zalme, za¢inajucom: ,,Pomiluj mja, Boze... /BoZe, zmilyj
sa nado mnou/.“ Kazdé mozné rozpolozenie ¢loveka pred Bohom, svetom a inymi l'ud'mi,
pocinajic uchvatnou radost’ou z BoZej pritomnosti az po hlboka beznadej ¢loveka vo vyhnanstve,
hriechu a odcudzeni, naslo svoje dokonalé vyjadrenie v jedine¢nej knihe Zalmov, ktora z tohoto
dovodu vzdy predstavovala kaZdodennu potravu Cirkvi, prostriedok jej bohosluzby a

sebavylepSovania.

Na biblicky rozmer bohosluzieb poc¢as Vel'kého postu sa kladie zvySeny doraz. Dalo by sa
povedat’, ze Styridsat’ dni Velkého pdstu je z urcitého hl'adiska navratom Cirkvi do duchovného
postavenia Starého Zakona - Casu pred Christom, Casu pokania a oCakavania, Casu, ked’ sa
,»historia spasy* pohybuje smerom k svojmu naplneniu v Christovi. Tento navrat je nevyhnutny,
pretoze aj ked’ patrime do &asu po Christovi, pozname Ho a boli sme ,,v Nom pokrsteni®,
neustdle od nového zivota, ktory sme dostali od Neho, odpaddvame, a to znamena, ze upadame
do ,,starych* ¢asov. Cirkev sa, na jednej strane, nachadza uz ,,doma“, pretoze je ,,milostou Isusa
Christa, laskou Boha Otca a spolo¢enstvom Svitého Ducha®, napriek tomu, na druhej strane, je
tiez ,,na svojej ceste ako putovani - dlhom a tazkom - smerom k naplneniu vsetkych veci v

Bohu, k navratu Christa a ku koncu vSetkych Casov.

Velky pdst je obdobim, kedy sa aktualizuje tento druhy aspekt Cirkvi, jej Zivota ako

ocakévania a putovania. Preto tu Stary Zakon nadobtida cely svoj vyznam, nielen ako kniha
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proroctiev, ktoré sa vyplnili, no i ako kniha o ¢loveku a celom stvoreni ,,na jeho ceste“ k

Boziemu kralovstvu.
Pouzivanie Starého Zakona pocas velkopdstnych bohosluzieb sa riadi dvoma hlavnymi

pravidlami®: . dvojitym &itanim* Zaltdra a tzv. lectio continua, t. j. postupnym ¢&itanim troch

celych knih - Genezis, Izaids a Prislovia.

Zalmy zaberali stale Gstredné miesto a v krestanskych bohosluZbach skutoéne jedineéné.7
V Zalmoch Cirkev vidi nielen najlepSie, najadekvatnejsSie a najdokonalejsie vyjadrenie modlitby,
pokania, oslavy a chvaly ¢loveka, ale i prava slovna ikonu Christa a Cirkvi, zjavenie uprostred
Zjavenia. Podla otcov, ako hovori exegéta ich spisov, ,,jedine Isus Christos a Jeho Cirkev sa
modlia, placu a hovoria v tejto knihe“. Preto od samotného zaciatku vytvarali Zalmy zaklad
cirkevnych modlitieb, ich ,,prirodzeny jazyk®“. V prvom rade sa pri bohosluzbach pouzivaju
zalmy ako ,,pevné®, t. j. ako permanentny material vSetkych dennych bohosluzieb - ,,vecerny
zalm* /Z 104/ na vedierni, $est’ zalmov /Sestopsalmie/ - /Zalmy 3, 38, 63, 88, 103, 143/ a oslavné
zalmy /Z 148, 149, 150/ na utierni, skupiny troch Zalmov pocas asov /hodiniek/ atd’. Zo Zaltdra
sa vyberaju prokimeny, verSe na aleluja atd’. pre vsetky sviatky a spominania liturgického roka.
A nakoniec, Zaltir, rozdeleny na dvadsat &asti, tzv. kafizmy, sa &ita cely kazdy tyzdei na
vedieriach a utierfiach. Prave toto tretie pouZivanie Zaltdra je v Gase Velkého postu zdvojené,
Zaltdr sa C&ita nie raz, ale dvakrat kazdy tyzdefi Velkého postu a jeho Gasti sa vyélefuji do
tretieho a Siesteho Casu.

,Postupné Citanie* knih Genezis, Izaid$ a Prislovia ma svoj povod v Case, kedy mal Velky
post eSte vzdy charakter obdobia cirkevnej pripravy na krst a velkopdstne bohosluzby mali
prevazne Katecheticky charakter, t. j. boli zamerané na poucanie katechumenov. Kazda z tychto
troch knih sa vzt'ahuje na jeden z troch zakladnych aspektov Starého Zakona - historiu Bozieho
posobenia v stvoreni, proroctva a etické alebo moralne ucenie. Kniha Genezis poskytuje akysi
zakladny ,ramec* viery Cirkvi. Obsahuje pribeh stvorenia, padu a nakoniec prisl'ibenie a
zaliatok spasy prostrednictvom Bozej Zmluvy s Jeho vyvolenym 'udom. Vyjadruje tri zakladné
dimenzie viery Cirkvi v Boha ako Stvoritel'a, Sudcu a Spasitel’a. Odhal'uje korene krest'anského
chapania ¢loveka ako takého, ktory bol stvoreny ,,na obraz a podobu Boziu®, ktory odpadol od
Boha, no ktory napriek tomu zostava objektom BoZej lsky, starostlivosti a koneénej spasy. Dalej
kniha Genezis objastiuje zmysel historie ako histérie spdsy, ktora smeruje ku Christovi a napliia

sa v Nom. Zvestuje tajomstvo Cirkvi prostrednictvom obrazov a faktov BoZieho I'udu, Zmluvy,
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Archy atd’. Izaias je najvacsim zo vSetkych prorokov a ¢itanie jeho knihy pocas Vel'kého pdstu sa
kona v zmysle Sir§iecho a hlbsieho poodhalenia vel'kého tajomstva spasy skrze Christove utrpenia
a obete. Nakoniec kniha Prislovia je zosobnenim etického ucenia Starého Zakona, moralneho
zakona a mudrosti, bez akceptovania ktorych ¢lovek nemoze pochopit’ svoje odcudzenie sa Bohu,

a preto ani nie je schopny ¢o len zacut’ blaht zvest’ o odpusteni cez lasku a milost’.

Casti z tychto troch knih sa &itaju poas Velkého postu denne od pondelka do piatku -
Genezis a Prislovia na vecierni a Izaida$ pocas Siesteho Casu. A aj ked” Velky post uz davno
prestal byt katechetickym obdobim Cirkvi, hlavné poslanie ¢itania tychto knih si zachovalo svoj
plny vyznam. NaSa krestanskd viera potrebuje tento kazdorocny ndvrat k svojim biblickym
korefiom a zdkladom, lebo v nich neexistuje hranica, ktord by zastavovala nas rast v chéapani
Bozieho zjavenia. Biblia nie je sithrnom dogmatickych ,,tvrdeni®, ktoré sa maju akceptovat a
pripominat’ raz a navzdy, ale je to zivy hlas Boha, ktory nds znovu a znovu oslovuje a vedie stale
hlbsie k nevycerpatelnému bohatstvu Jeho mudrosti a lasky. Najvacsou tragédiou nasej Cirkvi je
takmer Uplnd ignoracia Svétého Pisma niektorymi jej ¢lenmi, a €o je eSte horSie, naSa ozajstna
lahostajnost’ vo¢i nemu. To, ¢o bolo pre otcov a svitych nekonecnou radostou, zaujmom,
duchovnym a intelektudlnym rastom, je dnes pre mnohych pravosldvnych starozitnym textom,
bezvyznamnym pre ich Zivot. A preto snad’ spolo¢ne s obnovenim ducha a zmyslu Vel'kého postu
dufajme, Ze sa obnovi aj tuzba po Svitom Pisme ako pravej duchovnej potrave a spolocenstve s

Bohom.

4. TRIODA

Velky post ma svoju vlastnt liturgicku knihu - Triodu postnu. Ta obsahuje spevy /verSe a
kanony/ a biblické Citania na kazdy den velkopostneho obdobia poc¢niuc Nedelou mytnika a
farizeja a konciac veciernou Velkej, svitej soboty. Piesne Triody boli zostavené prevazne uz po
skuto€nom vytrateni sa katechumenatu /t. j. pripravy a krstenia dospelych kandidatov pri vstupe
do Cirkvi/. Ich doraz preto nespociva na krste, ale na pokani. NaneStastie dnes iba ve'mi malo
T'udi pozné a rozumie jedine¢nej krase a hibke tejto velkopdstnej hymnografie. Ignoracia Triody
je hlavnou pri¢inou pomalej zmeny v samotnom chépani Vel'kého pdstu, jeho ciel'a a zmyslu -

zmeny, ktora sa krok za krokom usadzovala v krestanskej mentalite a zredukovala Vel'ky pdst na
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pravny ,,zaviazok* a subor diétnych zékonov. Skuto¢na inSpiracia a vyzva Vel'kého pdstu sa dnes
uplne vytratila a jedina cesta spit’ k jej obnoveniu vedie prave cez pozorné nacivanie textov
Triody.

Je napriklad priznacné, ze prave tieto texty tak casto varuju pred ,,formalnym®, a preto

hypokratickym chapanim postenia. UZ v syropustnu stredu pocujeme:

Ot braSen postjasisja, duSe moja, i strastej ne ocistivSisja, vsuje radujeSisja
nejadenijem: as$c¢e bo ne vina ti budet ko ispravleniju, jako loZnaja voznenavidena
budesi ot Boha. I zlym demonom upodobiSisja, nikoliZe jadus$éim. Da ne ubo
sohreSajusci, post ne potreben sotvorisi: no nepokolebima k stremlenijam bezmestnym
prebyvaj, miijas¢i predstojaty raspjatomu Spasu, pace Ze sraspjati sja tebe radi

raspenSemusja.

Darmo sa radujes, dusa moja, Ze sa zdrziavas od jedal, ked’ nie si ocistena od vasni.
Ak netuzis po naprave, budes klamdrom v ociach BoZich. Budes sa podobat’ zlym
diablom, ktori nikdy nejedia. Ak nadalej zotrvas v hriechu, tvoj post bude neuzitocny.
Preto sa neustdle snaz tak, ako keby si stdala pred ukrizovanym Spasitelom, alebo este

radsej sa snaz byt ukrizovanou s Nim, ktory bol ukrizovany kvoli tebe.

A znova v stredu Stvrtého tyzdna pocujeme:

Vtajne dobroditel’ej delajuscije, duchovnaja vozdajanija cajus$céuje, ne posredi
torZis¢ i rasputij javlajut sja, no vnutr serdca nosjat pace, i vsich vid’jaj byvajemoje
vtajne, mzdu vozderZanija podajet nam. Post soverSajem, nesitujusci licy, i v kletech
du$ nasich mol’jascesja, neprestanno vozopiim: Otée nas, iZe jesi na nebesich, ne

vvedi nas vo iskuSenije, no izbavi nas ot lukavaho.

Ti, ktori ocakavaju duchovné poZehnanie, konaju dobré skutky v skrytosti. Neukazuju
ich uprostred trznic a na krizovatkach ciest, ale nosia ich vo vnutri srdca. Lebo Ten,

ktory vidi vykonané v skrytosti, nas odmeni za zdrzanlivost. Nepostime sa so smutnymi
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tvarami, ale neprestajne sa modlime v hlbkach nasSich dusi: Otcée nds, ktory si na

nebesiach, neuved nas do pokusenia, ale zbav nds od zlého.

V priebehu celého Vel'kého pdstu sa v piestiach vyzdvihuje mytnikova pokora, ktora je
opakom farizejovej pychy a samochvaly, ktoré sa odsudzuju spolu s pokrytectvom. Co je ale

potom skuto¢ny post? Trioda odpoveda: je to predovsetkym vnutorné ocistenie:

Postimsja, virniji, ot pi§cej tlinnych i strastej v§ehubitel’nych, da ot BoZestvennoho
kresta Zizit obimem, i so blahoumnym razbojnikom k nacal’nomu otecestvu

vozvratimsja...

Postme sa, verni, od pominutelnych jedal a skodlivych vasni, aby sme ziskali Zivot od

Bozieho kriza a aby sme sa s rozumnym lotrom vratili do otcovského domu...

e to tiez navrat k laske a boj proti ,,naruSenému zivotu*, proti nenavisti, nespravodlivosti a
Jetot tk laske a b t tu“, prot ti, dlivost

zavisti:

Post’jaSesja, bratije, tilesni, postimsja i duchovni: razriSim vsjakij sojuz nepravdy,
rastorhnim stropotnaja nuZdnych izmenenij, vsjakoje spisanije nepravednoje
razdilim, dadim alcus¢im chlib, i niscije krovnije vvedem v domy: da prijimem ot

Christa Boha veliju milost’.

Bratia, postiac sa telesne, postme sa aj duchovne. Vzdajme sa kazdého zvizku
nepravosti, spretrhajme falos utociacich muk, zrusme kazdu nespravodlivii dlZobu.
Hladnym dajme chlieb a tych, ktori su bez strechy nad hlavou, privitajme v nasich

domoch: aby sme mohli prijat’ od Christa Boha Jeho velku milost.

Prijdite, virniji, delajem vo sviti dela BoZija, jako vo dni blahoobrazno chodim,
vsjakoje nepravednoje spisanije ot sebja bliZiiaho otimim, nepolahajusce pretikanija

semu v soblazn. Ostavim ploti sladostrastije, vozrastim du$i darovanija, dadim
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trebujuséim chlib i pristupim ko Christu v pokajaniji vopijusée: BoZe nas$, pomiluj

nas...

Pridte, verni, konajme skutky BoZie vo svetle, chodme ako cez dein Cestne. Zbavme sa
nespravodlivéeho obvinenia voci nasim bliznym, aby sme im na cestu nepostavili kamen
urazu. OdloZme potesenie tela, zveladme bohatstvo duse. Dajme chlieb tym, ktori ho

potrebuju a pristupme ku Christovi v pokani, volajuc: BozZe nas, zmiluj sa nad nami...

Ked pocuvame tieto verSe, ako velmi sa vzdalujeme od malicherného a farizejského
chéapania Velkého postu, ktoré v sicasnosti prevlada a ktoré ho hodnoti vyluéne v negativnom
zmysle, ako druh ,,nevyhody*, ku ktorej ak dobrovolne pristipime a ,,pretrpime® ju, pripise sa
nam automaticky k dobru, ,,zdsluham* a zaru¢i nam ,,dobré postavenie* pred Bohom. A kolko
l'udi sa stotoznilo s myslienkou, ze Vel'ky post je obdobie, ked’ nieco, ¢o samo osebe moze byt
dobré, je zakdzané, akoby Boh nachadzal poteSenie v tom, ze nas muci. Pre autorov
vel'kopdstnych piesni je Velky post pravym opakom, je to navrat k ,,normalnemu* Zivotu, k tomu
,»postu®, ktory Adam s Evou nedodrzali, privedic tym do sveta utrpenie a smrt’. Preto je Velky

post vitany ako duchovna jar, ako ¢as radosti a svetla:

Vozsija vesna postnaja, svit pokajanija... Postnoje zaveScanije radostno
vosprijimem: a$c¢e bo by sije praotec sochranil, Edemskoho otpadenija ne prijali
bychom... Vremja veseloje posta, t'imZe Cistoty svitovidnija i Pubvi Eistija molitvi

svitozarnija, i vsjakija inija dobroditeli nasytiv§esja bohatno, svitlo vozopijim...

Nadisla postna jar, svetlo pokania... S radostou prijmime ohlasenie postu! Lebo keby
ho nds praotec bol zachoval, neboli by sme vyhnani z raja... Cas postu je radostny. So
svetlou cistotou a cistou laskou, naplneni Ziarivou modlitbou a vSetkymi inymi dobrymi

skutkami s radostou spievajme...

Len ti, ktori ,,sa raduji v Hospodinovi“ a pre ktorych je Christos a Jeho kralovstvo
kone¢nou tizbou a radostou existencie, mozu s poteSenim prijimat’ boj proti zlu a hriechu a
podiel'at’ sa na kone¢nom vitazstve. To je dovod, preco su z réznych druhov svitych iba

mucenici kazdy denn vzyvani a oslavovani vo zvlaStnych piesnach Velkého pdstu. Prave
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mucenici su tymi, ktori uprednostnili Christa pred vSetkym v tomto svete, vratane samotného
zivota, ktori sa radovali Christovi tak velmi, ze mo6zu povedat’ to, ¢o povedal sv. Ignéc
Antiochijsky, ked’ zomieral: ,,Teraz za¢inam zit'...“ Oni st svedkami Bozieho kralovstva, pretoze
iba ti, ktori ho videli a okusili z neho, st schopni tejto konecnej sebaobete. Oni st naSimi

.....

je v nas bozské, nebeské a vecné.

Jedino dySu$ce, na jedino vzirajusce strastoterpcy mucenicy, jedin put’ Zivota

obretSe, za Christa smert'...

Dychajuc jednou nadejou, na jedno pozerajuc, trpiaci mucenici, vy ste si nasli jedinu

cestu zivotom - smrt za Christa...

V Dbrorijach obolkSesja dobri i obrazom krestnym vooruZivsije sebi vojini
blahomoscnim pokazastesja mucitelem muZeski protivistesja, i diavol’u prelest’ potre-
biste, pobiditeli byvse, vincev spodobistesja: molitesja Christu Bohu o nas, vo jeZe

spastisja duSam nasim...

Obleceni do brnenia dobra, ozbrojeni znamenim kriza stali ste sa vojakmi mocnymi
milostou. Hrdinsky ste sa postavili pred vasich mucitelov zdrviac diabolsku lest a suc
vitazmi, stali ste sa hodnymi koruny vitazstva. Modlite sa ku Christovi Bohu za nas, aby

spasil nase duse...

Je to Christov kriz, Jeho vzkriesenie a ziara paschdlnej radosti, ktoré st v priebehu
Styridsiatich dni hlavnym ,,doplnkom® celej velkopostnej hymnografie a ktoré ndm neustale
pripominaju, Ze akokol'vek izka a namahava je nasa cesta, na jej konci nas o¢akava Christov stol
v Jeho kralovstve. Ako som uz povedal, oCakdvanie a predochutndvanie paschalnej radosti

prenika celym Velkym pdstom a je Zivou motivaciou nasho vel'kopodstneho Usilia.

Zelaju$ce Bosestvennija Paschi pricastitisja... Poslidujem postom na diavola pobidu

pokazaviemu...

Tuziac po prijati bozskej Paschy... Zotrvajme v poste, ktorym zvitazime nad diablom...
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Snimi Paschu Christovu svja$ceriijSuju!

Prijmeme najsvdtejsiu Paschu Christovu!

TRIODA - neznama, zabudnuta kniha! Keby sme len vedeli, Ze sa v nej nachadza to, ¢o nas
modze obnovit, znovuzrodit' - duch nielen Vel'kého postu, ale samotného pravosldvia, jeho

paschalnej vizie Zivota, smrti a vecnosti.

Tretia kapitola

LITURGIA VOPRED POSVATENYCH DAROV3

1. DVA VYZNAMY PRIJIMANIA

Spomedzi vSetkych liturgickych pravidiel, ktoré sa vztahuju na Velky pdst, je jedno zv1ast
dolezité, a predstavujuc osobitost’ pravosldvia, sa ¢asto javi ako kI'a¢ k objasneniu jeho liturgickej
tradicie. Je to pravidlo, ktoré nedovol'uje slizenie bozskej liturgie v priebehu obyc¢ajnych dni
Velkého postu. Pravidlo hovori jasne: za ziadnych okolnosti sa bozska liturgia nemdze slazit’ v
priebehu Velkého pdstu od pondelka do piatku, s jedinou vynimkou, a to ak sviatok
Blahoviscenija /Zvestovania Presvitej Bohorodicke/ pripadne na jeden z tychto dni. Predsa len,
na stredy a piatky je predpisand zvlastna vecernd bohosluzba, ktord je spojena s prijimanim a
ktora sa nazyva liturgia vopred posviitenych Darov.9

Vyznam tohoto pravidla bol natol’ko zabudnuty, Ze na mnohych farnostiach, zvlast' v tych,
ktoré boli vystavené na dlhy cas zapadnému a latinskému vplyvu, sa toto pravidlo proste
nedodrzuje a podl'a Cisto latinského zvyku sa v priebehu celého Velkého pdstu konaju denne
,,sukromné* alebo ,,zadusné* liturgie. Ale aj tam, kde sa toto pravidlo dodrzuje, niet ¢asto snahy
preniknut’ za formalne stotoznenie sa s ,,predpismi a pochopit’ ich duchovny vyznam, hlboku
,logiku“ Velkého postu. Je preto dolezité, aby sme podrobnejSim spdsobom vysvetlili zmysel
tohoto pravidla, ktoré transcenduje ramec Velkého postu a osvetluje celu liturgicku tradiciu

pravoslavia.
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Vo vSeobecnosti tu mame vyjadrenie a aplikaciu jedného zékladného liturgického principu
- nezlucitelnosti Eucharistie s postenim. Aby sme predsa len pochopili vyznam tohoto principu,
treba zacat’ nie s postenim, ale s Eucharistiou. V pravoslavnej tradicii, ktora sa v tomto hlboko
odliSuje od eucharistickej teologie a praxe zapadného katolicizmu, si Eucharistia vzdy zachovala
svoj sviatocny a radostny charakter. V prvom rade je to tajomstvo Christovho prichodu a Jeho
pritomnosti medzi svojimi ucenikmi, a preto oslava - velmi redlna - Jeho vzkriesenia. Je to
skuto¢ne prichod a pritomnost’ Christa v Eucharistii, ktoré su pre Cirkev ,,dokazom* Jeho
vzkriesenia. Je to radost’ a planutie sfdc, ktoré zazili ucenici na ceste do Emauz, ked’ sa im
Christos odhalil ,,v lamani chleba® /Lk 24, 13-35/, ktoré je veénym prametiom cirkevného
,,skusenostného a ,,existen¢ného* poznania Vzkriesenia. Samotné Vzkriesenie nevidel nikto, a
napriek tomu v neho ucenici uverili, a to nie preto, Zeby ich to niekto naucil, ale preto, lebo oni
videli vzkrieseného Pana, ktory sa medzi nimi objavil, ,,aj ked” dvere boli zatvorené*, a spolu s
nimi aj jedol.

Eucharistia je stale tym istym prichodom a pritomnostou, tou istou radost'ou a ,,planutim
stdc®, tym istym rozum prevySujicim a zdroven absolutnym poznanim, ze vzkrieseny Pan sa
dava poznat’ ,,v ldmani chleba®. A tato radost’ bola taka vel'ka, Ze pre prvotnu Cirkev den, ked’ sa
konala Eucharistia, nebol iba jednym z dni, ale bol Panovym diiom - diiom mimo c¢asu, lebo v
Eucharistii sa Bozie kral'ovstvo ,,uz dosahuje®. Na Tajomnej veceri samotny Christos povedal
svojim ucenikom, Ze im prislabil nebeské Kral'ovstvo, aby mohli ,,jest’ a pit’ pri Jeho stole v Jeho
kralovstve®. Stc pritomnostou vzkrieseného Christa, ktory vystipil na nebo a sedi po pravici
Otca , Eucharistia je ti€astou na nebeskom Kral'ovstve, ktoré je ,,radostou a pokojom v Duchu
Svédtom*. Prijimanie je ,,pokrmom nesmrtel'nosti, ,,nebeskym chlebom® a pristipenie k Svitému
stolu je skutocnym vystiipenim na nebo. Eucharistia je teda sviatkom Cirkvi, alebo este lepsie,
Cirkvou ako sviatkom, ako radostou z Christovej pritomnosti, ako okusenim vec¢nej radosti
Bozieho kralovstva. Cirkev sa nachadza ,,doma“ - na nebesiach, vzdy, ked’ slazi Eucharistiu,
vystupuje tam, kam vystipil Christos, aby nam bolo umoZnené ,,jest’ a pit’ pri Jeho stole v Jeho
kralovstve...“ Teraz je I'ahSie porozumiet’, pre¢o je Eucharistia nezlucitel'na s postenim, pretoze
postenie /ako uvidime d’alej/ je hlavnym zobrazenim tej Cirkvi, ktora stale putuje, ktora je eSte
len na svojej ceste do nebeského Kralovstva. A ,,synovia Kralovstva, povedal Christos, ,,sa

nemdzu postit’, kym je Zenich s nimi“ /Mt 9, 15/.
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Preco sa ale potom, mohol by sa niekto spytat’, dovol'uje prijimanie v pdstnych ditoch pocas
liturgie vopred posvitenych Darov? Ci to neprotiredi vyssie uvedenému principu? Aby sme
odpovedali na tuto otdzku, musime si teraz uvedomit’ druhy aspekt pravoslavneho chapania
prijimania, jeho vyznam ako pramena a povzbudzujucej sily ndsho duchovného usilia. Ak, ako
sme prave videli, je svité prijimanie naplnenim vSetkého néasho usilia, cielom, o ktory zépasime,
konec¢nou radostou nasho krestanského zivota, je to tie nevyhnutne pramen a zaciatok
samotného nasho duchovného usilia, bozsky dar, ktory ndam umoznuje poznat’, zelat’ si a bojovat’
0 ,,dokonalejsie spolo¢enstvo v nekone¢nom dni* Bozieho kral'ovstva. Lebo nebeské Kral'ovstvo
napriek tomu, ze uz prislo a v Cirkvi stdle prichadza, sa eSte len ma naplnit’ a prijat’ na konci
casov, ked Boh sebou naplni vsetky veci. Toto vieme a vopred to okuSame, uz teraz sa
podiel'ame na nebeskom Kralovstve, ktoré este len md prist’. Vopred ho vidime a vopred
oktiSame jeho slavu a poZehnanie, ale eSte stadle sme na zemi a celd naSa pozemska existencia je
preto dlhou a casto bolestivou cestou ku koneénému Panovmu diiu. Na tejto ceste potrebujeme
pomoc a podporu, silu a utechu, pretoze ,knieza tohoto sveta™ sa eSte nevzdalo. Naopak,
uvedomujtc si svoju porazku Christom, vstupuje do posledného a prudkého boja proti Bohu, aby
od Neho odtrhol tol’kych, kolkych sa len da. Tento boj je taky namahavy a ,,brany pekelné* také
mocné, ze samotny Christos ndm hovori o ,,uzkej ceste, po ktorej je schopny ist’ malokto. A v
tomto boji je ndm najvacSou pomocou prave Telo a Krv Christova, ta ,,zdkladna potrava®, ktora
nas udrziava duchovne nazive a ktoréa nas, napriek vSetkym pokusSeniam a nebezpecenstvam, robi

nasledovnikmi Christa. Preto sa pri svitom prijimani modlime:

Dazd’ byti sim i mni vo iscilenije dusi Ze i tila, vo othna- nije vsjakaho soprotivnaho,
v prosvescenije oCiju serdca mojeho, v mir duSevnych mojich sil, v viru nepostydnu, v
Pubov nelicemernu, vo ispolnenije premudrosti, v sobludenije zapovidej Tvojich, v

priloZenije BoZestvennyja Tvojeja blahodati, i Tvojeho carstvija prisvojenije...

...Daj, aby mi tieto Dary boli na uzdravenie duse aj tela, aby odohnali kazdého
nepriatela, aby osvietili o¢i mojho srdca, priniesli pokoj mojim dusevnym silam, dali mi
vieru nezahanbitelnu, lisku nepokrytecku, naplnenie mudrosti, zachovavanie Tvojich

prikazani, prijimanie Tvojej bozZskej milosti, a aby som nimi dosiahol Tvoje kralovstvo...
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«..Da ne opalisi mene, Soditel’u moj: pace Ze projti vo udy moja, vo vsja sostavy, vo
utrobu, v serdce..., da jako Tvojeho domu, vchodom pric¢ascéenija, jako ohita mene

beZit vsjak zlodej, vsjaka strast'...

...Nezahub ma, moj Stvoritelu, ale silnejsie vojdi do mojich udov, do mojich zil, do
mojho srdca..., aby odo mna utekal kazdy zlodej, kazda vasen ako od ohna, lebo cez

prijimanie som sa stal Tvojou svitynou...

A ak Velky pdst a postenie znamenaji zintenzivnenie tohoto boja, je to preto, lebo
vzhl'adom na Evanjelium potom stojime zo¢i voci diablovi a vSetkym jeho silam. Preto zvIast
prave vtedy potrebujeme pomoc a silu tohoto bozského ohiia. Preto je tu zvlastne velkopdstne
prijimanie s vopred posvitenymi Darmi, t. j. Darmi, ktoré boli posvdtené poCas Eucharistie
predchadzajtcej nedele a ktoré sa ponechali na oltari, aby mohli byt v stredu a v piatok vecer

podavané.

V postnych diioch sa Eucharistia nesluzi, pretoze jej sliZenie predstavuje jedno nenarusené
trvanie radosti, avSak nenaruSend pritomnost’ plodov Eucharistie v Cirkvi nad’alej pretrvava.
Prave tak ako ,,viditelny* Christos vystupil na nebo, no neviditel'ne je stale pritomny vo svete,
tak ako Pascha, ktora sa oslavuje iba raz do roka, no jej luce osvetl'uju cely zivot Cirkvi, tak ako
Bozie kralovstvo, ktoré ma este iba prist, no uz je medzi nami, tak je to aj s Eucharistiou. Ako
tajomstvo a oslava nebeského Kralovstva, ako sviatok Cirkvi je Eucharistia nezlucitel'na s
postom a pocas Velkého postu sa neslizi, ako milost’ a sila nebeského Kralovstva, ktoré pdsobia
vo svete, ako nasa zasoba ,,zdkladného pokrmu‘ a zbrail v naSom duchovnom boji vSak stoji v
samotnom centre pdstu a je skuto¢nou nebeskou mannou, ktord nas udrziava nazive na naSej

ceste po pusti Vel'kého postu.

2. DVA VYZNAMY POSTENIA

V tomto bode vyvstava nasledujica otazka: Ak je Eucharistia nezlucitel'na s postenim,
preco je potom predpisané jej stale slizenie pocCas sobdt a nediel Vel'kého postu, a to bez
»prerusenia® postu? Zda sa, ze tu si cirkevné kanony navzajom protireéialo. Zatial’ ¢o niektoré z
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nich zakazuju postit’ sa v nedel'u, iné zasa zakazuji prerusit’ postenie pocas ktoréhokol'vek zo
Styridsiatich dni. Jednako, toto protireCenie je iba zdanlivé, pretoze obidve pravidla, ktoré sa
zdanlivo navzajom vylucuju, v skutocnosti poukazuji na dva odlisné vyznamy terminu postenia.
Je vel'mi dolezité toto pochopit’, pretoZze tu odhal'ujeme pravoslavnu ,.filozofiu pstenia®, ktora je

podstatou celého nasho duchovného tsilia.

Existuju skuto¢ne dve cesty alebo spdsoby pstenia zakorenené v Pisme i1 v Tradicii, ktoré
koreSponduji s dvoma odliSnymi potrebami alebo stavmi ¢loveka. Prvy by sa dal nazvat’ aplnym
pOstom, pretoze spociva v uplnom zrieknuti sa jedenia a pitia, a druhy by sa mohol definovat ako
asketicky post, pretoze spociva hlavne v zdrzanlivosti od urcitych druhov potravin a v
podstatnom zniZeni celkového mnozstva jedla. Uplny post, vzhladom na svoj charakter, trva iba
kratky cas, zvyc€ajne iba jeden deni, alebo dokonca iba Cast’ jedného dia. Od samotného pociatku
krestanstva sa chapal ako stav pripravy a oCakavania - stav duchovnej koncentracie na nieco, co
ma prist. Fyzicky hlad sa tu vztahuje na duchovné o¢akavanie naplnenia, ,,otvorenie sa“ celej
'udskej bytosti priblizujucej sa radosti. Preto v liturgickej tradicii Cirkvi nachadzame tento uplny
post ako poslednl a zévereénu pripravu na vel’ky sviatok, na rozhodujucu duchovni udalost’.
Nachadzame ho napriklad v predveCer sviatkov Rozdestva /Narodenia Isusa Christa/ a
Bohojavlenija /Epifanie, Zjavenia Svitej Trojice/, ale predovSetkym ako eucharisticky post,
podstatny spdsob nasej pripravy na mesid$sku hostinu pri Christovom stole a Jeho kralovstve.
Eucharistiu vzdy predchadza tento Uplny pdst, ktory moze byt rozlicny vo svojom trvani, ale
ktory pre Cirkev predstavuje nevyhnutnii podmienku pre ucast’ na svitom prijimani. Mnohi l'udia
toto pravidlo chipu nespravne, vidiac v iom iba zastaraly predpis a ¢uduju sa, preco by mal
prazdny zaludok sluzit’ ako poziadavka prijatia Tajin. Ak sa toto pravidlo zredukuje na takéto
fyzické, hrubo ,.fyziologické™ chipanie, ak sa na neho hladi iba ako na povinnost, potom toto
pravidlo samozrejme straca svoj skuto¢ny vyznam. Preto neprekvapuje, ze rimsky katolicizmus,
ktory uz davno v minulosti zamenil duchovné chapanie postenia sa za pravne a disciplinarne
/napriklad moc udelit ,,di§penz* od pdstu, ako by to bol Boh a nie ¢lovek, kto potrebuje post!/, v
poslednom case fakticky zrusil ,,eucharisticky* post. Svojim pravym vyznamom je uplny post
hlavnhym vyjadrenim onoho rytmu pripravy a naplnenia, ktorym Cirkev Zije, lebo ona je
ocakédvanim Christa v ,tomto svete* a zaroven aj prichodom tohto sveta do ,Sveta
prichadzajaceho®. Tu mézeme dodat’, ze v prvotnej Cirkvi bolo pomenovanie tohto uplného

pOstu prebraté z vojenského slovnika, tento post sa nazyval statio, ¢o oznacovalo posadku v stave
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poplachu a mobilizacie. Cirkev je neustale ,,na strazi“ - o¢akdva Zenicha a na Jeho prichod sa tesi
a je pripravena. Takto uplny post nie je iba postom clenov Cirkvi, je to samotna Cirkev ako post,
ako oCakavanie Christa, ktory k nej prichadza v Eucharistii a ktory pride v slave po uplynuti
vSetkych Cias.

Duchovny charakter druhého typu postenia, ktory sme definovali ako asketicky, je pomerne
odlisSny. Tunéd je ucelom pdstu oslobodenie Cloveka od nezékonnej tyranie tela, od onej
kapitulacie ducha pred telom a jeho ziadostami, ktoré¢ su tragickym vysledkom hriechu a
prvotného padu ¢loveka. Jedine pomalym a trpezlivym usilim dokaze ¢lovek odhalit’, Ze ,,nie je
zivy iba chlebom®, obnovit’ v sebe prvotnost’ ducha. Samotnou svojou povahou je toto usilie
nevyhnutne dlhotrvajuce. Casovy faktor je podstatny, pretoze vykorenenie a zahojenie spoloéne;
a univerzalnej choroby, ktoru l'udia zacali povazovat za svoj ,,normalny stav®, si vyzaduje cas.
Umenie asketického postenia sa krystalizovalo a zdokonalovalo v mnisskej tradicii a potom bolo
prijaté celou Cirkvou. Ide o praktické uplatiiovanie Christovych slov uréenych ¢loveku, podla
ktorych démonické sily, ktoré zotrocuju ¢loveka, mozu byt prekonané jedine ,,modlitbou a
postom*. Toto je zakorenené v priklade samotného Christa, ktory sa postil Styridsat’ dni a potom
stretol tvarou v tvar Satana a v tomto merani sil prekonal kapitulaciu ¢loveka pred ,,len chlebom*
a tym uviedol oslobodenie Cloveka. Cirkev vyclenila pre tento asketicky post Styri obdobia:
obdobie pred Paschou, pred Rozdestvom /Narodenie Isusa Christa/, pred sviatkom sv. Petra a sv.
Pavla a pred Uspenijem /Zosnutie Matky Bozej/. Styrikrat do roka nas Cirkev pozyva k oisteniu
a oslobodeniu sa od nadvlady tela prostrednictvom svitej terapie postenia a uspech tejto terapie
vzdy zéavisi prave od uplatiovania urcitych zdkladnych pravidiel, spomedzi ktorych je
,hepreruSenie‘ postenia tu a jeho kontinuita jednym z najdolezitejSich.

Je to tento rozdiel medzi dvoma sposobmi postenia, ktory ndm pomaha pochopit’ zdanlivy
protiklad medzi kanonmi, ktoré regulujii post. Kénon zakazujici nedelné postenie doslovne
znamena, ze v tento den je postenie ,,preruSené* predovsetkym samotnou Eucharistiou, ktora je
naplnenim ocakdvania a stc cielom celého postenia je zaroven jeho koncom. To znamena, ze
nedela, Panov den, transcenduje Velky post tak, ako transcenduje cas. Inymi slovami to
znamenda, ze nedela, den nebeského Kralovstva, nepatri do toho casu, ktorého vyznam ako
putovania alebo cesty sa vyjadruje prave vo Velkom pdste. Preto nedela nie je postnym diiom,

ale zostava dilom duchovnej radosti.
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Narusujuc uplny post, Eucharistia nenarusuje ,asketicky* post, ktory, ako sme vysvetlili,
si svojou povahou vyzaduje kontinuitu usilia. To znamena, Ze diétne pravidla, ktoré riadia
asketické postenie, zostavaju v platnosti aj v priebehu velkopdstnych nediel. PresnejSie
povedané, miso a tuky su zakazané, a to kvoli psycho-somatickému charakteru asketického
postenia, lebo Cirkev vie, Ze telo, ak ma ,kapitulovat™, musi sa podriadit’ dokladnej a trpezlivej
discipline v zdrzanlivosti. Napriklad v Rusku mnisi nikdy nejedli méso, to vSak neznamenalo, Ze
sa prave postili pred Paschou alebo nejakym inym sviatkom. Mozno povedat, ze urcity stupen
asketického postenia patri ku krestanskému Zivotu ako takému a mal by byt krestanmi
dodrziavany. AvsSak, zial, velmi vSeobecné chéapanie Paschy ako takmer povolenia k
nadmernému jedeniu a nadmernému pitiu je smutnou a nepeknou karikatirou pravého ducha
Paschy! Je skuto¢ne tragické, ze na niektorych farnostiach su l'udia odradzani od ucasti na
sviatom prijimani na Paschu a Ze nddherné slova z paschalnej kazne sv. Jana Zlatousteho: ,,Stol je
bohato prestrety, vSetci hojne oslavujte! Tela je vykfmené, nikto nech neodide hladny,” sa
pravdepodobne chéapu ako také, ktoré sa vztahuju vyluéne na bohaty obsah paschalnych kosikov.
Sviatok je duchovnou realitou a aby bol spravne zachovavany, vyzaduje si tol’ko triezvosti a

duchovnej koncentracie ako post.

Je preto nevyhnutné jasne pochopit, Ze neexistuje protireCenie v tom, ked Cirkev trva na
tom, aby sme sa od urcitych druhov potravin zdrziavali aj pocas vel'kopdstnych nediel’ na jednej
strane a ked, na strane druhej, odmieta postenie v dent Eucharistie. Je tieZ jasné, zZe len
nasledovanim oboch pravidiel, suCasnym dodrziavanim eucharistického rytmu pripravy a
napifianim a zotrvavanim v usili ,,duSespasitelnej $tyridsiatnice mézeme skutoéne dosiahnut
duchovné ciele Velkého postu. VsSetko toto nas teraz vedie k zvlaStnemu miestu vo

velkopostnom sluZeni, k liturgii vopred posvétenych Darov.

3. VECERNE PRIJIMANIE

Prvou a podstatnou charakteristikou liturgie vopred posvitenych Darov je, Ze je to vecernd
bohosluzba.11 7 formalneho hradiska je to bohosluzba prijimania, ktora nasleduje po vecierni. V
pociatocnych stupiioch jej vyvoja nemala liturgia sucasny charakter slavnostnosti, takze jej vztah
k vecierni /kazdodennej vecernej bohosluzbe/ bol este zretel'nejsi. Preto sa prva otazka vzt'ahuje
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na ,,veéiernovy“ charakter tejto liturgic. Uz vieme, ze Eucharistiu v pravoslavnej tradicii stale
predchadza urcity ¢as uplného postu. Tento vSeobecny princip objasiiuje fakt, ze Eucharistia, na
rozdiel od vSetkych ostatnych bohosluzieb, nema svoju presne vymedzenii hodinu, pretoze Cas jej
sluzenia zavisi predovsetkym od povahy dna, v ktorom sa ma sluzit. Takto na vel'ké sviatky
predpisuje Typikon velmi skort Eucharistiu vzhladom na to, Ze celono&né bdenie napina funkciu
postu alebo pripravy. Na mensi sviatok, bez celonocného bdenia, sa Eucharistia prestiva na
neskorsi Cas, takze - aspon teoreticky - by sa v oby¢ajnych dnoch tyzdia mala konat’ napoludnie.
A nakoniec v diioch, ked’ je predpisany striktny alebo Uplny pdst na cely den, svité prijimanie -
»prerusenie pdstu sa uskutociiuje vecer. Vyznam vSetkych tychto pravidiel, ktoré su dnes
bohuzial’ iplne zabudnuté a zanedbané, je vel'mi jednoduchy - Eucharistia, suc vzdy zaviSenim
pripravy, naplnenim ogakavania, méa ¢as svojho sluZenia alebo kairos, ktory je zavisly od dizky
uplného postu. Tento posledny druh postu ma formu bohosluzby - celonocného bdenia, alebo sa
uskutociiuje individudlne. A vzhl'adom na to, ze po€as Vel'kého postu su stredy a piatky diami
uplnej zdrzanlivosti, slizenie prijimania, ktoré je naplnenim tohto pdstu, sa stdva vecernou
oslavou. T4 istd logika sa vztahuje aj na predvecer Christovho narodenia a Zjavenia Svitej
Trojice - dni, ktoré su tiez diami uplného pdstu, a preto sa v nich Eucharistia sluzi po vecierni.
Ak predsa len predveCer tychto sviatkov pripadne na sobotu alebo nedel'n, ktoré su v
pravoslavnej tradicii eucharistickymi diiami, potom sa ,,uplnd* zdrzanlivost’ prendsa na piatok.
Dalsi priklad - ak Zvestovanie Presvitej Bohoroditke pripadne na niektory bezny deit Velkého
postu, tak konanie Eucharistie je predpisané po vecierni. Tieto pravidla, ktoré sa dnes mnohym
zdaju archaické a nepodstatné, v skutocnosti odhal'uji zdkladné principy pravosldvnej liturgickej
duchovnosti - Eucharistia je vzdy koncom pripravy a naplnenim ocakavania, a dni Uplnej
zdrzanlivosti a pdstu, sic najsilnejSim vyjadrenim Cirkvi ako pripravy, su ,korunované*
vecernym prijimanim.

Na stredy a piatky Velkého postu predpisuje Cirkev tplni zdrzanlivost’ od jedla az do
zapadu slnka. Preto st tieto dni vybraté ako vhodné pre velkopostne prijimanie, ktoré, ako sme
uz vysSie povedali, je jednym z hlavnych prostriedkov alebo ,,zbrani“ vo velkopdstnom
duchovnom boji. Tieto dni zintenzivneného duchovného a fyzického usilia st osvetlované
ocakévanim nadchadzajuceho prijimania Tela a Krvi Christovej a toto ocakéavanie nas podporuje
v nasom Usili, duchovnom 1 fyzickom, ono toto usilie zaciel'uje na radost’ vecerné¢ho prijimania.

'66

,Pozdvihnem svoje o¢i k horam, odkial’ prichadza moja pomoc

41



Akym seriéznym, akym vyznamnym sa potom stava den, ktory mam stravit’ v beznom
zaneprazdneni, ked’ sa nan pozeram vo svetle priblizujiceho sa stretnutia s Christom, ako potom
vietky tie najviednejsie a najbezvyznamnejsie veci, ktoré napliaji moju kazdodennt existenciu a
na ktoré som si tak zvykol, ze na nich neobraciam ziadnu pozornost’, nadobudaji novy vyznam.
Kazdé slovo, ktoré vyslovim, kazdy ¢in, ktory vykonam, kazdd myslienka, ktora prejde mojou
myslou, sa stdvaju dolezitymi, jedine¢nymi, neopakovate'nymi, a to ¢i uz st ,,v stilade* s mojim
oCakavanim Christa, alebo v jeho opozicii. Samotny cas, ktory zvycajne tak lahkovéazne
,utracame®, sa odhal’'uje vo svojom pravom zmysle ako ¢as spasy alebo zdhuby. Cely nas Zivot sa
stava tym, ¢im bol u€ineny Christovym prichodom na tento svet - vystupovanim k Nemu, alebo

utekanim od Neho do temnoty a destrukcie.

Skuto¢ne nikde nie je pravy vyznam postenia a Velkého pdstu objasneny lepSie alebo
plnsie ako v diloch vecferné¢ho prijimania - vyznam nie iba Velkého postu, ale aj Cirkvi a
krestanského zivota veelku. V Christovi sa cely zivot, vSetok ¢as, historia i samotny kozmos stali
ocakavanim, pripravou, nadejou, vystapenim. Christos prisiel, Bozie kral'ovstvo sa priblizilo! V
,tomto svete® moézeme iba tusit’ slavu a radost’ nebeského Kralovstva, no napriek tomu ako
Cirkev opuStame tento svet v duchu a stretavame sa pri Panovom stole, kde v skrytosti nasich
stdc kontemplujeme Jeho nestvorené svetlo a vel'kolepost’. Toto okusenie je nam dané, aby sme
eSte viac chceeli a milovali nebeské Kral'ovstvo a tuZzili po dokonalejSom spolo¢enstve s Bohom v
nadchadzajicom ,,nepominutelnom dni“. A vzdy po okuseni ,pokoja a radosti nebeského
Kralovstva* sa vraciame spiat’ do tohoto sveta a nachadzame sa opét’ na dlhej, tizkej a naméhave;j
ceste. Zo sviatku sa vraciame spit’ do postneho Zivota - do pripravy a ofakavania. Cakame na
vecer tohoto sveta, ktory z nds spravi ucastnikov ,tichého svetla svitej Bozej slavy*, zaciatku,

ktory nebude mat’ konca.

4. PORIADOK BOHOSLUZBY

V prvotnej Cirkvi, ked krestanov bolo velmi malo a ich viera dobre preverovana,
existovala prax rozdavat na konci nedelnej liturgie posvitené Dary veriacim kvoli tomu, aby
mohli doma kazdodenne prijimat, spolo¢nd a radostna Eucharistia Panovho dia bola takto

,rozsirena“ voci totalite Casu a zivota. Predsa len, tito prax bola zrusend, ked’ narast poctu ¢lenov
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Cirkvi a transformacia krestanstva na masové nabozenstvo nevyhnutne znizili duchovni
intenzitu charakteristickl pre prvé krest'anské generacie a prinutili cirkevné autority, aby prijali
opatrenia proti moznému zneuzivaniu svitych Darov. Na Zapade to viedlo k vzniku kazdodennej
Eucharistie - jednej z charakteristickych ¢t zapadnej liturgickej tradicie a piéty, ale tiez pramena
znacne] zmeny v samotnom chapani Eucharistie. Ked’ bola Eucharistia zbavena svojho
»sviatoéného* charakteru a prestala byt sviatkom Cirkvi, stanic sa integralnou sucast’ou
kazdodenného cyklu, otvorili sa dvere pre tzv. ,,sikromné* omse, ktoré postupne viac a viac
menili vSetky ostatné elementy bohosluzby. Naopak, na Vychode sa povodné eschatologickeé,
radostné chédpanie Eucharistie ststredené na nebeské Kralovstvo nikdy nezanechalo a, aspon
teoreticky, bozska liturgia nie je iba obycCajnou sucastou kazdodenného cyklu. Jej slizenie je
vzdy sviatkom a den jej sluzenia vzdy nadobuda vyznam Panovho dia. Ako sme uz zdoraznili,
Eucharistia je nezlucCitelnd s pdstom, a preto sa v oby€ajnych diloch Velkého pdstu nekona.
Takto ked kazdodenné domdce prijimanie bolo preruSené, na Vychode nebolo nahradené
kazdodennym slizenim Eucharistie, ale zrodilo novy druh prijimania, s Darmi ponechanymi z
nedel’ného alebo ,,sviatocného* slizenia. Je celkom pravdepodobné, Ze spociatku tieto ,,vopred
posvitené* bohosluzby neboli limitované Velkym pdstom, ale boli spolo¢né pre vSetky pdstne
obdobia Cirkvi. No s tym, ako sa mnoZstvo sviatkov - velkych i malych - zvySovalo a ucinilo
sluzenie Eucharistie ovela frekventovanejSim, liturgia vopred posvitenych Darov sa stala
charakteristickou ¢rtou Velkého postu a krok za krokom pod vplyvom velkopostneho
liturgického ducha, onoho ,,svetlého smutku®, o ktorom sme hovorili, si ziskala ti jedine¢nu

krasu a slavnostnost’, ktoré ju robia duchovnym vrcholom vel'kopdstnej bohosluzby.

Bohosluzba sa zafina velkou vecierfiou, hoci otvaracia doxoldgia je ,.eucharistickd™:
,»Pozehnané je Kralovstvo Otca i Syna i Svitého Ducha...” - a kladie celé slizenie do perspektivy
nebeského, ktoré je duchovnou perspektivou Vel'kého pdstu a postenia. Potom sa ako obycajne
spieva veterny zalm /Z 104/ ,Blahoslovi duse moja Hospoda... /Dobrore¢ dusa moja
Hospodinu/* a nasleduje vel’ka ekténia a 18. ¢ast’ kafizmy zo Zaltdra. Tato kafizma je predpisana
na kazdy obycajny deit Vel'kého pdstu. Sklad4 sa zo Zalmov 120 - 134 nazyvanych ,,piesiami
vystupovania“. Spievali sa totiz na schodoch jeruzalemského chramu ako procesné piesne - ako
spev Tudi zhromazd'ujucich sa na bohosluzbu, pripravujicich sa na stretnutic s Bohom:
,Zaradoval som sa, ked mi povedali: pdjdeme do domu Panovho* /Z 122, 1/. ,Dobroreéte

Hospodinovi vSetci sluzobnici Hospodinovi, ktori stojite po nociach v dome Hospodinovom.
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Pozdvihujte svoje ruky ku svityni a dobrore¢te Hospodinu. Nech t'a pozehna Hospodin zo Siona,

ktory uéinil nebo i zem!* /Z 134/

Pocas c¢itania tychto zalmov berie sluziaci posvéteny Chlieb ponechany z predchadzajtce;j
nedele a kladie ho na diskos. Potom po preneseni diskosa z oltara na obetny stol /Zertvennik/
nalieva do CaSe vino a prikryva Dary, ako sa to bezne robi pred liturgiou. Treba poznamenat’, Ze
toto vsSetko sa kona mlicky, bez toho, aby duchovny nieCo hovoril. Tento predpis zdoraziuje
pragmaticky charakter tychto tkonov, pretoze vSetky eucharistické modlitby boli uskutocnené na
nedel’nej Eucharistii. Po vchode a vecernej piesni ,,Svite tichij... /Svetlo tiché/* sa ¢itaji dve na
dany den pripadajuce Citania zo Starého Zakona z knih Genezis a Prislovia [tzv. paremije/.
Citanie je sprevadzané konkrétnym obradom, ktory nas vedie spit’ do ¢ias, ked’ bol Velky post
sustredeny na pripravu katechumenov na krst. PocCas Citania z knihy Genezis sa kladie na
Evanjelium, leziace na oltari, horiaca sviecka a po skonceni ¢itania berie duchovny sviecku a
kadidlo a Zehna nimi modliacich sa hovoriac: ,,Svit Christov prosvis¢ajet vsich! /Christove svetlo
osvecuje vSetkych!/.“ Sviecka je liturgickym symbolom Christa - Svetla sveta. To, Ze sa sviecka
kladie na Evanjelium pocas Citania Starého Zakona, znamend, Ze vSetky proroctva sa naplnili v
Christovi, ktory otvoril mysle svojich ucenikov, ,,aby mohli rozumiet' pismam®. Stary Zakon
vedie ku Christovi, tak ako Velky post vedie k osvieteniu v krste. Svetlo krstu, spajajice

katechumenov s Christom, im otvara mysle k chapaniu Christovho ucenia.

Po druhom ¢itani zo Starého Zékona pravidlo predpisuje spievanie piatich verSov z
vegerného zalmu /Z 141/ - zaGinajticeho sa 2. verSom: ,,Da ispravitsja molitva moja jako kadilo...
/Nech sa moja modlitba pred Tebou vznasa ako kadidlo.../. Vzhl'adom na to, Ze sa 141. zalm uz
spieval na svojom beznom mieste - pred vchodom, niekto by sa mohol pytat’ na vyznam tohoto
druhého spievania tych istych verSov. Da sa predpokladat’, na zéklade urcitych indikacii, Ze tato
prax sa vztahuje k najranejSim stupfiom v rozvoji liturgie vopred posvitenych Darov. Je
pravdepodobné, Ze v Casoch, ked tato liturgia eSte nenadobudla svoju dneSna slavnostnost’ a
komplexnost’, ale spocivala proste v udel'ovani prijimania na vecierni, sa tieto verSe spievali ako
piesenl prijimania. Dnes vSak formuju nédherny kajicny uvod do druhej casti bohosluzby -
samotnej liturgie vopred posvétenych Darov.

Této druha Cast’ sa zacina liturgiou katechumenov, t. j. celym radom zvlastnych modlitieb a
prosieb za tych, ktori sa pripravuju na krst. V polovici Velkého pdstu - v stredu Stvrtého tyzdna -

sa pridavaju zvlaStne modlitby a prosby za photizomenoi, ,, tych, ktori sG pripraveni na
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osvietenie®. Znova sa tu zdoraziiuje pdvodny a prvotny charakter Velkého postu ako pripravy na
krst.

Po odchode katechumenov sa zaéina ,,liturgia vernych®, ktora uvadzaju dve modlitby. V

prvej prosime o ocistenie nasej duse, tela a zmyslov:

«i 0ko ubo da ne priob§¢no budet vsjakaho lukavaho zrinija, sluch Ze slovesem
prazdnym nevchoden, jazyk Ze da olistitsja ot hlahol nepodobnych: olisti Ze naSa
ustni chvalaicija Ta, Hospodi: ruki na$a sotvori zlych ubo oSajatisia dijanij,
dijstvovati Ze tocCiju jaZe Tebi blahouhodnaja, vsja nasa udy i mysl Tvojeju utveridaja

blahodatiju.

.. ani oko nech sa neobracia k Ziadnemu zlému obrazu a sluch nech je nepristupny
prazdnym slovam. Jazyk nech sa ocisti od nevhodnych reci. Ocisti nase pery, ktoré Ta
chvalia, Hospodine. Daj, aby sa nase ruky vyhybali zlym cinom a aby konali len to, co

Teba uspokojuje. Svojou milostou posilni vsetky nase udy a celu nasu mysel.

Druha modlitba nas pripravuje na vchod s vopred posvitenymi Darmi:

...5e bo precistoje Jeho tilo i Zivotvorjascija, na tajnij sej predloZitisja imut trapezi,
ot mnoZestva voinstva nebesnaho nevidimo dorinosimyja: ichZe pricastije

neosuidenno nam daruj, da timi myslennoje oko ozarjaju$ce, synove svita i dne

budem.

...Hla, Jeho precistée Telo a Zivotodarna Krv budu teraz predlozené na tomto
posvitnom oltari, sprevadzané neviditelne mnozstvom nebeskych vojsk. Daj, aby sme

svdté Dary prijali bez odsudenia a aby sme sa nimi duchovne osvieteni stali synmi

svetla a dna.

Potom prichadza najslavnostnej$i moment celej bohosluzby - prenesenie svitych Darov na

prestol. Navonok sa tento vchod podoba velkému vchodu na Eucharistii, ale jeho liturgicky a

45



duchovny vyznam je samozrejme uplne odliSny. V plnej eucharistickej bohosluzbe tu mame
,ponukanu procesiu“ - Cirkev prinasa seba, svoj zivot, zivot svojich Clenov a vskutku zivot
celého stvorenia ako obet’ Bohu, ako znovuuskutocnenie plnej a dokonalej obete Christa.
Pamitajac na Christa, Cirkev paméta na vSetkych tych, ktorych zivot On prijal na seba kvdli ich
vykuipeniu a spase. V liturgii vopred posvitenych Darov niet ani ponuky, ani obete, ani
Eucharistie, ani posvétenia, no tajomstvo Christovej pritomnosti v Cirkvi je odhalované a

manifestované!

Na tomto mieste je potrebné poznamenat, ze pravoslavna liturgickd tradicia, v tomto
odli$nd od latinskej praxe, nepoznd uctievanie eucharistickych Darov mimo prijimania. Avsak
uchovavanie Darov ako rezervnej tajiny pouzivanej na prijimanie chorych a d’alSie nudzové
situacie je jednoznacnou tradiciou, ktora nebola v pravoslavnej Cirkvi nikdy spochybnovana. Uz
sme spominali, ze v prvotnej Cirkvi existovala dokonca prax sukromného ,,samoprijimania“
doma. Takto tu mame permanentnu pritomnost’ Darov a absenciu ich uctievania. Pravoslavna
Cirkev sa sucasnym zotrvavanim na oboch pristupoch vyhla nebezpecnému tajomnému
racionalizmu Zapadu. Pod vplyvom tuzby potvrdit - proti protestantom - objektivnost’ Christove;j
,,skuto¢nej pritomnosti“ v eucharistickych Daroch latinici v skuto¢nosti oddelili uctievanie od
prijimania. Tymto otvorili dvere nebezpecnému duchovnému odklonu od skuto¢ného ucelu
Eucharistie a Cirkvi samotnej. PretoZe Uc¢elom Cirkvi a jej tajin nie je ,,sakralizcia* Casti a
elementov matérie a cez ich ucinenie posvitnymi alebo svitymi stavanie do opozicie voci
profannym elementom. Naopak, ciel' Cirkvi spoCiva v tom, aby ucinila ludsky Zivot
spoloCenstvom s Bohom, poznanim Boha, vystupenim k Boziemu kralovstvu, eucharistické Dary
st prostriedkom tohoto spolocenstva, potravou tohoto nového zivota, avsak nie st koncom samy
v sebe. Pretoze Bozie kralovstvo ,,nie je jedenie a pitie, ale radost’ a pokoj vo Svitom Duchu*.
Prave tak ako v tomto svete potrava napiiia svoju funkciu len vtedy, ked’ je konzumovana a takto
transformovand na Zzivot, novy zivot nadchadzajuceho sveta je nam dany prostrednictvom
prijimania ,,potravy nesmrtelnosti“. Pravoslavna Cirkev sa pevne vyhyba kazdému uctievaniu
tajiny mimo prijimania, pretoze jedinym pravym uctievanim je to, Ze prijmic Christovo Telo a
Krv, ,koname na tomto svete tak ako On‘“. Pokial' ide o protestantov, oni vo svojej obave z
akychkol'vek ,,magickych* dosledkov maju sklon k ,,odduchoviiovaniu® tajiny do takej miery, ze
odmietaji pritomnost’ Tela a Krvi Christovej v nej, okrem samotného momentu prijimania. Tu

pravoslavna Cirkev opit’, prostrednictvom praxe uchovévania svitych Darov, obnovuje spravnu
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rovnovahu. Dary st dané kvéli prijimaniu, ale realita prijimania zavisi na realite Darov. Cirkev
nespekuluje nad spdésobom Christovej pritomnosti v Daroch. Zakazuje ich pouzivanie na
akykol'vek iny ucel okrem prijimania. Cirkev neodhal'uje, takpovediac, ich pritomnost mimo
prijimania, ale pevne veri, Ze tak ako Bozie kralovstvo, ktoré ma este len prist, je ,,uz medzi
nami“, tak ako Christos, ktory vystupil na nebo a sedi po pravici Otca, no zaroven je tieZ s nami
do konca sveta, tak aj prostriedok spolocenstva s Christom a s Jeho kralovstvom, potrava

nesmrtel'nosti je stale pritomna v Cirkvi.

Tato teologickd poznamka nés vracia spat k liturgii vopred posvitenych Darov a k
,»,Zjaveniu®“ posvitenych Darov, ktoré predstavuje jej slavnostny vrchol. Tento ,,velky vchod*
vziSiel z nevyhnutnosti prenesenia posvitenych Darov, ktoré najprv boli uchovavané nie na
prestole, ale na zvlastnom mieste, niekedy dokonca mimo chramu. Toto prenesenie si prirodzene
vyzaduje vel'ku slavnostnost, pretoze liturgicky vyjadruje prichod Christa a koniec dlhého dna

postu, modlitby a ofakéavania, prichod tej pomoci, uteSenia a radosti, na ktoré sme cakali.

Nyni sily nebesnyja s nami nevidimo sluZat: se bo vchodit Car slavy, se Zertva
tajnaja, sover§ennaja, dorinositsja: Viroju i Puboviju pristupim, da pric¢astnicy Zizni

vicnyja budem. Alliluia, alliluia, alliluia.

Teraz mocnosti nebeské neviditelne s nami sluzia, lebo vchadza Kral sldavy, hla,
tajomnd vykonana obet sa nesie v slave. S vierou a laskou pristupme, aby sme sa stali

ucastnikmi zivota vecného. Aleluja, aleluja, aleluja.

Svité Dary sa teraz umiestiiuji na oltar a my, pripravujic sa na prijimanie, prosime:

...osvjati vsich nas dusy i tilesa osvjaScenijem neotemlemym: da Cistoju sovistiju,
neposramlennym licem, prosvis¢ennym serdcem boZestvennych sich pric¢ascajuscesja
svjatyii i ot nich oZivotvorjajemi, sojedinimsja samomu Christu Tvojemu, istinnomu
Bohu naSemu, rekSemu: jadyj plot’ moju i pijaj krov moju vo mni prebyvajet, i az v
nem: ...da budem chram presvjataho i poklaiiajemaho Tvojeho Ducha izbavleni
vsjakija diavolskija kozni...i polucim obitovannaja nam blahaja so vsimi svjatymi
Tvojimi...
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...duse a teld nds vsetkych posvit neodobratelnym posvitenim, ktoré sa neda
odobrat, aby sme sa s cistym svedomim, nezahanbenou tvarou, osvietenym srdcom,
prijimajuc tieto bozské Dary a nimi suc oziveni, zjednotili so samotnym Christom
Tvojim, pravym nasim Bohom, ktory povedal: kto je moje Telo a pije moju Krv, ten
zostava vo mne a ja v nom... Aby sme boli chramom Svditého a ucty hodného Tvojho
Ducha vyslobodeni od kazdej diabolskej [sti... a aby sme dostali prisliibené nam dobré

veci spolu so vSetkymi Tvojimi svétymi...

Potom nasleduje Panova modlitba, ktora je vzdy na$im konecnym aktom pripravy na
prijimanie, pretoze stic Christovou vlastnou modlitbou znamend, Ze akceptujeme Christovu
mysel' ako naSu mysel’, Jeho modlitbu Otcovi ako nasu modlitbu, Jeho vol'u, Jeho tazbu, Jeho
zivot - ako nase. A potom zaCina prijimanie, zatial Co veriaci spievaji piesenl prijimania:
,» Vkusite i vidite jako blah Hospod’ /Ochutnajte a uvidite, aky dobry je Hospodin/.*

Nakoniec, ukonc¢iac bohosluzbu, sme vyzvani ,,odist v pokoji“. Poslednd modlitba
sumarizuje vyznam tejto bohosluzby, ve¢erného prijimania, jeho vztahu k naSmu vel’kopdstnemu

usiliu:

Viadyko vsederZitel’u, iZe vsju tvar premudrostiju sodilavyyj, i neizreCennym Tvojim
promyslom i mnohoju blahostiju vvedyj nas vo preCestnyja dni sija, ko oliS¢eniju
duSam i tilom, k vozderianiju strastej, k nadeidi voskresenija: iZe Cetyredesjatmi
deiimi skriZali vruciv, bohonacertannaja pismena, uhodniku Tvojemu Mojsejovi,
podaid’ i nam, BlaZe, podvihom dobrym podvizatisja, teCenije posta soversiti, viru
nerazdil’nu soblusti, hlavy nevidimych zmijev sokrusiti, pobiditel’em Ze hricha

Javitisja i neosuzdenno dostihnuti poklonitisja i svjatomu voskreseniju...

Vladca vsemohuci, ktory si vSetko stvoremie mudro ucinil a svojou nevyslovnou
prozretelnostou a velkou dobrotivostou si nas uviedol do tychto vyznamnych dni kvoli
ocisteniu dusi a tiel, skroteniu vasni a posilneniu nddeje na vzkriesenie. Ty, ktory si po
Styridsiatich dnoch odovzdal svojmu sluzobnikovi MojzZisovi dosky Zakona, Bohom
nacrtnuté pismend, zazelaj aj nam, Dobrotivy, aby sme dobry boj bojovali, beh postu
dokonali, vieru nerozdielnu zachovali, hlavy neviditelnych hadov potreli, vitazmi nad

hriechom sa ukdzali a bez odsudenia dostihli ciel’ a poklonili sa svitému Vzkrieseniu...
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O takomto ¢ase uz mdze byt vonku tma, a noc, do ktorej musime ist’ a v ktorej mame Zzit,
bojovat’ a pretrvat, moze byt’ stale dlha. Ale svetlo, ktoré sme teraz videli, ju osvetl'uje. Nebeské
Kralovstvo, o pritomnosti ktorého na tomto svete akoby ni¢ nesvedc¢ilo, ndm bolo dané ,,v

skrytosti, jeho radost’ a pokoj nas sprevadzaju v pokracovani na ceste, ktorej ,,kurzom je pOst.
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Stvrta kapitola

VELKOPOSTNA CESTA

1. ZACIATOK: VELCKY KANON12

Je dolezité, aby sme sa teraz vratili k myslienke a skusenosti Velkého postu ako duchovnej
cesty, ktorej cielom je naSe prenesenie sa z jedného duchovného stavu do iného. Ako sme uz
povedali, véc¢Sina dneSnych krestanov ignoruje tento ciel Velkého pdstu a vidi v fiom len
obdobie, pocas ktorého si ,,musia“ splnit’ svoje nabozenské ,,zavazky* - prijimat’ raz do roka - a
podriadit’ sa niektorym diétnym obmedzeniam, ktoré budi skoro nahradené oslobodzujiucim
paschalnym casom. A vzhladom na to, Ze nie iba laici, ale aj mnohi duchovni prijali tato
jednoduchu a formalnu ideu Velkého postu, jeho pravy duch sa zo zivota celkom vytratil.
Liturgické a duchovné obnovenie Velkého pdstu je jednou z najnaliehavejSich uloh, ale ta moze
byt splnenad len vtedy, ak sa zaklad4 na nefalSovanom chépani velkopodstneho liturgického rytmu
a Struktury.

Na samom zaciatku Velkého pdstu, ako jeho uvedenie, ako ,,vySka“, ktord zacina celu
,melodiu®, sa nachadza velky kajacny Kdnon sv. Andreja Krétskeho. Rozdeleny na Styri Casti sa
¢ita na Velkom poveceri v prvych Styroch dioch Vel'kého pdstu. NajlepSie moZe byt opisany
ako kajucna lamenticia odkryvajica pred nami ohavnost’ a hibku hriechu, zmietajuca dusu v
zufalstve, I'Gtosti a nadeji. Sv. Andrej s jedinecnym umenim preplieta vel'ké biblické témy -
Adam a Eva, raj, pad, patriarcha Noe a potopa, David, zasI'ibend zem a nakoniec Christos a
Cirkev - s vyznanim hriechu a pokanim. Udalosti posvitne] historie st ukazané ako udalosti
mdjho Zivota, Bozie konanie v minulosti ako konanie zacielené na mria a moje spasenie, tragédia
hriechu a zrady ako moja osobna tragédia. Moj zivot je mi ukadzany ako cast' velkého,

vSeobjimajuceho boja medzi Bohom a silami tmy, ktoré proti Nemu povstavaju.

Kanon sa za¢ina tymto hlboko osobnym téonom:

50



Otkudu nacnu plakati okajannaho mojeho Zitija dijanij? Koe li poloZu nacalo,

Christe, nyneSnemu rydaniju?

Kde mam zacat plakat nad nestastnymi skutkami mojho Zivota? Aky zaklad, Christe,

polozim tomuto nareku?

Moje hriechy sa jeden za druhym odkryvaju vo svojej hlbokej spojitosti s pokracujiicou

dramou vztahu medzi ¢lovekom a Bohom, pribeh padu ¢loveka je mojim pribehom:

Pervozdannaho Adama prestupleniju porevnovav, poznach sebe obnaZena ot Boha,

i prisnosuscnaho Carstvija i sladosti, hrich radi mojich...

Stotoznil som sa s prvotnym hriechom Adama, spoznal som, Ze som sa zbavil Boha,

vecného Kralovstva a blazenosti kvéli mojim hriechom...

Stratil som vSetky bozské dary:

Oskvernich ploti mojeja rizu, i okal’ach jeZe po obrazu, Spase i po podobiju.
Omvracich duSevnuju krasotu strastej slast’mi..., razdrach nyni odeZdu moju pervuju,

juzZe mi istka ZiZditel’, iznacala, i ottudu leZu nah...

Poskvrnil som odev mdjho tela, zatemnil obraz a podobu, Spasitelu. Duchovnu krasu
bolesti som zatemnil slastami..., roztrhnuc svoj prvy odev, ktory mi utkal Stvoritel na

zaciatku, a odteraz som nahy...

Takto mi v priebehu Styroch vecerov devit piesni Kanona znovu a znovu rozprava
duchovny pribeh o svete, ktory je i mojim pribehom. Vyzyvaji ma rozhodujucimi udalostami a
skutkami z minulosti, ktorych zmysel a sila su predsa len ve¢né, pretoze kazda l'udska dusa -
jedine¢na a nenahraditelnd - prechddza tou istou dramou, stoji tvarou v tvar tym istym
ultimativhym vol'bam, objavuje ti istu ultimativnu realitu. Priklady z Pisma st viac ako len

»alegorie®, ako si to mnoho l'udi mysli, a preto povazuje tento Kénon za prili§ ,,prepracovany*,
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preplneny nepodstatnymi menami a epizédami. Taki I'udia sa pytaju, naco hovorit’ o Kainovi a
Abelovi, o Davidovi a Salamtmovi, ked’ ovela prostejsie by bolo povedat’: ,,Zhresil som.“ Co
viak nechapu, je to, ze samotné slovo hriech - v biblickej a krestanskej tradicii - ma hibku a
obsah, ktoré ,,moderny* ¢lovek jednoducho nie je schopny obsiahnut’, ¢o robi z jeho vyznania
hriechov nieco vel'mi odlisné od pravého krestanského pokania. Kultara, v ktorej zijeme a ktora
formuje nase svetondzory, fakticky vylucuje pojem hriechu. Pretoze, ak je hriech predovsetkym
padom c¢loveka z neuveritelne obrovskej vysky, ludskym odmietnutim svojho ,,vysokého
povolania“, ¢o moze toto znamenat’ pre kultru, ktora ignoruje a popiera tuto ,,obrovska vysku® a
toto ,,povolanie” a definuje ¢loveka nie ,,zhora®, ale ,,zdola“, kultiru, ktora hoci otvorene Boha
ani nepopiera, je fakticky zhora nadol materialistickd a uvazuje o ¢loveku a jeho zivote len v
pojmoch materidlnych statkov a ignoruje jeho transcendentalnu schopnost'? Tu sa hriech vidi v
prvom rade ako prirodzena ,slabost* vychadzajica zo ,,zIého prispdsobenia sa“, ktoré ma
socialne korene, a preto moze byt’ eliminovany lepSou socidlnou a ekonomickou organizaciou. Z
tohto dovodu, hoci ,,moderny* clovek vyzndva svoje hriechy, nejde uz o pokanie, lebo v
zavislosti na svojom chapani naboZenstva bud’ iba formalne vypocitava formalne prestipenia
formélnych pravidiel, alebo sa deli o svoje ,problémy“ so spovednikom - ocakdvajuc od
nabozenstva nejakll terapeuticku ktru, ktord ho znova spravi Stastnym a dobre ,,upravenym®. V
Ziadnom z tychto pripadov nie je pokanie ako otrasenie ¢loveka, ktory si, vidiac v sebe ,,0braz
nezmazatel'nej slavy*, uvedomuje, ze ho poskvrnil, zradil a odmietol vo svojom Zivote, pokanie
ako T'utost vychadzajuca z najvicsej hibky ludského vedomia, ako tiZba po navrate, ako
kapitulacia pred BoZou laskou a milostou. To je dovod, preco nestaci povedat’: ,,Zhresil som.*
Toto vyznanie sa stava zmysluplnym a G¢innym jedine vtedy, ak sa hriech chape a preziva v celej

svojej hibke a celom svojom smutku.

Funkciou a cielom Vel’kého kdnona je prave to, aby bol pred nami odhaleny hriech a aby
nas viedol k pokaniu. A hriech sa neodhal'uje definiciami a jeho zoznamom, ale hlbokou
meditaciou nad velkym biblickym pribehom, ktory je skutocne pribehom hriechu, pokéania a
odpustenia. Tato meditacia nas vedie do odlisnej duchovnej kultury, vyzyva nas uplne odlisnym
pohl'adom na ¢loveka, jeho zivot, ciele a motivaciu. Obnovuje v nas zédkladny duchovny ramec, v

ktorom sa pokanie opit’ stava uskutocnitelné. Ked’ pocujeme napriklad:
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Avelevi, Isuse, ne upodobichsja pravde, dara Tebi prijatna ne prinesoch kohda, ni

dijanija boZestvenna, ni Zertvy Cistyja, ni Zitija neporocnaho...

O Christe, neprijal som Abelovu spravodlivost, neobetoval som Ti ani prijatelny dar,

ani bozsky skutok, ani Cistu obet, ani neposkvrneny Zivot...,

tak chapeme, ze pribeh prvej obete, tak stru¢ne spomenuty v Biblii, odhal'uje nieCo
podstatné o nasom vlastnom zivote, o ¢loveku samotnom. Chépeme, Ze hriech je predovsetkym
odmietnutim Zzivota ako prinosu a obete Bohu, alebo, inymi slovami, odmietnutie bozskej
orientacie zivota, ze hriech je preto pri svojom koreni odklonenim nasej lasky od jej kone¢ného
objektu. Vd’aka tomuto odhaleniu je mozné povedat’ nieco, ¢o je hlboko odstrdnené z naSej

,,modernej* skuisenosti Zivota, no ¢o sa vSak teraz stava ,,existencne* pravdivym:

Brenie zdatel’ Zivosozdav, vioZil jesi mne plot’ i kosti, i dychanije i Zizii: no, o Tvorce

moj, Izbavitel'u moj i Sudija, kajus$casja prijmi mja...

Naplniac prach Zivotom, Ty si mi dal telo a kosti, dych a Zivot. O Tvorca, Zachranca a

Sudca méj, prijmi mna, kajuceho sa...

Aby bol Vel’ky kdnon spravne vypocuty, zahifia pochopitene poznanie Biblie a nasu
schopnost’ podiel’at’ sa na meditaciach o jeho zmysle. Ak ho dnes tak vela 'udi nachadza fadnym
a nedoleZitym, je to preto, lebo ich viera uZ nie je napdjana v studnici Svétého Pisma, ktoré bolo
pre cirkevnych otcov prameriom viery. Musime sa znovu ucit, ako mdme vstupovat’ do sveta,
ktory je odhaleny Bibliou a ako v lom méame zit, a to sa v tomto svete nedd urobit’ lepSim
sposobom, ako vstlpit’ doil prostrednictvom cirkevnej liturgie, ktord nie je iba Sirenim biblického
ucenia, ale prave odhalenim biblického sposobu Zivota.

Velkopdstna cesta sa takto zacina navratom k ,Startovaciemu miestu™ - svetu stvorenia,
padu a zachrany, k svetu, v ktorom vSetky veci hovoria o Bohu a odrdzaju Jeho slavu, v ktorom
sa vSetky udalosti vztahuji na Boha, v ktorom ¢lovek nachadza pravi dimenziu svojho zivota a

najduc ju ¢ini pokdnie.
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2. SOBOTY VELEKEHO POSTU

Otcovia Casto porovnavali Velky post so Styridsatrocnym putovanim vyvoleného naroda
po pusti. Z Biblie vieme, Ze kvoli tomu, aby Jeho narod neupadol do ztfalstva a tiez kvoli tomu,
aby mu bol odhaleny kone¢ny umysel Hospodina, Boh ucinil pocas tejto cesty mnoho zazrakov.

Analogicky je ten isty model vykladu otcami prisudzovany $tyridsiatim diiom Velkého postu.

Hoci jeho kone¢nym cielom je Pascha, zasIibend zem Bozieho kralovstva, Vel'ky post ma
na konci kazdého tyzdna zvlastnu ,,zastadvku* - oktSanie onoho ciela. St to dva ,,eucharistické*
dni - sobota a nedel’a - ktoré maju na duchovnej ceste Velkého postu zvlastny vyznam.

Zacnime sobotou. Jej zvldStne liturgické postavenie v naSej tradicii a jej vylucenie z
vel’kopostneho typu bohosluzby si vyzaduje urcité vysvetlenie. Z hl'adiska ,,pravidiel*, ktoré sme
uz skor objasnili, sobota nie je diiom pdstu, ale sviatku, lebo samotny Boh ju ustanovil ako
sviatok: ,,Boh pozehnal siedmy deni a posvitil ho, lebo v fiom si odpoc¢inul od vsetkého diela,
ktoré stvorenim zacal konat™ /Gn 2, 3/. Nikto nemdze zrusit’ alebo nereSpektovat’ to, ¢o nariadil
Boh. Je pravdou, Ze mnoho krestanov si mysli, Ze boZské ustanovenie sabatu sa proste prenieslo
na nedel’u, ktora sa tak stala krestanskym diilom odpocinku alebo sabatom. Ni¢ v Pismach alebo
Tradicii neméze podporit’ takato vieru. Naopak, ,,pocitanie” nedele otcami a celou prvotnou
Tradiciou ako prvého alebo ésmeho dha zdoraznuje jej odlisnost’ a urcity kontrast v porovnani so
sobotou, ktora zostava navzdy siedmym dinom, diiom Bohom pozehnanym a posvitenym. Je to
deni, v ktorom stvorenie bolo uznané ako ,,vel'mi dobré* a taky je jeho vyznam v Starom Zakone,
vyznam zachovavany samotnym Christom a Cirkvou. To znamen4, Ze bez ohl'adu na hriech a pad
svet zostava dobrym Bozim stvorenim, zachovava to zdkladné dobro, nad ktorym sa Stvoritel
zaradoval: ,,A Boh videl vSetko, ¢o ucinil, a hl'a, bolo to vel'mi dobré*“ /Gn 1,31/. Zachovavat’
sabat, ako to bolo mienené¢ hned’ od zaciatku, znamena teda to, ze Zivot méze mat’ zmysel, moze
byt $tastny, tvorivy, moze byt takym, akym ho stvoril Boh, aby bol. A sabat, deii odpocinku,
kedy vychutndavame ovocie nasej prace a aktivity, zostdva navzdy pozehnanim, ktorym Boh
obdaroval svet a zivot na iom. Tato kontinuita krestanského chapania sabatu, ktora nadvézuje na
starozakonné chapanie, nielen Zze nevylucuje diskontinuitu, ale ju skuto¢ne zahffia. A to preto,
lebo v Christovi nezostdva ni¢ takym istym, lebo vSetko je naplnené, transcendované a

obsahujuce novy vyznam. Ak je sobota vo svojej konecnej duchovnej realite pritomnostou
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bozského ,,vel'mi dobre* v samotnom tkanive tohoto sveta, tak potom je to ,,tento svet, ktory je v
Christovi zjaveny v novom svetle a ktory je tiez Christom uc¢ineny nie¢im novym. Christos dava
¢loveku Bozie kralovstvo, ktoré nie je ,,z tohto sveta“. A tu je ten najdolezitejsi ,,zZlom®, ktory
robi pre krestanov vsetky veci ,novymi“. Dobro sveta a vSetkych veci, ktoré sa v fiom
nachadzaju, sa teraz vzt'ahuje na ich konecné naplnenie v Bohu, na Kral'ovstvo, ktoré ma prist’ a
ktoré bude manifestované v celej svojej slave az vtedy, ked’ ,,tento svet” pride k svojmu koncu.
Tento svet navySe odmietnutim Christa odhalil, Ze sa nachddza v moci ,,kniezata tohoto sveta“ a
ze lezi v zle® /1 Jn 5, 19/, a cesta jeho spasenia nevedie cez evoltciu, zdokonalenie alebo
,progres®, ale cez kriz, smrt’ a vzkriesenie. ,,Neozije, ak neodumrie” /1 Kor 15, 36/. Krestan
takto Zije ,,dvojity zivot™ - nie v zmysle vystavovania jeho ,,svetskych® a ,,nabozenskych* aktivit,
ale v tom zmysle, ze tento zivot v jeho celosti ¢ini ,,anticipaciou® Kral'ovstva a pripravou nan, ze
z kazdého svojho ¢inu robi znak, potvrdenie a ocakévanie toho, €o ,sa priblizuje®. Taky je
vyznam zdanlivych protikladov Evanjelia: Bozie kralovstvo je ,,medzi nami* a Bozie kral'ovstvo
,»sa priblizuje”. Ak ho niekto neobjavi ,,uprostred” Zivota, nemdéze v nom vidiet' tu lasku,
ocakévania a tizby, ku ktorym néas Evanjelium volé. Niekto mdze verit' v odmenu alebo trest po
smrti, ale nikdy neméze pochopit’ radost’ a intenzitu krestanskej modlitby: ,,Prid’” Kralovstvo

Tvoje* - ,,Prid’ Hospodi Isuse!* Christos prisiel, aby sme na Neho mohli éakat’.

Vstupil do Zivota v Case preto, aby sa Zivot a Cas stali pasdZou, prechodom do BoZieho

kralovstva.

Sabat, deni stvorenia, den ,,tohoto sveta“ sa stal - v Christovi - diilom oc¢akavania, diiom
predchadzajucim deit Hospodinov. K transformacii sabatu doslo v onen vel’ky a svity Sabat, ked’
Christos ,,vykonajtc celé svoje dielo* odpocival v hrobe. Na d’al$i den, ,,prvy po sabate*, zaziaril
z0 zivotodarného hrobu Zivot, myronosiciam bolo povedané, aby sa radovali, u¢enici ,,0d radosti
eSte neverili a divili sa® a prvy deil nového stvorenia sa zacal. Na tomto novom dni Cirkev
participuje a vstupuje don v nedel'u. Napriek tomu stale Zije a putuje v Case ,,tohoto sveta, ktory
sa vo svojej mystickej hibke stal sabatom, pretoze, ako hovori sv. apostol Pavol: ,,Vy ste umreli a
va§ zivot je skryty s Christom v Bohu. Ked’ sa zjavi Christos, na§ Zivot, vtedy aj vy zjavite sa s
Nim v slave* /Kl 3, 3/.

Vsetko toto objasniuje jedine¢né postavenie soboty - siedmeho dna - v liturgicke;j tradicii,
jeho dvojity charakter ako sviatku a ako dia smrti. Je sviatkom, pretoze v ,,tomto svete* a v jeho

case Christos prekonal smrt’ a uviedol svoje Kralovstvo, pretoze Jeho vtelenie, smrt' a
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vzkriesenie si naplnenim stvorenia, nad ktorym sa Boh zaradoval na pociatku. Je to dent smrti,
pretoze v Christovej smrti svet zomrel a jeho spasenie, naplnenie a premenenie st mimo hrobu, v
,budicom veku®“. VsSetky soboty liturgického roka prijimaji svoj vyznam od dvoch
rozhodujucich soboét - soboty, ked’ bol vzkrieseny Lazar, a to na tomto svete, Co je oznamenim a
uistenim vSeobecného vzkriesenia, a velkého, svitého Sabatu pred Paschou, ked bola

transformovana samotna smrt’ a ked’ sa stala ,,prechodom* do nového zivota nového stvorenia.

V priebehu Velkého pdstu tento vyznam sobot nadobuda zvlaStnu intenzitu, pretoze
zamerom Velkého pdstu je prave znovuozivenie krestanského zmyslu casu ako pripravy a
putovania a znovuozivenia postavenia krestanov v tomto svete ako ,,prichodzich® a ,,hosti* /1 Pt
2, 11/. Tieto soboty vzt'ahuji vel'kopdstnu namahu na budice naplnenie a takto davaju Vel'kému
postu jeho zvlastny rytmus. Na jednej strane je sobota vo Velkom pdste ,,eucharistickym* diiom,
oznacenym sluzenim bozskej liturgie sv. Jana Zlatousteho, a Eucharistia predstavuje vzdy
sviatok. Jednako zvlastny charakter tohoto sviatku je spojeny s Velkym postom ako cestou,
trpezlivostou a ndmahou, ¢im sa stdva ,,preruSenim cesty*, ktorej ucelom je pripomenut’ nam jej
kone¢ny ciel. Toto je zvlast evidentné z poradia Citani aposStolskych listov /Apostola/ cez
vel’kopdstne soboty, vybratych z Listu k Zidom, v ktorom typologia historie spasy, putovania,

zasl'iibenia a viery v nadchadzajlce veci stoji v centre.

Pocas prvej soboty po¢uvame velkolepy tvod listu /Zd 1, 1-12/ s jeho slavnostnym

uistenim o stvoreni, vyktpeni a veénom Bozom kral'ovstve:

»-.Mnohokrat a rozlicnym sposobom hovoril Boh vol'akedy otcom cez prorokov,
na sklonku tychto dni prehovoril k nam v Synovi, ktorého ustanovil za dedica
vietkého a Nim stvoril aj veky... Ty si vidy ten isty a Tvoje roky sa nikdy

nepominu...*

Zijeme v tychto ,,poslednych dnoch® - diloch zavere¢ného usilia. Sme stale v ,,dnesku®, ale

koniec sa uz priblizuje. Pocas druhej soboty podujeme /Zd 3, 12-16/:

»Hlad’te, bratia, aby nikto z vas nemal zIé a neveriace srdce a neodpadol od

Zivého Boha! Ale napominajte sa navzajom den po dni, dokial’ sa hovori: dnes...
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Lebo sme sa stali ucastnikmi Christovymi, ak podstatu, ktord sme mali na

pociatku, zachovame pevne azZ do konca...*

Boj je naro¢ny. Utrpenie a pokuSenia su cenou, ktoru platime za ,lepSie a trvalejSie

dedi¢stvo“. Z tohoto dévodu nas poudenie z tretej soboty /Zd 10, 32-38/ vyzyva:

»Netrat’te teda doveru: kynie jej vel’ka odmena. Treba vam vytrvalosti, aby ste
vyplnili vol'u Boziu a dosiahli zasPtibenie: lebo eSte malicko a pride Ten, ktory ma

prist’ a nebude meskat’...

Viera, laska a nadej su zbrane, ktoré potrebujeme pre tento boj, ako nds o tom uistuje aj

Sitanie z listu na S#vrti sobotu /Zd 6, 9-12/:

»+..ebo Boh nie je nespravodlivy, Zeby zabudol na vasu pracu a ldsku, ktoru ste
dokazovali vo¢i Jeho menu tym, Ze ste posluhovali svitym a eSte posluhujete.
Tuzime vSak, aby kaZzdy z vas preukazal ta ista horlivost’ s plnou istotou nddeje az
do konca, aby ste nezleniveli, ale napodobiiovali tych, ¢o svojou vierou a trpezlivym

oCakavanim stali sa dedi¢mi zasl’dbeni...<

Cas sa skracuje, oCakavanie je napétejSie, presvedcenie radostnejSie. Taky je ton citania

listu piatej soboty /Zd 9, 24-28/:

»-.Christos, raz uz obetovany, aby niesol hriechy mnohych, druhy raz zjavi sa

bez hriechu tym, ¢o Ho ocakdvaju na spasenie.

b9

Toto je posledné Citanie z listu pred Lazarovou sobotou, ked’ zaCiname ,,prechadzat™ z ¢asu

ocakévania do Casu naplnenia.
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Evanjeliové Citania pre soboty Velkého pdstu st vybraté¢ z Evanjelia podl’a sv. Marka a

tiez su zoradené v slede.

KIa¢ odhalujaci ich vyznam nachadzame hned v prva sobotu: Christos odmieta

pokrytecké tabu zidovského sabatu vyhlasujtc:
»e-30bota bola ustanovena pre ¢loveka a nie ¢lovek pre sobotu, preto Syn ¢loveka

je panom aj nad sobotou...*

IMk 2, 23-3,5/

Prichadza novy vek, zacalo sa znovustvorenie ¢loveka. Na druh# sobotu pocujeme, ako

malomocny hovori Christovi:
»-..Keby si chcel, mohol by si ma odistit’... a povedal /Christos/ mu: Chcem, bud’

Bisty!«

IMk 1, 35-44/

Na tretiu sobotu vidime, ako Christos rusi kazdé tabu a

see- j€ 8 hrieSnikmi a colnikmi...*

IMk 2, 14-17/

Na $tvrti sobotu reakciou na ,,vel'mi dobré* stvorenie z knihy Genezis Evanjelium radostne

zvolava:

s VSetko dobre udinil, aj hluchym dava sluch, aj nemym rec

IMk 7, 31-37/
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Nakoniec, na piatu sobotu, vSetko toto nachadza svoje vyvrcholenie v rozhodujucom

Petrovom vyznani:

»... 1Y si Christos...«

IMk 8, 29/

Je to T'udské akceptovanie Christovho tajomstva a tajomstva nového stvorenia.

Velkopostne soboty, ako sme vyssie videli, maja aj druhu tému alebo dimenziu - a to
smrt’. S vynimkou prvej soboty, ktord je tradicne zasvitena sv. Teodorovi Tyrskemu a piatej -
soboty akafistu, st ostatné tri soboty spomienkou na vSetkych ,,v nadeji vzkriesenia a Zivota
veéného* zosnulych v Hospodinovi. Tato spomienka pripravuje a oznamuje sobotu Lazarovho
vzkriesenia a velky a svity Sabat strastného tyzdina. Nie je to iba akt lasky, ,,dobry skutok®, je to
tiez podstatné znovuobjavenie ,,tohto sveta“ ako zomierajuceho a mftveho. V tomto svete sme
odsudeni na smrt’, ako je odsudeny aj samotny tento svet. AvSak v Christovi bola smrt’ zni¢ena

b[19

zvnutra, stratila, ako povedal sv. Pavol, svoju ,,bolest* a sama sa stala vchodom do hojnejSieho
zivota. Pre kazdého z nas sa tento vchod zacal v nasej krstnej smrti, ktord robi mftvymi tych z
nas, ktori su nazive /“ved’ ste umreli,” Kol 3, 3/ a oZivuje tych, ktori si mftvi: pretoze ,,smrti viac
niet“. Siroky odklon populdrnej zboznosti od pravého vyznamu krestanskej viery urobil smrt
opat’ diernou. Toto je na mnohych miestach symbolizované pouzivanim ciernych
bohosluzobnych odevov pri pohreboch a ,,panychidach®. My by sme ale mali vediet, ze pre
krestana je farbou smrti biela. Modlenie za zosnulych nie je zGfanim, a nikde to nie je odhalené
lepsie, ako pri vzt'ahu medzi vSeobecnym spominanim mftvych a sobotami vo vSeobecnosti a
velkopdstnymi sobotami konkrétne. Kvoli hriechu a zrade sa radostny deni stvorenia stal diiom
smrti, pretoze ,,marnosti bolo podrobené stvorenstvo“ /Rm 8, 20/ a samo sa stalo smrt'ou. AvSak
Christova smrt’ obnovuje siedmy defi, robi ho diiom znovustvorenia, dilom prekonania a znic¢enia
toho, ¢o umoznilo smrti, aby triumfovala v tomto svete. A kone¢nym zadmerom Velkého pdstu je
obnovenie v nds ,dychtivej tizby ocCakavania zjavenia synov Bozich®, ktoré je obsahom

krestanskej viery, lasky a nadeje. Touto nadejou ,,sme boli spaseni. Ale nadej, ktora vidime, nie

je nadej. Ved ¢o niekto vidi, naco by sa tomu nadejal? Ale ak sa naddejeme tomu, ¢o nevidime, to
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trpezlivo ofakavame...“ /Rm 8, 24-25/. Je to svetlo Lazarovej soboty a radostny pokoj svitej a

Velkej soboty, ktoré osvetl'uju zmysel krestanskej smrti a nasu modlitbu za zosnulych.

3. NEDELE VELCKEHO POSTU

Kazda nedel'a Vel'kého postu ma dve témy, dva vyznamy. Na jednej strane kazda patri do
sledu, v ktorom sa odhal'uje rytmus a duchovna ,,dialektika®“ Vel'kého pdstu, na druhej strane v
priebehu historického cirkevného vyvoja takmer kazda vel’kopdstna nedel'a nadobudla svoj druhy
vyznam. Takto na prvit nedelu oslavuje Cirkev ,vit’azstvo pravoslavia“, pripominajic si
vitazstvo nad ikonoborcami a obnovenie uctievania ikon v Konstantinopole v roku 843. Spojenie
tejto oslavy s Velkym postom je Cisto historické: prvé ,,vitazstvo pravoslavia® sa uskutocnilo
prave na tato nedel'u. To isté plati aj o spomienke na sv. Gregora Palamu pocas druhej nedele
Vel'kého postu. Odsudenie jeho nepriatelov a uznanie jeho ucenia Cirkvou v 14. storo¢i bolo
oslavené ako druhé vitazstvo pravoslavia a kvoli tomu bola jeho kazdoro¢na oslava predpisana
na druht velkopostnu nedel'n. Vzhl'adom na vyznam a ddlezitost’ tychto spomienok ich méZeme
povazovat’ za nezavislé na Velkom poste a tiez ich vynechat z ramca tejto eseje. Viac
integrovanymi do Velkého pdstu su spomienky na sv. Jana Lestvicnika na Stvrti nedelu a sv.
Mariu Egyptsku na piatu nedelu. Cirkev v nich vidi hlavnych nositelov a presadzovatel'ov
krestanského asketizmu - u sv. Jana ide o vyjadrenie zasad asketizmu v jeho dielach a u sv.
Miarie v jej zivote. Ich spominanie v druhej polovici Velkého postu zjavne sluzi k povzbudeniu a
inSpirdcii veriacich v ich boji v priebehu velkopostneho duchovného dtsilia. PretoZe na
asketizmus netreba len spominat, ale treba ho aj praktizovat’ a pretoze spomienka na tychto
dvoch svitych je zacielend na naSe osobné velkopOstne Usilie, budeme sa jeho vyznamom

zaoberat’ v poslednej kapitole.

Prvé a podstatnd téma velkopdstnych nediel’ je primarne odhalena v Citaniach zo Svétého
Pisma. Aby sme rozumeli ich poradiu, musime opét’ pamétat’ na pdvodné spojenie Vel'kého pdstu
a krstu, na vyznam Velkého poOstu ako pripravy na krst. Tieto Citania su teda integralnou
stuCastou ranokrestanskej katechézy, vysvetluju a sumarizuju pripravu katechumenov na

paschalnu tajinu krstu. Krst je vstupom do nového Zivota uvedeného Christom. Pre katechumena
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je tento novy zivot zatial’ iba oznamovany a prislibeny a katechumen ho akceptuje vierou. Je ako

starozakonny ¢lovek, ktory Zil svojou vierou v zasl'ibeni, naplnenie ktorého nevidel.

Toto je téma prvej nedele. Po zmienke o spravodlivych Pud’och Starého Zakona, list /Zd 11,
24-26, 32-40; 12, 2/ uzatvara:

s VSetci tito, hoci ziskali vierou dobré svedectvo, nedosiahli, ¢o im bolo

zaslPubené, pretoze Boh predvidal pre nds nieco lepsie.

Co je to? Odpoved je dana v evanjeliovom &itani prvej nedele /Jn 1, 43-51/:

,---UVidi§ vacSie veci ako tieto... Veru, veru, vam hovorim, uvidite nebo otvorené

a anjelov Bozich vystupovat’ a zostupovat’ na Syna ¢loveka...“

To znamena: vy katechumeni, vy, ktori verite v Christa, vy, ktori chcete byt pokrsteni,
ktori sa pripravujete na Paschu, vy uvidite uvedenie nového veku, naplnenie vSetkych prisl'ubov,
manifestaciu Kralovstva. Ale toto vSetko uvidite, iba ak verite a Cinite pokanie, ak menite svoju
mysel’, ak tiZite, ak prijimate ndmahu.

Toto je nam pripominané pri &itani v druhii nedel’u /Zd 1, 10-2,3/:

»e.Preto prave tym viac treba si nam vSimat, ¢o sme poculi, aby sme to

neobisli..., akoZe unikneme, ak zanedbame také vel’ké spasenie?*

V evanjeliovom c¢itani druhej nedele /MK 2, 1-12/ je obrazom tohoto usilia a tizby

porazeny, ktorého priniesli ku Christovi cez strechu:

»e.Ked’ Isus videl ich vieru, povedal porazenému: Synu, odpustaju sa ti

hriechy...«
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Na tretiu nedel'u - ,,Nedel'u KriZza“ - sa objavuje téma kriza a je ndm hovorené /MK 8, 34 -
9,1/

s Ved' Co prospeje Cloveku, keby ziskal aj cely svet a duSu by stratil? A aku

nahradu da ¢lovek za svoju dusu?*

Poéntic touto nedelou ¢&itania z Listu k Zidom zadinaju odhalovat’ vyznam Christovej
obete, ktorou nam bol umozneny pristup ,,do najvnutornejsej ¢iastky*, za oponu, t. j. do ,,svjataja
svjatych* Bozieho kralovstva /porovnaj: tretia nedela, Zd 4, 14-5,6, Stvrtd nedela, Zd 6, 13-20 a
piata nedel'a, Zd 9, 11-14/, zatial' ¢o ¢&itania z Evanjelia podla sv. Marka opisuju dobrovolné

Christovo utrpenie:

»--3yN €loveka je vydany Pud’om do ruk a zabiju Ho...“

IMK 9, 17-31/ - §tvrta nedela,

a Jeho vzkriesenie:

»---ale na treti defi vstane z mrtvych...*

IMk 10, 32-45/ - piata nederla.

Katechéza, priprava na velku tajinu, sa priblizuje k svojmu koncu, rozhodujuca hodina

vstupu ¢loveka do Christovej smrti a vzkriesenia nadchadza.

Dnes uz Velky post nie je pripravou katechumenov na krst, avSak hoci sme pokrsteni a
myropomazani, nie sme v urcitom zmysle stale ,,katechumenmi*“? Alebo skor, nemali by sme sa
vracat’ k tomuto postaveniu kazdy rok? Neodpaddvame znova a znova od velkého tajomstva,
ktorého ucastnikmi sme boli ucineni? Nepotrebujeme vo svojom zivote, ktory je jednym
neustalym odcudzovanim sa Christu a Jeho kral'ovstvu, tito kazdoro¢nu cestu spat’ k samotnym

koreniom nasej krestanskej viery?
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4. POLOVICA VELKEHO POSTU: SVATY KRIZ

Tretia nedel'a Vel'kého pdstu sa nazyva ,, Krestopoklonnou“. Poc¢as celono¢ného bdenia
tohoto dila, po vel'kom slavoslovi sa v slavnostnom sprievode vynasa kriz do stredu chrdmu a
zostava tam na cely tyzden, spolo¢ne s konanim zvlastneho ritudlu poklon, ktory nasleduje po
kazdej bohosluzbe. Stoji za zmienku, Ze téma kriza, ktora dominuje v hymnoldgii tejto nedele, sa
nerozvija v zmysle utrpenia, ale vitazstva a radosti. NavySe irmosy nedel'ného kénona st vzaté z
paschalnej bohosluzby - ,,Voskresenija def...* - a kanon je parafrazou paschalneho kanona.

Vyznam vsetkého je jasny. Sme v polovici Vel’kého pdstu. Na jednej strane fyzické a
duchovné tsilie, ak je seridzne a trvalé, zacina byt’ cite'né, jeho bremeno je t'azSie, nasa unava
evidentnejSia. Potrebujeme pomoc a povzbudenie. Na druhej strane, znaSajiic tuto Unavu,
dosiahnuc az tento bod stupania, zaciname vidiet' koniec naSho putovania a paschalne luce
naberaju na svojej intenzite. Velky post je nasim sebaukrizovanim, naSou skusenostou, aj ked’
vzhl'adom na svoju povahu obmedzenou, plnenim Christovho prikdzania, ktoré poc¢ujeme v €itani
z Evanjelia tejto nedele: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie seba samého, vezme svoj kriz a
nasleduje ma*“ /Mk 8, 34/. AvSak nemdzeme zobrat svoj kriz a nasledovat’ Christa, ak
neprijmeme Jeho kriz, ktory On prijal kvoli nasej spase. Je to Kriz, ale nie nas, ktory nas spasi. Je
to Jeho kriz, ktory dava nielen zmysel, ale aj silu ostatnym. Toto je nam objasnené v synaxdriu

Nedele sv. Kriza:

V thto nedel’u, tretiu nedel'u Velkého pdstu, vzdavame tctu Cestnému a zivotodarnému
Krizu, a z tohto dévodu v cCase Styridsiatich dni pdstu urcitym sposobom ukrizovavame
sami seba..., stdvajic sa trpkymi, zronenymi a padajucimi. Tu sa pred nas predklada
zivotodarny Kriz, aby ndm boli pripomenuté Christove utrpenia, aby sme boli
obcerstveni, uteSeni a povzbudeni... Podobame sa na tych, ktori putuji po dlhej a
naroc¢nej ceste a suc unaveni vidia nadherny strom s mnohymi listami, sadnu si do jeho
tiefia, aby si na chvil'u odpocinuli a potom, akoby obnoveni, pokra¢uji vo svojej ceste.
Podobne teraz, v Case pOstu a namahavej cesty a snahy bol pred nas sv. otcami
»Zasadeny* kriz, aby nam poskytol odpocinok a osviezenie, aby sme mohli l'ahSie
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dokoncit’ nasu cestu... Alebo d’alsi priklad: ked’ prichadza kral’, najprv sa pred nim
objavuju jeho symboly a potom sa objavuje on samotny, radujic sa z vitazstva a
spolo¢ne s nim sa raduju aj jeho poddani. Podobne nds Pan Isus Christos, ktory nam
ukazuje svoje vitazstvo nad smrtou a zjavuje sa pred nami v slave Vzkriesenia, vopred
posiela svoje Zezlo, kralovsky symbol - Zivotodarny KriZ - a ten nas napiia radostou a
pripravuje na stretnutie, do takej miery, do akej je to mozné, so samotnym Kral'om, aby
sme mohli preukédzat’ uctu Jeho vitazstvu... VSetko toto uprostred Vel'kého postu, ktory
je podobny horkému pramenu, vzhladom na svoje slzy, namahu a skli¢enost'..., avSak
Christos nas uteSuje, akoby sme boli na pusti, az kym nas svojim Vzkriesenim
neprivedie do duchovného Jeruzalema ..., lebo kriz sa nazyva stromom Zzivota, je to
strom, ktory bol zasadeny v raji a z tohto dovodu ho nasi otcovia zasadili do prostriedku
svitého pdstu pamitajic na Adamovu blazenost’ a to, ako jej bol zbaveny a pamitajlc
tiez na to, ze podielnictvom na tomto strome uz viac nezomrieme, ale zostavame

nazive...

Takto obcerstveni a povzbudeni zaciname druhd polovicu Velkého pdstu. Este jeden
tyzden a na $tvrtu nedel'u budeme pocut’ tento oznam: ,,Syn ¢loveka je vydany 'udom do rak a
zabiji Ho, ale ked’ Ho zabijt, po troch dioch vstane z mitvych® /Mk 9, 31/. Doraz sa teraz

presuva z nas, z nasho pokénia a Usilia na veci, ktoré sa uskutocnili ,,pre nds a pre nase spasenie®.

Hospodi, davij nam predvariti dnesnij deii sedmicu svjatuju predsijajuScuju svetlo
Lazarevo ot mertvych vostanie strasnoje, spodobi raby Tvoja strachom tvojim prejti
poprisce poscenija vse soverSajuscija.

Pane, ktory si nam predlozil dnesny den, vyzarujuci svetlo pred svditym tyzdnom a
strasnym Lazarovym zmrtvychvstanim, daj, aby sme my, sluzobnici Tvoji, v bdzni pred

Tebou vykonali cely zvySok postu.

Vremja poScenija nyni prepolovivse, nacalo BoZestvennaho Zitija javi pokaZem i v
konec dobroditePnaho Zitel’stva dostihnuti tepli pots¢imsja: jako do prijimem sladost’

nestarijemuju.
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Dosiahnuc polovicu postu, ukdazme skutkami zaciatok BozZieho sposobu Zivota,

pokusme sa s vervou zavrsit nase usilie, aby sme ziskali nekonecnui spokojnost.

Na utierni v strede piateho tyzdna nactvame eSte raz Vel’kému kdanonu sv. Andreja
Krétskeho, ale tentokrat uz v jeho plnosti. Ak bol na zaciatku Velkého pdstu tento kanon akoby
branou vedicou nas k pokaniu, teraz pred koncom Velkého pdstu vyznieva ako ,,zhrnutie®
pokania a jeho naplnenie. Ak sme na zaciatku kénon len jednoducho poctvali, teraz sa v dafani
jeho slovéa stali naSimi slovami, na§im narekom, nasou nadejou a pokanim a tiez zhodnotenim
nasho velkopdstneho uGsilia: ¢o z toho vSetkého /uvadzaného/ sme si skutocne privlastnili? Ako
d’aleko sme zaSli v pokani? Pretoze vSetko, o sa nas dotyka, prichddza k svojmu koncu. Odteraz
nasledujeme ucenikov, ktori ,,boli na ceste do Jeruzalema a Isus iSiel pred nimi“. A Isus im
povedal: ,,Ajhl'a, vystupujeme do Jeruzalema a Syn ¢loveka bude vydany velknazom a
zékonnikom, odstdia Ho na smrt’ a vydaji pohanom. Potom sa Mu budt posmievat, opl'uju Ho,
zbiCuju a zabiju, ale na treti dent vstane z mitvych* /Mk 10, 32-45/. Toto je Evanjelium piatej

nedele.

Ton velkopdstnych bohosluZieb sa meni. Ak sa v priebehu prvej Casti Velkého pdstu nase
usilie zameriavalo na nase vlastné ocistenie, teraz si musime uvedomit’, Ze toto ocistenie nie je
koncom v sebe samom, ale musi nas viest’ k nazeraniu, chapaniu a osvojeniu si tajomstva Kriza a
Vzkriesenia. Vyznam naSho usilia sa teraz odhal'uje ako ucast’ na tomto tajomstve, na ktoré sme
si tak zvykli, Ze jednoducho zablidame na jeho vyznam. A ako Ho, idiic do Jeruzalema, spolocne

s ucenikmi nasledujeme, sme ,,v tizase a rozpakoch*.

5.NA CESTE DO BETANIE A JERUZALEMA

Siesty a posledny tyzden Velkého postu sa nazyva ,palmovym tyidiiom“. \/ priebehu
Siestich dni, predchadzajicich Lazarovu sobotu a palmovu /kvetnd/ nedelu, nas bohosluzba
Cirkvi vedie za Christom, ked najprv oznamuje smrt’ Jeho priatel'a a potom zacina cestu do
Betanie a Jeruzalema. Téma a ton tyzdila st udané v nedel'u vecer na vecernej bohosluzbe

[vedierni/:
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Sestuju od Cestnych postov sedmicu wuserdno nacinajusce, Hospodevi
predprazdenstvennoje pinije vaij prinesem virniji: hrjaduséemu vo slave siloju

BoZestva vo Jerusalim umertviti smert’.

S horlivostou zacinajuc Siesty tyzden postu, verni, prinesme predsviatocnu piesen

paliem Panovi vstupujiicemu v BozZskej slave a sile do Jeruzalema, aby umrtvil smrt.

V centre pozornosti stoji Lazar - jeho choroba, jeho smrt’, Zial' pribuznych a Christova

reakcia na vsetko toto.

Preto uz v pondelok mézeme pocut’:

Dnes Christu javlajetsja ob odnu stranu Jordanu chod’jas$¢u, bolezit Lazarova...

Dnes sa Christovi, chodiacemu po druhej strane Jorddanu, odhaluje Lazarova

choroba...

V utorok:

Viera, seho diia Lazar bol’eri...

Viera i dnes je Lazar chory...

V stredu:

Dnes Lazar umeryj pohrebajetsja, rydanija pojut jeho srodnici...

Dnes sa pochovava zosnuly Lazar a jeho pribuzni vzlykaju...

Vo §tvrtok:

Dvodenstvujet dnes Lazar umeryj...

Uz druhy den je Lazar mrtvy...
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A konecne v piatok:

Zavtra bo Christos prichodit oZiviti hlaholom umersSaho brata /Marfy i Mariji/...

Zajtra pride Christos vzkriesit z mrtvych brata /Marty a Marie/, zvolanim...

Cely tyzden teda takto trdvime v duchovnom nazerani na nadchédzajuce stretnutie Christa
so smrt'ou - najprv v osobe Jeho priatela Lazara a potom v Christovej vlastnej smrti. Je to
priblizenie sa k onej ,,hodine Christovej®, o ktorej tak ¢asto hovoril a ku ktorej bola nasmerovana
cela Jeho pozemska sluzba. A my sa musime pytat: Aké miesto a vyznam ma tato kontemplacia

vo vel'kopdstnej liturgii? Ako sa vzt'ahuje na nase vlastné vel'kopdstne tsilie?

Z tychto otazok vyvstava d’alSia, ktorej sa teraz musime stru¢ne dotknut’. Pripominajuc si
udalosti z Christovho Zivota, Cirkev Casto, ak nie vZdy, meni minuly ¢as na pritomny. Preto v deni
Christovho narodenia spievame: ,,Dnes Panna rodi...”“, na Velky Piatok: ,,.Dnes stoji pred
Pilatom...*, na Palmovu nedel’u: ,,Dnes prichadza do Jeruzalema...” Otazka znie, aky je vyznam

tohto spritomnovania Casu, zmysel tohto liturgického dnes?

Prevazna vicSina l'udi prichadzajucich do chramu to pravdepodobne chape ako re¢nicku
metaforu, ako poeticky ,,reCovy vyraz. Na§ moderny pristup k bohosluzbe je bud’ raciondlny,
alebo sentimentdlny. Raciondlny pristup spociva v redukovani liturgickej oslavy do idei. Tento
pristup je zakoreneny v tom bohoslovi, ktoré sa rozvinulo na pravoslavnom Vychode pod
vplyvom Zapadu... a pre ktoré je bohosluzba prinajlepSom surovy material pre Cisto intelektudlne
difinicie a tvrdenia. To, o nemo6Zze byt v bohosluzbach zredukované na intelektualnu pravdu, sa
oznacuje za ,,poéziu®, t. j. nie€o, ¢o netreba brat’ prili§ vazne. A vzhl'adom na to, ze je zrejmé, ze
udalosti spominané Cirkvou sa vztahuju k minulosti, bohosluzobné dnes nema ziadny vazny
zmysel. Pokial’ ide o sentimentdlny pristup, je to vysledok individudlnej a egocentrickej
zboznosti, ktord je v mnohych pripadoch konfrontaciou intelektualnej teoldgie. Pre tento druh
zboznosti je bohosluzba predovsetkym uZito€nym ramcovanim osobnej modlitby, inSpirujicim

¢

pozadim, ktorého cielom je ,,zohriat™ naSe srdcia a nasmerovat’ ich k Bohu. Obsahu a vyznamu
bohosluzieb, liturgickym textom a obradom sa tu venuje druhoradd pozornost’, st uzitocné a

adekvatne do tej miery, do akej ma vedt k modlitbe! A takto bohosluzobné dnes sa tu rozpusta
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spolocne so vSetkymi ostatnymi liturgickymi textami na akysi druh nediferencovanej, oddanej a
in$pirovanej ,,modlitby*.

Vzhladom na dlha polarizaciu naSej cirkevnej mentality je dnes velmi tazké v tychto
dvoch pristupoch ukazat, ze prava liturgia Cirkvi neméZe byt redukovana ani na ,,idey* a ani na
,modlitbu. Clovek neoslavuje idey! Pokial ide o osobni modlitbu, ¢i nie je povedané v
Evanjeliu, Ze ak sa chceme modlit, mame sa zatvorit' vo vlastnej izbe a tam vstupovat’ do
osobného rozhovoru s Bohom /Mt 6, 6/? Samotna koncepcia oslavy zahffia samotnt udalost’, ale
aj socialnu alebo spolo¢nu reakciu na nu. Oslava je mozna len vtedy, ked’ sa I'ndia zhromazdia,
prekonajii vzdjomné prirodzené oddelenie a izolaciu a reagujii spolocne ako jedno telo, ako
skutocne jedna osoba na urciti udalost’ /napr. prichod jari, sobas, pohreb, vitazstvo atd’./. A
prirodzeny zézrak kazdej oslavy spociva v tom, ze prekonéava, hoci len na chvil'u, ako idey, tak aj
individualizmus. Pocas oslavy liturgie ¢lovek zabuda sam na seba a zjednocuje sa s ostatnymi
jedine¢nym sposobom. Aky je teda vyznam liturgického dnes, ktorym nas Cirkev uvadza do

vsetkych svojich oslav? V akom zmysle sa minulé udalosti oslavuji dnes?

Bez zveli¢ovania mozZno povedat, Ze cely zivot Cirkvi je jedno neustdle pripominanie si a
spominanie. Na konci kaZdej bohosluzby sa obraciame na svitych, ,ktorych pamiatku
oslavujeme®, no v kazdej pamiatke je Cirkev spominanim Christa. Z Cisto prirodzeného hl'adiska
je spominanie /pamiatka/ dvojzmyselna schopnost’. Teda spominat’ na niekoho, koho milujeme a
koho sme stratili, znamené dve veci. Na jednej strane pamit’ /spominanie/ je ovela viac neZ iba
znalost’ minulosti. Ked’ si spominam na svojho zosnulého otca, tak ho vidim, nachadza sa v moje;j
pamiti nie ako zhrnutie vSetkého, ¢o 0 fiom viem, ale ako Ziv4 realita. Na druhej strane je to
samotna jeho pritomnost’ / v mojej pamiti/, ktord mi dava akutne pocitit’, ze uz tu nie je, Ze uz
nikdy na tomto svete a v tomto Zivote sa nedotknem jeho ruk, ktoré vo svojej pamiti vidim tak
zivo. Pamait’ je takto najzézracnejSou a sii€asne najtragickejSou zo vSetkych l'udskych schopnosti,
pretoze ni¢ ndm tak dobre neukazuje narusenu prirodzenost’ nadsho zivota - neschopnost’ ¢loveka
nieco skutoCne zachovat’ /mat’/, skuto¢ne vlastnit’ na tomto svete. Pamét’ nam odhal’uje, ze ,,na
zemi vladne ¢as a smrt*. Jednako, krestanstvo je sustredené prave na tato unikatnu funkciu
Tudskej pamiti, pretoze ono je v prvom rade pamitanim na jedného Cloveka, jednu Udalost’,
jednu Noc, v ktorej hibke a tme nam bolo povedané: ,....to &ifite na moju pamiatku.“ A hla, deje

sa zazrak! Pamitame na Neho a On je tu nie ako nostalgicky obraz z minulosti, nie ako smutné
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,,Nikdy viac*, ale so svojou silou pritomnosti, takze Cirkev moze ve¢ne opakovat’ to, ¢o povedali

Jeho ucenici po Jeho zjaveni v Emauze: ,,...Ci nehorelo v nas srdce? /Lk 24, 32/.

Prirodzend pamit’ je v prvom rade ,,pritomnost’ nepritomnosti®, takze ¢im viac je ten, na
koho spominame, pritomny, tym akutnejsia je bolest’ z jeho nepritomnosti. Ale v Christovi pamét’
znovu ziskala silu scel'ovat’ Cas, naruSeny hriechom a smrt'ou, nenavistou a zabudlivostou. A
srdcom liturgickej oslavy, liturgického dnes je prave tato nova pamat’, ktora ma moc nad ¢asom a
porusenim. Samozrejme, Panna nerodi dnes, nikto ,,fakticky“ nestoji pred Pilatom a ako fakty
tieto udalosti patria minulosti. Ale dnes si spominame na tieto fakty a Cirkev je darom a silou

tohoto spominania, ktoré meni fakty minulosti na udalosti s ve¢nym vyznamom.

Liturgicka oslava je opatovnym vstupom Cirkvi do udalosti, a to nielen do jej ,,idey*, ale do
jej radosti ¢1 smutku, jej Zivej a konkrétnej reality. Vediet', ze zvolanim ,,Boze, BoZze, preco si ma
opustil?* manifestoval ukrizovany Christos svoj ,,kenozis* a svoju pokoru, je jedna vec. Je ale
nieco celkom iné, ked kazdoro¢ne pocas jedine¢ného Piatku spominame tieto slovd a bez
mudrovania, z plného presvedCenia vieme, ze jediny raz prednesené slova budi vecne pdsobit’,
takZe ich nevyhladi Ziadne vitazstvo, Ziadna slava, Ziadna ,,syntéza®“. Jedna vec je vysvetlovat,
ze vzkriesenie Lazara bolo ,,potvrdenim vSeobecného vzkriesenia® /tropar dna/. Ale nieco
celkom iné je oslavovat’ tento den po celotyZdennom pomalom oc¢akdvani priblizujaceho sa
stretnutia Zivota so smrtou, stat’ sa jeho Castou, vidiet' vlastnymi o€ami a citit’ celym vlastnym
bytim to, o ¢om hovoria slova apostola Jana: ,,...zachvel sa v duchu... a zaplakal* /Jn 11,33-35/.
Pre nas a s nami sa toto vSetko deje dnes. Neboli sme v Betanii pri hrobe spolu s placucimi
sestrami. Vieme o tom len z Evanjelia. Avsak v oslave cirkevného dnes sa historicky fakt stava
udalostou tykajucou sa nas, mna, silou pre modj zivot, spomienkou, radostou. Teoldgia sa
nemdze skryvat’ za ideu. Lebo z hl'adiska idey nepotrebujeme tych pat’ dlhych dni a staci akurat
povedat’, ze ,,Lazarovo vzkriesenie potvrdzuje vSeobecné vzkriesenie®. Ale cely problém spociva
v tom, ze tato veta v sebe a sebou nepotvrdzuje ni¢. Pravé potvrdenie vychadza z oslavy a
konkrétne z tych piatich dni, v ktorych sme svedkami zaciatku onoho boja medzi Zivotom a
smrtou a v ktorych zaciname ani nie tak rozumiet, ako skor byt pri tom a vidiet, ako ide

Christos usmrtit’ smrt’.

Vzkriesenie Lazara, nadhernd oslava tej jedinecnej soboty, sa nachddza mimo Velkého
postu, v piatok, ktory ho predchadza, kedy spievame: ,,Dusepoleznuju soversiv Cetyredesjatnicu...

/Ukonciac Styridsatdnovy, pre dusu prospesny post.../ a Lazarova sobota a Palmova nedel’a si v
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liturgickom zmysle ,,za¢iatkom Kriza /krizovej cesty/“. Posledny tyzden Velkého pdstu, ktory je
postupnym predoslavenim tychto dni, je kone¢nym odhalenim vyznamu Velkého postu. Na
samom zacCiatku sme povedali, ze Vel'ky post je pripravou na Paschu, v skutoc¢nosti sa vsak v
spolo¢nej skusenosti, ktora sa stala tradi¢nou, javi tato priprava ako abstraktnd a nominalna.
Velky post a Pascha st postavené vedla seba, no bez skuto¢ného chapania ich spojenia a
zavislosti. A ked sa Velky pdst nechape ako obdobie vykonania si povinnosti vyspovedat’ sa a
prijimat’ raz do roka, tak sa zvy€ajne povazuje za obdobie individudlneho usilia, a tym zostadva
len sustredenim na seba. Inymi slovami, to, ¢o je skutocne nepritomné vo velkopdstnej
skuisenosti, je poznanie, ze fyzické a duchovné tsilie je zacielené na tcast’ v dnesku Christovho
vzkriesenia a nie na abstraktnii moralku, na moralne vylepSenie, lepSiu kontrolu vasni a ani na
osobné¢ sebazdokonalenie, ale na podielanie sa na konecnom a vSeobjimajucom Christovom
dnes. Krestanska duchovnost’, ktora nie je zacielena prave na to, sa nachadza v nebezpecenstve
obratenia na pseudokrestansku, pretoZze v konecnom dosledku je obratend sama na seba a nie na
Christa. Nebezpecenstvo spociva v tom, ze ked’ je chram srdca ocCisteny, oslobodeny od necistého
ducha, ktory v fiom zije, zostava prazdny a necisty duch sa vracia spat’ beruc ,,s0 sebou inych
sedem duchov, horsich od seba a vojduc, prebyvaju tam. A tak s posledné veci onoho ¢loveka
horsie nez prvé® /LK 11, 26/. V tomto svete vSetko, dokonca aj ,,duchovnost* moéze byt od
diabla. Preto je také dolezité ukazat’ zmysel a rytmus Velkého postu ako pripravu na velké
paschalne dnes. Doteraz sme videli, Ze Velky pdost ma dve casti. Pred Nedel'ou sv. Kriza nas
Cirkev volé ku koncentrécii, k boju s telom a vasnami, so zlom a vSetkymi hriechmi. No konajuc
toto, sme neustadle vyzyvani, aby sme hladeli vpred, aby sme opatrili a motivovali nae Usilie
»hiecim lepSim®, pripravenym pre nas. Potom, od Nedele sv. KriZza, sa centrom velkopdstnej
oslavy stava tajomstvo Christovho utrpenia, Jeho ukriZovania a smrti. Vel'ky post sa stava

,»Vystupovanim do Jeruzalema®.

Nakoniec v priebehu tohto posledného tyzdna pripravy sa zacina oslava tajomstva.
Velkopdstne usilie ndm pomohlo zbavit’ sa vSetkého, Co zvyc€ajne a neustale zaclana najvyssi ciel’
nasej viery, nadeje a radosti. Samotny Cas prichddza akoby ku koncu. Teraz sa uz nemeria naSou
zvy€ajnou zaneprazdnenost'ou a starostami, ale tym, ¢o sa deje na ceste do Betanie a d’alej do
Jeruzalema. A eSte raz pripomenieme, ze toto vSetko nie je iba rétorika. Pre kazdého, kto
ochutnal z pravého liturgického Zivota - hoci len raz a akokol'vek nedokonale - sa stava jasnym,

ze od chvile, ked” pocujeme: ,,Raduj sa, Betania, dom Lazarov...“ a potom ,,...zajtra skoro
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Christos pride...“, vonkajsi svet akoby prestal byt redlnym a ¢lovek preziva takmer bolest’ pri
vstupe do nevyhnutného denného kontaktu s nim. Skuto¢nostou je to, ¢o sa deje v Cirkvi, v onej
oslave, ktord nam den za diiom umoziuje lepSie si uvedomovat’, ¢o znamena ocakavat’ a preco je
krestanstvo v prvom rade ocakdvanim a pripravou. A tak ked prichadza piatok vecer a my
spievame: ,,Ukonciac Styridsat'diiovy, pre dusu prospesny post...“, nenaplnili sme iba kazdoro¢nu

%6

krestanskl ,,povinnost™, ale sme pripraveni stotoznit’ sa so slovami, ktoré budeme spievat’ na

druhy den:

Lazarem t’a Christos uZe razrusajet, smerte, i kde tvoja, ade, pobida...

Teba, smrt, Christos Lazarovym vzkriesenim prekonal, a ty, peklo, kde je tvoje

vitazstvo...
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Piata kapitola

VELKY POST V NASOM ZIVOTE

1. ZODPOVEDNY PRISTUP K VECKEMU POSTU

Doteraz sme hovorili o citkevnom uceni o Velkom pdste ako o uceni, ktoré sa k ndm
dostava predovsetkym prostrednictvom velkopdstnych bohosluzieb. Teraz si vSak musime
polozit’ tieto otazky: Ako mozeme aplikovat’ toto ucenie v naSom zivote? Aky by mohol byt
nielen nominalny, ale skuto¢ny dopad Velkého postu na nas zivot? Tento zivot /potrebujeme si to
pripominat?/ je vel'mi odlisny od zivota, aky viedli I'udia, ked’ boli vSetky tieto bohosluzby,
piesne, kdnony a predpisy tvorené a ustanovované. Vtedy zil ¢lovek v relativne malom, prevazne
vidieckom spolocenstve, uprostred jedného, organicky pravosldvneho sveta, samotny rytmus
I'udského Zivota bol vytvarany Cirkvou. Teraz vSak Zijeme v obrovskej mestskej, technologicke;
spolo¢nosti, ktora je z nabozenského hladiska pluralitnd, z hladiska svetondzorového
sekularizovand a v ktorej my, pravoslavni, predstavujeme zanedbatel'nti mensinu. Velky post uz
viac nie je viditelny, ako tomu bolo napriklad v Rusku alebo v Grécku. Nasa otazka sa tym stava
vel'mi aktudlna: Ako mézeme - namiesto zavedenia jednej ¢i dvoch ,,symbolickych® zmien do
naSho kazdodenného Zivota - zachovavat’ cely Velky pdst?

Zrejmé je napriklad to, Ze pre velka vicSinu veriacich je kazdodenny prichod na
velkopdstne bohosluzby vzdialenou zalezitost'ou. Nad’alej prichddzaji do chramu pocas nediel,
avSak, ako uz vieme, liturgie velkopdstnych nediel’, prinajmenSom navonok, neodrdzaji Velky

b119

post, a tak clovek moze vel'mi tazko co len ,,zacitit* velkopdstny typ bohosluzby, ktora je
hlavnym prostriedkom spristupiiujicim ndm ducha Velkého pdstu. A pretoze Velky post nie je
ziadnym spdsobom odrazany v kultare, ku ktorej patrime, potom nie je ni¢ zvlastne, ze naSe
sucasné chapanie Vel'kého postu je prevazne negativne - chapeme ho ako obdobie, v priebehu
ktorého st zakdzané niektoré veci, ako napriklad miso, mast’, tanec a zadbava. Populdrna otdzka,
¢oho sa vzdavaS pocas Velkého postu, je dobrym prikladom tohto spolo¢ného negativneho
pristupu. V ,,pozitivnom* zmysle sa na Velky post pozera ako na cas, kedy musime splnit’ svoju

¢

kazdoro¢nu ,,povinnost™ spovede a prijimania /“...a nie neskor, na Palmova nedel'u...“, ako som
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¢ital v bulletine jednej farnosti/. Splnenim tejto povinnosti, zdé sa, cely zvySok Velkého pdstu
straca svoj pozitivny vyznam.

Takto je evidentné, Ze postupne sa rozvinul dost’ hlboky nestlad medzi duchom alebo
Hteoriou” Velkého pdstu na jednej strane, ktora sme sa pokusili nacrtnit’ na zaklade
velkopdstnych bohosluzieb, a na strane druhej jeho vSeobecnym nespravnym chépanim, ktoré sa
prejavuje nielen u laikov, ale aj u samotného duchovenstva. To preto, lebo vzdy je l'ahSie
zredukovat’ nieo duchovné na nieco formalne, ako za formalnym hl'adat’ nieco duchovné. Bez
akéhokol'vek zvelicovania mozeme povedat, ze aj ked’ sa Velky post zachovava, zo svojho
dopadu na nas§ Zivot stratil vel’a, prestal byt’ takym kupel'om pokénia a obnovy, ako je chapany v
liturgickom a duchovnom uceni Cirkvi. M6Zeme ho ale potom znovuobjavit’ a spravit' z neho
znova duchovnu silu dennej reality nasej existencie? Odpoved’ na tato otdzku zavisi
predovsetkym, a povedal by som, vylu¢ne na tom, ¢i sme alebo nie sme odhodlani prijat’ Vel’ky
post s vaZnostou. Napriek novym, odliSnym podmienkam, v ktorych dnes Zijeme, napriek
skutocnym tazkostiam a prekazkam vyplyvajicim z ndsho moderného sveta, ni¢ z toho nie je
absolutnou prekazkou, ni¢ z toho nerobi Velky post ,,neuskutocnitelnym®. Skutocné korene
postupnej straty vplyvu Velkého postu na nas Zivot lezia hlbSie. Spocivaji v nasej vedome;j alebo
nevedomej redukcii ndbozenstva na povrchny nominalizmus a symbolizmus, ¢o je presny sposob
toho, ako minut’ a nespravne vysvetlit' seriéznost ndboZenskej poziadavky na na§ Zivot,
nabozenskej poziadavky zavizku a Usilia. Musime dodat’, ze tato redukcia je urcitym spdsobom
charakteristickd pre pravoslavie. Ked’ sa zapadni krestania, katolici a protestanti, stretni s
nie¢im, ¢o povazuji za ,neuskutoCnitelné”, tak radSej pozmenia samotné nabozenstvo,
,»prisposobia“ ho novym podmienkam a tak ho spravia ,,praktizovatelnym*. Len prednedavnom
sme napriklad videli, ako rimskokatolicka cirkev najprv zredukovala pdst na nevyhnutné
minimum a potom ho prakticky zruSila uplne. S primeranym a spravodlivym rozhoréenim
odmietame takéto ,,prisposobovanie” ako zradu krestanskej tradicie a ako minimalizaciu
krestanskej viery. A naozaj je spravne a sluzi ku cti pravosldvia to, Ze sa ,,neprispdsobuje* a
nerobi kompromisy s niz§im Standardom, Ze sa nesnazi robit’ krestanstvo ,,Lahkym®. Sluzi to ku
cti pravosldvia, ale rozhodne nie nam pravoslavnym I'ud’om. Ani nie dnes, ani nie véera, ale uz
davno sme si naSli sposob, ako zmierit' absolutne poziadavky Cirkvi s naSimi ludskymi
slabostami a pritom nielen nestrdcame pocit vlastnej ddstojnosti, ale sa eSte aj robime

spravodlivymi a svoje svedomie povazujeme za Cisté. Metdoda spociva v symbolickom plneni
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tychto poziadaviek a symbolicky nominalizmus dnes prenikd celym naSim ndbozenskym
zivotom. Tak napriklad, ani nas nenapadne upravit nasu liturgiu a jej monastierske pravidla
/Boze chran!/, no nad’alej budeme nazyvat’ jednohodinovu bohosluzbu ,,celonoénym bdenim* a
hrdo vysvetlovat, Ze je to ta istd bohosluzba, ktori vykonavali mnisi v Lavre sv. Savu v 9.
storo¢i. Pokial’ ide o Vel’ky post, namiesto poloZenia si fundamentalnych otazok: Co je post?
alebo: Co je Velky post?, sa uspokojujeme s velkopdstnym symbolizmom. V cirkevnych
Casopisoch a bulletinoch sa objavuju recepty na pripravu ,,Jahodnych velkopdstnych jedal* a
farnost’ moze dokonca ziskat’ nejaké peniaze navyse za dobre inzerovany ,,chutny pdstny obed*.
Tak vel'a veci sa v nasich chramoch vysvetl'uje symbolicky, ako nieco, ¢o je zaujimavé, pestré a
¢o je uchvatnym zvykom a tradiciou, ako nieco, ¢o nds ani tak vel'mi nespaja s Bohom a s novym
zivotom v Nom, ale s minulostou a zvykmi nasich predkov, Ze odhalenie vnutornej seridznosti
nabozZenstva, ktord sa nachddza za tymto naboZenskym folklérom sa stava ¢im d’alej tym t'azSie.
Dovol'te mi, aby som zdoraznil, ze v samotnych rozli¢nych zvykoch nie je ni¢ zlé¢ho. Ked
vznikli, boli prostriedkami vyjadrenia pre spolo¢nost, ktora brala naboZenstvo seriézne, neboli
symbolmi, ale samotnym Zivotom. Co sa vsak stalo, bolo to, ze ked’ sa Zivot menil a vo svojej
uplnosti bol ¢im d’alej tym menej formovany naboZenstvom, niektoré zvyky prezili ako symbol
sposobu Zivota, ktory uz viac neexistoval. A zachovalo sa to, ¢o sa pre nas na jednej strane zda
najpestrej$im, no na druhej strane najjednoduchSim. Duchovné nebezpecenstvo tu spociva v tom,
ze Clovek zacina pomaly chapat’ nadboZenstvo ako systém symbolov a zvykov, neuvedomujuc si,
ze tieto sluZia iba ako vyzva k duchovnej obnove a ndmahe. Viac pozornosti venujeme pdostnym
jedlam alebo paschalnym koSikom, ako samotnému pdstu a ucasti na duchovnej realite Paschy.
To znamenda, Ze kym zvyky a tradicia nebudi znovu zjednotené s ndbozenskym vzt'ahom k
zivotu, ktory ich zrodil, kym sa symboly nebudu brat’ vdZne, tak Cirkev bude oddelena od Zivota
a nebude mat’ nad nim moc. Preto namiesto symbolizovania nasho ,,bohatého dedi¢stva“ ho

musime zacat’ integrovat’ do nasSho skuto¢ného Zivota.

Brat’ Vel’ky post vaZne znamend, ze najprv o iom budeme uvaZovat’ na najhlbSej moZznej
urovni, aki sme schopni dosiahnut, ako o duchovnej vyzve, ktord si vyzaduje odpoved’,
rozhodnutie, plan, neustale usilie. Ako uz vieme, toto je dovod, preco boli Cirkvou ustanovené
tyZzdne pripravy na Velky post. Je to ¢as na odpoved’, rozhodnutie a planovanie. A najlepSia a
najlahsia cesta k tomuto je nechat’ sa viest’ Cirkvou, hoci len rozjimanim nad piatimi Citaniami z

Evanjelia, ktoré nam Cirkev ponuka pocas piatich nediel’, ktoré predchadzaju Velky post: o tizbe
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[Zacheus/, o pokore /mytnik a farizej/, o navrate z vyhnanstva /marnotratny syn/, o sude
Iposledny sud/ a o odpusteni /nedel’a odpustenia/. Tieto Citania z Evanjelia nie su iba na to, aby
boli po¢uvané v chrame, ale treba ich so sebou ,,zobrat’ domov* a uvazovat’ nad nimi v zmysle
mdjho Zivota, mojej rodinnej situacie, mojich profesionalnych zaviazkov, mojich zaujmov o
materidlne veci, mdjho vztahu ku konkrétnym l'udskym bytostiam, s ktorymi zijem. Ak prida
¢lovek k tomuto uvazovaniu modlitbu predvel’kopdstneho obdobia: ,,Pokajanija otverzi mi dveri,
Ziznodavée... /Darca Zivota, otvor predo mnou branu pokénia../ a 137. zalm: ,Na rikach
Vavilonskych... /Pri babylonskych riekach.../*, tak za¢ina chapat, ¢o znamena ,citit’ s Cirkvou
to, ako liturgické obdobie spestruje kazdodenny zivot. Je to tiez vhodny Cas na Citanie
nabozenskych knih. Ugelom tohto &itania nie je len obohatenie nasho poznania o ndboZenstve, ale
je to hlavne ogistenie nasej mysle od vietkého toho, ¢o ju zvy&ajne napliiia. Je neuveritené, ako
vel'mi je nasa mysel preplnena r6znymi druhmi starosti, zaujmov, uzkosti a dojmov a aki mala
kontrolu nad tym vsetkym mame. Citanie nabozenskych knih, koncentrovanie pozornosti na
nieco Uplne odlisné od toho, ¢o zvycajne zaneprazdnuje nasu mysel, vytvara ini mentalnu a
duchovnu atmosféru. Toto nie su ,,recepty®, mozu existovat’ aj iné sposoby pripravy ¢loveka na
Velky post. Délezitou vecou je, Ze pocas predvel’kopdstneho obdobia sa pozerame na Velky post
akoby z dialky, ako na nie€o, ¢o sa k nam pribliZuje, nieco, ¢o nadm bolo poslané samotnym
Bohom ako $anca na premenu, obnovu, na prehibenie Zivota, a Ze sa nafi pozerame a berieme ho
seriozne. Takze ked’ na Nedel'u zmierenia odchadzame z domu na vecieren, tak sme pripraveni,

nakol’ko je to len mozné, prijat’ za svoje slovéa vel’kého prokimenu, ktoré uvadzaju Velky post:

Ne otvrati lica Tvojeho ot otroka Tvojeho, jako skorblu...

Neodvracaj svoju tvar od svojho sluzobnika, lebo som skluiceny...

2. UCAST NA VEECKOPOSTNYCH BOHOSLUZBACH

Ako sme uz povedali, nikto sa nemdze zucastnit na celom cykle velkopdstnych
bohosluzieb. Ale kazdy méZe byt pritomny na niektorych z nich. Niet prosto ospravedlnenia pre

nezachovavanie Velkého postu, ktory je predovsetkym Casom pre CastejSiu navstevu chramu a
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intenzivnej$iu ucast’ na liturgii Cirkvi. Tu znova osobné podmienky, individudlna schopnost’ ¢i
neschopnost’ mozu byt rozlicné a moézu vyustovat do odliSnych rozhodnuti, ale je nevyhnutné,
aby tam bolo rozhodnutie, aby tam bolo usilie a aby tam bolo ,,nasledovanie®. Z liturgického
hladiska m6zeme navrhnut’ nasledujuce ,,minimum®, ktorého ciel'om nie je duchovny rozklad v

zmysle splnenia si povinnosti, ale v prijati aspon podstaty z liturgického ducha Vel'kého pdstu.

V prvom rade treba na farnostiach venovat’ osobitl pozornost’ spravnemu sluzeniu vecierne
na Nedel’'u zmierenia. Je skuto¢ne tragické, ze na mnohych farnostiach sa tato bohosluzba bud’
nesluzi vobec, alebo sa jej nevenuje patricny vyznam a pozornost. Tato vedieren sa musi stat
jednou z najvyznamnej$ich ,,udalosti na farnosti* v priebehu roka a ako taka musi byt’ pripravena
vel'mi dobre. Priprava musi pozostdvat z néacviku spevu, objasnenia zmyslu bohosluzby
prostrednictvom kazni alebo farskych bulletinov a treba ju naplanovat’ na ¢as, kedy sa na nej
mdze zucastnit’ ¢o najvacsi pocet veriacich. Skratka, priprava musi spocivat’ v tom, aby sa z
bohosluzby stala skutocna duchovné udalost’. Lebo, ako uz bolo povedané, ni¢ neodhal’uje lepSie
vyznam Velkého postu ako Casu pokania a zmierenia, ako spolo¢ného putovania po spolo¢nej
ceste, ako tato bohosluzba.

Dalsi doéraz sa musi polozit’ na prvy tyzdeit Velkého postu. Treba vynalozit' zvlastne usilie,
aby sme sa aspon raz alebo dvakrat zucastnili na Vel’kom kdnone sv. Andreja Krétskeho. Ako

sme uz videli, liturgicka funkcia tychto prvych dni spoiva v tom, aby sme boli uvedeni do

duchovnej ,,nalady* Vel'kého postu, ktorti sme opisali ako ,,svetly smutok®.

Potom je nevyhnutné, aby sme sa asponl jeden vec€er pocas celého Velkého pdstu zacastnili
na liturgii vopred posviitenych Darov, so vsetkym, ¢o jej duchovna sktsenost’ obsahuje, t. j.
uplnym poOstom a premenou aspoii jedného dia na skutocné ocakévanie sudu a radosti. Tu
nemozno akceptovat’ ziadne odvolavanie sa na Zivotné podmienky, nedostatok ¢asu a pod., lebo
ak budeme konat’ len to, ¢o je 'ahké a ,,zapadajice* do nasich zivotnych podmienok, tak samotny
pojem velkopodstne Usilie sa stane Uplne bezvyznamnym. Nielen pre 20. storocie, ale fakticky uz
pocnuc Adamom a Evou bol ,,tento svet* vzdy prekézkou k naplneniu Bozich poziadaviek. Preto
v nasom modernom ,,spdsobe zivota* niet ni¢ nového. V kone¢nom ddésledku vSetko zavisi na
tom, Ci berieme alebo neberieme nasSe nabozenstvo seriozne, a ak ano, tak osem az desat’ veéerov
do roka v chrdme navyse predstavuje naozaj len minimalne usilie. Obchadzajic tento vecer,

zbavujeme sa nielen krasy a hibky velkopdstnej bohosluzby, nielen nevyhnutnej duchovnej
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zmysluplnym a efektivnym.

3. ,,...MODLITBOU A POSTOM*“

Velky post nemoze existovat’ bez postenia. Zda sa vSak, ze mnoho I'udi dnes bud’ neberie
post vazne, alebo ak &no, ¢asto mina jeho skuto¢ny duchovny vyznam. Pre niektorych l'udi pdst
spoc¢iva v symbolickom ,,zrieknuti sa* nieCoho, pre inych je to zase dosledné dodrziavanie
pravidiel tykajucich sa potravin. AvSak v obidvoch pripadoch sa pdst len zriedkavo vzt'ahuje na
uplné velkopostne usilie. Preto tu aj vSade inde sa musime najprv snazit’ pochopit’ cirkevné

ucenie o poste a potom sa seba spytat’, ako mozeme aplikovat’ toto uc¢enie v naSom Zivote.

Post ako zdrziavanie sa od potravin nie je vylu¢ne krest'anskou praxou. Existovalo a stale
existuje v inych ndbozenstvich a dokonca aj mimo néaboZenstva, napriklad pri urcitych
Specifickych terapiach. Dnes sa l'udia postia /abstinuji/ z najrozli¢nejSich pri¢in, niekedy aj
politickych dovodov. Je preto dolezité odliSovat’ jedine¢ny obsah krestanského pdstu. Ten sa
nam odhal'uje predovSetkym vo vzajomnej zavislosti dvoch udalosti, ktoré nachadzame v Biblii:
jedna sa odohrava na zaciatku Starého Zakona a druha na za¢iatku Nového Zakona. Prva udalost’
je ,,porusenie postu Adamom v raji. Adam jedol ovocie, ktoré mal zakazané jest'. Takto je nam
zjaveny prvy hriech ¢loveka. Christos, Novy Adam, a to je td druha udalost’, zac¢ina svoje
ucinkovanie postom. Adam bol pokiSany a pokuSeniu podlahol, Christos bol tiez poktasany, no
On pokusenie prekonal. Vysledkom Adamovho zlyhania je vyhnanie z raja a smrt. Plodom
Christovho vitazstva je zniCenie smrti a nd§ ndvrat do raja. Nedostatok miesta nam brani podat’
detailnejSie objasnenie vyznamu tohto paralelizmu. Avsak je jasné, ze v tejto perspektive sa nam
post odhal'uje ako nieco, €o je vzhl'adom na svoju dolezitost’ rozhodujuce a konecné. Nie je to iba

b113

,povinnost™, zvyk, post je spojené so samotnym tajomstvom zivota a smrti, Spasy a zatratenia.

Podl'a pravoslavneho ucenia hriech nie je len porusenim urcitého pravidla, ktoré vedie k
trestu. Je to vZdy zdeformovanie Zivota daného ndam Bohom. Z tohto dévodu sa nam pribeh o
prvotnom hriechu predklada prostrednictvom aktu jedenia... A to preto, lebo potrava je
prostriedkom pre Zivot, je to niedo, ¢o nas udrziava pri Zivote. Aviak celd otazka znie: Co
znamena byt’ nazive a ¢o znamend zivot? Pre nds ma dnes tento termin v prvom rade biologicky
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vyznam: Zivot je prave to, ¢o je uplne zavislé na potrave, alebo vSeobecnejsie, na fyzickom svete.
Avsak pre Svité Pismo a krestansku Tradiciu sa tento zivot ,,udrziavany len chlebom* stotoziuje
so smrtou, pretoze je to smrtelny zivot, smrt’ je principom, ktory v iom neustale ucéinkuje. Je
nam hovorené, ze Boh smrt’ nestvoril, On je Darcom zivota. Ako sa potom stal Zivot smrteI'nym?
Prec¢o je smrt’, jedine smrt, absolutnou podmienkou vsetkého, ¢o existuje? Na toto Cirkev
odpoveda: Pretoze ¢lovek odmietol zivot v takej podobe, v akej mu bol darovany Bohom a zvolil
si zivot, ktory je zavisly nie na Bohu, ale len na chlebe. Nielenze neposlichol Boha, za¢o bol
potrestany, ale zmenil aj pdvodny vztah medzi sebou a svetom. Niet pochyb o tom, Ze svet bol
dany cloveku ako ,,potrava“ - prostriedok k zivotu a zivot mal predstavovat’ spolocenstvo s
Bohom, mal mat’ v Nom nielen svoj koniec, ale aj svoj cely zmysel. ,,V Nom bol Zivot a Zivot bol
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svetlom T'udi“ /Jn 1, 4/. Svet a potrava boli tak stvorené ako prostriedok spolo¢enstva s Bohom,
ktory ddva Zivot vtedy, ak sa prijima kvoli Boziemu tcelu. Potrava sama v sebe zivot nema a ani
ho neméze darovat’. Jedine Boh ma Zivot a je Zivotom. V samotnej potrave bol principom Zivota
Boh a nie kaldrie. Takym sposobom jest, byt’ nazive, poznat’ Boha a byt v spolocenstve s Nim
bolo jednou a tou istou vecou. Nesmierna tragédia Adama teda spociva prave v tom, Ze jedol
kvoli sebe samému. Navyse Adam jedol ,,mimo* Boha, a to preto, aby bol na Nom nezavisly.
Cinil to, lebo veril, Ze potrava ma Zivot v sebe a Ze prostrednictvom prijatia potravy sa moze stat’
podobnym Bohu, t.j. mat’ Zivot v sebe. Jednoducho povedané: Adam uveril v potravu, zatial’ co
jedinym objektom viery, dovery 1 zéavislosti je Boh a jedine Boh. Svet a potrava sa stali
Adamovymi bohmi, prameiimi a principmi jeho Zivota. On sa stal ich otrokom. Adam po
hebrejsky znamena ,.¢lovek®. Je to teda i moje meno, meno nas vietkych. Clovek je stale
Adamom, stale je otrokom ,,potravy*. Moze sice tvrdit, ze veri v Boha, avSak Boh nie je jeho
zivotom, potravou, vSezahriiujicim obsahom jeho existencie. Moze tvrdit’, ze svoj zivot prijima
od Boha, avSak v Bohu a pre Boha nezije. Jeho poznanie, skusenost’, sebavedomie je postavené
na jedinom principe: ,,len chlebom®. Jeme kvoli tomu, aby sme boli nazive, avsak nie sme nazive
v Bohu. A to je hriech vSetkych hriechov. Je to verdikt smrti vyhlaseny nad naSim Zivotom.
Christos je novy Adam. Prichddza napravit chybu spdsobent a do zivota zavedenu
Adamom, obnovit’ ¢loveka a vratit’ ho k povodnému Zivotu, a preto aj On zaina prave pdstom.
,,Ked’ sa Styridsat’ dni a Styridsat’ noci bol postil, nakoniec vyhladol* /Mt 4, 2/. Hlad je stav, pri
ktorom si uvedomujeme svoju zavislost na nieCcom inom. Ked potrebujeme urgentne a

nevyhnutne potravu, to znaci, ze my, sami v sebe, zivot nemame. Hlad je limitom. Za nim bud’
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zomriem hladom, alebo uspokojac vlastné telo, ziskam opit’ dojem, Ze som nazive. Inymi
slovami, je to cas, ked stojime pred ultimativnou otdzkou: Na Com je mdj zivot zavisly? A
pretoze otazka nemd len akademicky charakter, ale je pocitovana celym mojim telom, je to
zéaroven aj Cas pokuSenia. Satan pristipil v raji k Adamovi a prisiel aj na pust za Christom.
Pristtpil k dvom hladnym T'udom a povedal: jedzte, pretoze vas hlad je dokazom toho, ze ste
uplne zavisli na potrave, ze v potrave je va$S zivot. Adam uveril a jedol, no Christos toto
pokusenie odmietol a povedal: ,,Nie samym chlebom bude ¢lovek zit', ale kazdym slovom, ktoré
vychadza z Bozich st /Mt 4, 4/. Christos odmietol akceptovat’ kozmickt loz, ktori Satan
vnukol svetu, uskuto¢niac z tejto 1zi samozrejmu pravdu, o ktorej netreba ani len diskutovat’,
uskuto¢niac z nej zéklad nasho svetonazoru, zaklad vedy, mediciny a dokonca mozno aj
nabozenstva. Svojim odmietnutim Christos obnovil ten vztah medzi potravou, Zivotom a Bohom,

ktory narus$il Adam a ktory aj my kazdodenne naruSame.

Co teda predstavuje post pre nas krestanov? Je to na§ vstup a participacia na tej skiisenosti
samotného Christa, ktorou nés oslobodil od Uplnej zédvislosti na potrave, matérii a svete. V
ziadnom pripade vSak nie je naSe oslobodenie uplné. Tym, Ze stile Zijeme v padlom svete, svete
starého Adama a ze sme jeho sucastou, stale sme zavisli na potrave. Ale prave tak, ako nasa
smrt’, ktorou musime prejst, sa mocou Christovej smrti stala prechodom do Zivota, tak aj potrava,
ktord jeme a Zivot, ktory tato potrava udrziava, méze byt’ Zivotom v Bohu a pre Boha. Cast’ nasej
potravy sa uz stala ,,potravou nesmrtel'nosti®, je to Telo a Krv samotného Christa. Ale 1 nas
kazdodenny chlieb, ktory dostdvame od Boha, m6Ze byt v tomto Zivote a na tomto svete skor
tym, ¢o nds a nad$ vzt'ah k Bohu upeviiyje, nez tym, ¢o nas od Boha oddel'uje. Zatial’ len post je
tym, ¢o moZe uskutocnit’ tito premenu, poskytujiic nam existencny dokaz toho, Ze nasa zavislost’
na potrave a matérii nie je uplna a absolutna, ale Ze v spojeni s modlitbou, milost'ou a uctievanim
moze byt post skutocne duchovnou zélezitost'ou.

Toto vSetko znamend, Ze hlboko chapany post je jediny sposob, ktorym moze Elovek ziskat
spat’ svoju duchovnu prirodzenost’. Post je skutoCne praktickd a nielen teoretickd vyzva vel'kému
Zvodcovi, ktorému sa podarilo presved¢it nas, Ze sme zavisli len na chlebe a vybudovat’ celé
P'udské poznanie, vedu a existenciu na tejto 1zi. Post je jej popretim a tiezZ dokazom toho, Ze tato
loZ je skuto¢ne 1zou. To, ze Christos stretol Satana prave vtedy, ked’ sa postil, a neskor povedal,
ze Satan moze byt prekonany ,,len modlitbou a postom*, je ve'mi dolezité. Post je skutoény boj

proti diablovi, pretoze je to odpor vo¢i onomu vseobecnému zékonu, ktory ho robi ,.kniezatom

79



tohoto sveta“. Teda ak je niekto hladny a pritom zisti, Zze od toho hladu méze byt skutoéne
nezavisly, nie nim zahubeny, ale naopak, méze ho premenit na prameit duchovnej sily a

vitazstva, potom z tej vel'kej 17i, v ktorej sme zili od Adama, ni¢ nezostane.

Hra, ako d’aleko sme sa teraz dostali od zvycajného chapania postu ako iba zmeny zlozenia
jedal, toho, ¢o je dovolené¢ a co zakazané, od vSetkého toho povrchného pokrytectva! V
kone¢nom dosledku postit’ sa znamena jedini vec: byt’ hladny - ist’ az k tej hranici v nas, ked’
zavisime na potrave a suc hladni objavit’ to, ze tato zavislost’ nie je celou pravdou o ¢loveku, ze
hlad je prvy zo vSetkych duchovnych stavov a ze vo svojej konecnej realnosti je hladom po
Bohu. V prvotnej Cirkvi znamenal pdst vzdy Gplnt zdrzanlivost’ - stav hladu veduci telo do
extrému. Tu tiez objavujeme to, Ze post ako fyzické usilie je Gplne bezvyznamny, ak sa nespdja
so svojim duchovnym partnerom: ,,...postom a modlitbou“. To znamena, Ze bez primeraného
duchovného Ttsilia, bez naplnenia sa bozskou realitou, bez odhalenia nasej totalnej zavislosti na
jedinom Bohu by bol fyzicky pdst skutocne samovrazdou. Ak bol pocas pdstu pokiiSany samotny
Christos, tak ani my neméme najmensiu Sancu, aby sme sa vyhli pokuseniu. Vylu¢ne fyzicky post
nie je len bezvyznamny, ale je aj skutone nebezpecny, a to stale, ked sa oddeluje od
duchovného usilia, od modlitby a koncentracie na Boha. Post je umenie majstrovsky ovladané
svitymi, bolo by prili§ trufalé a pre nds nebezpecné, keby sme sa o toto umenie pokusali bez
duchovného nazerania a patricnej pozornosti. Cely subor velkopostnych bohosluzieb nam
pripomina t'azkosti, prekazky a pokuSenia, ktoré ¢akaji na tych, ktori si myslia, Ze su zavisli na
vlastnej voli a nie na Bohu.

Z tohto dovodu potrebujeme pre pdstne Usilie v prvom rade duchovnu pripravu. Ta spociva
v proseni Boha o pomoc a v zamerani naSho postneho utsilia na Boha. Musime sa postit’ pre Bozi
ucel. Musime znovuobjavit naSe telo ako chram Jeho pritomnosti. Musime sa vratit k
nabozenskému respektovaniu tela, potravy a samotného rytmu zivota. K tomu vSetkému musime
dojst’ pred samotnym zaCiatkom postu, takZze ked sa zaCiname postit, sme podporovani

duchovnymi zbraniami, viziou, duchom bojovnosti a vitazstva.

Potom prichddza samotny pdst. V stlade s tym, ¢o uz bolo povedané, je potrebné ho
uskuto¢novat’ v dvoch polohach: najprv ako asketicky post a potom ako #plny post. Asketicky
pOst spociva v drastickej redukcii prijimania potravy, aby nadm neustaly pocit hladu pripominal
Boha a podporoval usilie o neustale zotrvavanie nasej mysle v Nom. Kazdy, kto ¢o i len trochu

vyskusal tento post, vie, Ze asketicky post nds neoslabuje, ale osvetl'uje, sustred’'uje, upokojuje,
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obstastiiuje a o¢istuje. Clovek prijima potravu ako skutoény Bozi dar. Neustile je vedeny k
vnutornému svetu, ktory sa nevysvetlitelnym spdsobom stava vo svojej forme uréitym druhom
potravy. O presnom mnozstve prijimanej potravy v tomto asketickom poste, o jeho rytme a
kvalite tu nebudeme hovorit, lebo toto vSetko zavisi na naSich individualnych moznostiach a
vonkajSich podmienkach néasho zivota. AvSak princip je jasny: je to stav polohladu, ktorého
»hegativna® povaha je neustidle premieiand modlitbou, spominanim, pozornostou a
koncentraciou na pozitivau silu. Pokial ide o #plny post, v iom ide o nevyhnutnost’ limitovanti
konanim liturgie, s ktorou stvisi. V naSich sticasnych Zivotnych podmienkach by bolo najlepSou
formou jeho uskutoc¢iiovania uplné post v priebehu dna pred vecernym sluZenim liturgie vopred
posvitenych Darov. Ci uz sa v priebehu toho diia postime od skorého rana, alebo od poludnia,
hlavnou vecou je, aby sme tento deti prezivali ako den o¢akavania, nadeje a hladu po samotnom
Bohu. Ide o duchovnu koncentraciu na to, o ma prist, na dary, ktoré sa buda prijimat’ a kvoli

ktorym sa clovek vzdéava vsetkych ostatnych veci.

Po vsetkom, ¢o bolo povedané, kazdy musi stdle pamétat’ na to, Ze nech uz je nas post
akokol'vek limitovany, ak je to pravy pdst, tak bude viest’ k pokuSeniu, slabosti, pochybnosti a
podrézdenosti. Inymi slovami, bude to naozajstny boj, v ktorom pravdepodobne castokrat
padneme. AvSak samotné objavenie krestanského Zivota ako boja a usilia je podstatnym
aspektom postu. Viera, ktord neprekonala pochybnosti a pokuSenia, je len malokedy skuto¢nou
vierou. Veru, v krestanskom Zivote nie je mozny pokrok bez horkej skiisenosti zlyhania. Prili§
vel'a T'udi zaina post s entuziazmom, no po prvom zlyhani sa hned’ vzdavaju. Treba povedat, Ze
s tymto prvym zlyhanim prichadza skuto¢nd skuska. Ak potom, ¢o sme zlyhali a podl'ahli naSim
chutkam a vasnam, za¢neme odznova a nevzdavame sa, tak bez ohl'adu na to, kolkokrat
zlyhdme, skor alebo neskor prinesie nase poOst svoje duchovné plody. Medzi svétostou a
rozCarovanym cynizmom lezi velk4 a bozska cnost, ktord sa nazyva trpezlivost’ - trpezlivost’ v
prvom rade so sebou samym. K svitosti neexistuje Ziadna skratka a za kazdy krok musime platit’
plnou mierou. Preto je lepSie a bezpecnejsSie zacat’ s minimom - tesne nad naSimi prirodzenymi
moznost’ami - a stupiiovat’ nase Usilie krok za krokom, ako sktsat’ vyskakovat’ na zaciatku prili§
vysoko a potom si pri pade spét’ na zem polamat’ zopar kosti.

Kratko povedané, od symbolického a nomindlneho postu - pdst ako zavdzok a obycaj - sa
musime vratit' k skutocnému podstu. Nech je limitovany a skromny, no dosledny a seriozny.

Pravdivo sa pozrime na nase duchovné a fyzické moznosti a podla toho konajme, avSak
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pamdtajuc na to, Ze niet postu bez vyzvy tymto moznostiam a bez toho, zeby sme do nasho zivota

nezaviedli bozsky dokaz o tom, ze veci, ktoré sit nemozné u ¢loveka, st mozné u Boha.

4. VECKOPOSTNY ,,ZIVOTNY STYL*

Névsteva bohosluzieb, post a dokonca ani modlitby v pravidelnych intervaloch este
nevycerpavaju celé velkopostne uUsilie. LepSie povedané, aby sa toto vSetko stalo ucinnym a
zmysluplnym, potrebuje podporu celého nasho Zivota. Inak povedané, vyzaduje sa taky ,,zivotny
Styl“, ktory by nebol v protiklade s tymito vecami, neviedol k ,,rozdeleniu“ existencie. V
minulosti bola takato podpora v pravoslavnych krajinadch poskytovana samotnou spolo¢nost'ou:
bol to onen komplex zvykov, vonkajSich zmien, legislativy, verejnych i sikromnych obradov,
ktory rustina oznacuje slovom ,,byt“ a ktory sa ¢iastoéne tlmo¢i anglickym slovom culture
[kultura/. V priebehu Velkého postu akceptovala cela spolo¢nost’ ur€ity rytmus Zivota a urcité
pravidla, ktoré pripominali jednotlivym jej ¢lenom skutocnost’ velkopostneho obdobia. V Rusku,
napriklad, nebolo moZzné zabudnut na Velky pdst uz len z toho dovodu, Ze v chramoch
dochadzalo k zvlastnemu velkopdstnemu zvoneniu zvonov, divadld boli zatvorené a v starSich
casoch obmedzovali svoju aktivitu dokonca aj sudne dvory. Sami osebe neboli vSetky tieto
vonkajSie prvky jednoznac¢ne schopné prinutit Cloveka k pokéaniu alebo k aktivnejSiemu
nabozenskému Zivotu. V kazdom pripade vSak vytvarali urciti atmosféru - druh velkopdstnej
klimy, v ktorej sa osobné snaZenie ulahCovalo. Pretoze sme slabi, potrebujeme vonkajSie
upozornenia, symboly a znaky. Samozrejme, Ze tu stale existuje nebezpecenstvo toho, Ze sa tieto
vonkajSie symboly mozu stat’ samotnymi cie'mi a namiesto toho, aby boli len jednoduchymi
prostriedkami, stavaji sa v Sirokom vedomi l'udi samotnym obsahom Velkého pdstu. Toto
nebezpecenstvo uz bolo spomenuté, ked’ sme hovorili o vonkajsich zvykoch a obyc¢ajoch, ktoré
casto nahradzaji pravé osobné snazenie. AvSak ked’ sa tieto zvyky chéapu spravne, vytvaraja ont
oblast’, ktora spdja duchovné snaZenie s celistvost'ou Zivota.

My nezijeme v pravoslavnej spolocnosti, a preto tu ani nemodze byt vel'kopostna ,klima*
vytvorena na spolocCenskej baze. Bez ohl'adu na to, ¢i je prave Velky post alebo nie, svet okolo
nas, ktorého integralnou sti¢astou sme aj my, sa nemeni. A to si od nds vyzaduje nova snahu, aby

sme eSte raz prehodnotili nevyhnutny nébozensky vztah medzi ,,vonkajSim“ a ,,vnitornym®.
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Duchovna tragédia sekularizmu spociva v tom, Ze nas nuti k naozajstnej naboZzenskej
,»schizofrénii® - rozdel'ujiic nds zivot na dve Casti: nabozensky a sekularny, ktoré su ¢im dalej
tym menej na sebe zavislé. Preto je potrebné vynalozit' znacné duchovné usilie, aby doslo k
zmene ponimania tradiénych zvykov a napomenuti, ktoré su samotnymi prostriedkami nasho
velkopdstneho snazenia. Experimentalne a schematicky sa mozno na toto snazenie divat v
dvojakom zmysle: v prvom rade z hladiska domdcej existencie a z hl'adiska nasej existencie

mimo domu.

Z pravoslavneho hladiska predstavuje domov a rodina prva a najddlezitejSiu oblast
krestanského Zzivota, oblast’ aplikdcie krestanskych principov v kazdodennej existencii.
Rozhodne je to domov, samotny sposob a duch rodinného Zivota, a nie Skola a ani nie Cirkev, ¢o
vytvara a formuje nd$ zakladny pohlad na svet, Co v nas formuje tu zakladnu orientaciu, ktorej si
dlhy ¢as ani nemusime byt’ vedomi, ale ktord sa pre nas nakoniec stane rozhodujiucim faktorom.
Dostojevského ,.starec Zosima v Bratoch Karamazovych hovori: ,,Clovek, ktory si od svojho
detstva pamitd na dobré veci, je zachraneny na cely svoj zZivot.” Vel'mi priznacné je, Ze toto
hovori pri spomienke na to, ako ho matka bravala na liturgiu vopred posvitenych Darov,
spominajic na krasu tejto bohosluzby a unikatnost’ vel’kopdstnej melddie ,,Da ispravitsja molitva
moja jako kadilo pred Toboju... /Nech sa moja modlitba vznasa pred Tebou ako kadidlo.../.
NaboZenska vychova, ku ktorej dnes dochddza na naSich Skolach, bude znamenat’ len vel'mi
malo, ak nie je zakorenena v domacom a rodinnom Zivote. Co teda treba &init' podas Velkého
postu doma? Vzhl'adom na to, Ze tu nie je mozné pokryt vSetky aspekty rodinné¢ho Zzivota,

sustredime sa len na jeden z nich.

Kazdy bude nepochybne sthlasit’ s tym, Ze cely §tyl rodinnej existencie bol radikalne
zmeneny radiom a televiziou. Tieto ,,masovokomunika¢né* média prenikaju v stcasnosti celym
na$im zivotom. Clovek nemusi ,,vychadzat’ von*, ked’ chce ,,byt’ vonku®. Cely svet je neustale tu
pri mne, mne na dosah. A krok za krokom sa elementarna sktsenost’ Zitia vo vnutornom svete,
skusenost’ krasy tejto ,,vnatornosti® z nasej modernej kultury jednoducho vytraca. A ak to nie je
televizia, tak je to hudba. Hudba prestala byt’ nie¢im, ¢o niekto pocuva, hudba sa vel'mi rychlo
stdva druhom ,kulisného zvuku* pri konverzicii, ¢itani, pisani atd’. V skuto¢nosti tito potreba
neustaleho pustania hudby odhal'uje neschopnost’ moderného ¢loveka tesit’ sa z ticha, chapat’ ho
nie ako nieco negativne, ako Ciru absenciu, ale prave naopak, ako pritomnost’ a podmienku celej

skuto€nej pritomnosti. Kym v minulosti Zili krest’ania v prevaznej miere v tichom svete, ktory im
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daval zna¢né moznosti na sutredenie sa a vnutorny zivot, dneSni krest'ania musia vynalozit
intenzivne Usilie na to, aby obnovili ta zékladnu dimenziu ticha, ktord jedina nas moze priblizit’
ku kontaktu s vy$§imi skutonost’ami. Z tohto pohl'adu je problém pocuvania radia a sledovania
televizie pocas Velkého postu nie okrajovou zalezitost'ou, ale z mnohych hladisk zalezitostou
duchovného zivota alebo duchovnej smrti. Treba si uvedomit, ze nds Zivot nemozno delit’ medzi
»Svetly smutok® a ,televizne vysielanie®. Tieto dva zazitky su nezluCitelné a v koneénom
dosledku sa vzdjomne usmrcuju. A je vel'mi pravdepodobné, ze ak sa nevyvinie zvySené usilie,
tak ,,televizne vysielanie* ma oproti ,,svetlému smutku‘ ovela va¢sie Sance. Prvym odportacanim,
ktoré sa navrhuje, je preto drastické zredukovanie poclivania rddia a sledovania televizie v
priebehu Velkého postu. Neodvazujeme sa tu dafat’ v ,,uplny* post, ale len v ,,asketicky*, ktory,
ako vieme, spociva predovsetkym v zmene stravy a jej redukcii. Nie je na tom ni¢ zlého, ak
napriklad nad’alej sledujeme spravy alebo vybrané véazne, zaujimavé a intelektudlne alebo
duchovne obohacujuce programy. To, ¢o musi v priebehu Velkého postu prestat, je

b9

,priputanost™ k televizii, neustidle vyseddvanie v kresle, sledovanie obrazovky a pasivne
prijimanie vSetkého, ¢o ponuka. Ked’ som bol dietatom /vtedy eSte televizia neexistovala/, moja
mama zamykala klavir pocas prvého, Stvrtého a siedmeho tyZdina Velkého postu. Pamétam sa na
to ovela zZivsie, ako na dlhé vel'kopdstne bohosluzby a dokonca aj dnes, ked’ pocujem hudbu z
radia po€as Velkého poOstu, tak ma to zardZa ako ruhanie. Tato osobna spomienka je len
ilustraciou toho, aky vel'ky dopad mézu mat’ na detska dusu niektoré vyluc¢ne vonkajsie prejavy.
A to, ¢o sa v tom nachadza, nie je len izolovany zvyk ¢i pravidlo, ale skusenost’ Velkého postu
ako zvlastneho odbobia, ako niecoho, €o je neustdle pritomné a o sa nesmie vytratit’, dokali¢it’
alebo zniCit. Tu, podobne ako pri poste, obycajna absencia ¢i zdrzanlivost’ nie je sama o0sebe
dostacujlica, musi zahfiat’ aj svoj pozitivny doplnok.

Ticho, vytvorené absenciou svetskych hlasov sprostredkovanych masovokomunika¢nymi
prostriedkami, musi byt vyplnené pozitivnym obsahom. Ak modlitba nasycuje naSu dusu, tak aj
nas intelekt potrebuje svoju potravu, pretoZze je to prave intelekt cloveka, ktory je dnes
neprestajne ni¢eny neustalym naporom televizie, radia, novinovej tlace, obrazkovych €asopisov
atd. Preto navrhujeme, aby bolo k ¢isto duchovnému snaZeniu pripojené aj intelektualne
snazenie. Kol'ko majstrovskych diel, kol’ko zazra¢nych plodov I'udského myslenia, predstavivosti
a tvorivosti zanedbdvame v nasom zivote len preto, ze je ovela jednoduchsie a pohodInejsie po

navrate z prace domov, ked’ sa nachddzame v stave fyzickej a mentalnej unavy, zapnut’ televizor,
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alebo sa ponorit’ do dokonalého vakua obrazkového casopisu. Preto by bolo dobré si na Velky
post pripravit’ urcity plan. Zostavit’ si zoznam knih na citanie v priebehu Velkého pdstu. Nie
vSetky z nich musia byt vylozene nabozenského charakteru, nie vsetci I'udia st povolani byt
teologmi. A v urcitych literarnych dielach je i1 tak zahrnuté vel'ké mnozstvo ,,teologie a vsetko,
¢o obohacuje nas intelekt, kazdy plod pravej I'udskej tvorivosti je Cirkvou Zehnany, pretoze ked’
sa spravne vyuziva, nadobuda svoju duchovni hodnotu. V predchadzajucej kapitole bolo
spomenuté, ze Stvrta a piata nedela Velkého pdstu st zasvitené dvom vyznamnym ucitelom
krestanskej duchovnosti: svitému Janovi Lestvi¢nikovi a sviitej Marii Egyptskej. Chapme to ako
znamenie toho, ¢o od nas Cirkev v ¢ase Velkého pdstu chce, a to je, aby sme sa snazili obohatit’
nas vnutorny duchovny a intelektualny svet, aby sme c¢itali a meditovali nad takymi vecami, ktoré
nam s najviacsou pravdepodobnostou pomozu onen vnutorny svet a jeho radost’ obnovit.
»Moderny svet* dnes neposkytuje Ziadnu chut z tejto radosti, z pravého poslania ¢loveka, ktoré
sa napifia v jeho vnutri a nie mimo neho. Preto je potrebné spravne chapat’ Velky post ako cestu

do hibky nasej humanity, lebo bez takéhoto chépania straca svoj vyznam.

Druhou otazkou je, aky méd Velky pdst vyznam v priebehu dlhych hodin, ktoré stravime
mimo domova - v zmenenych podmienkach, sediac za pracovnym stolom, dbajic o nase
profesionalne povinnosti, stretdvajic kolegov a priatel'ov? Hoci tak ako v inych oblastiach, ani tu
nemdze byt poskytnuty presny ,,recept, no nejaké vSeobecné tivahy st predsa len mozné. V
prvom rade je Velky pdst vhodnym obdobim na prehodnotenie neuveritelne povrchného
charakteru naSho vztahu k 'ud’om, veciam a praci. ,,S ismevom®, ,,netrap sa“ a d’alSie podobné
hesld st skutocne vyznamnymi ,,prikazaniami®, ktoré¢ zachoviavame s radostou. Tieto hesla
znamenajui: do ni¢oho sa nezaplet’, na ni¢ sa nepytaj, neprehlbuj svoje vztahy s ostatnymi 'ud’mi,
zachovaj pravidld hry, ktord kombinuje priatel'sky pristup s totdlnym nezédujmom, uvazuj nad
vSetkym v zmysle materialneho prijmu, prospechu a zvyhodnenia. Inymi slovami, bud’ sucast'ou
sveta, ktory, pouzivajuc neustale vel'ké slova o ,,slobode*, ,,zodpovednosti*, ,,starostlivosti atd’.,
de facto nasleduje materialny princip, podla ktorého clovek je tym, ¢im je! Velky post je
obdobim hladania zmyslu: zmyslu mojho profesionalneho zivota z hladiska povolania, zmyslu
mojho vzt'ahu k inym osobam, zmyslu priatel'stva, zmyslu mojej zodpovednosti. Neexistuje praca
ani povolanie, ktoré by nemohlo byt’ ,,transformované* - hoci len trochu - nie v zmysle vacsej
vykonnosti alebo lepSej organizacie, ale z hl'adiska 'udskej hodnoty. To, ¢o sa tu Ziada, je znovu

snaha o ,,zvnutornenie vSetkych nasich vzt'ahov, pretoze sme 'udskymi bytost’ami, ktoré sa stali
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/Gasto bez toho, aby sme o tom vedeli/ vdziiami systému, ktory progresivne dehumanizuje svet. A
ak mé mat naSa viera nejaky vyznam, tak sa musi vztahovat na zivot v jeho komplexnosti. Tisice
udi si mysli, ze k nevyhnutnym zmendm dochédza len zvonku, z revolucii a zmien vonkajsich
podmienok. AvSak na nas krestanoch je, aby sme ukazali, ze v skuto¢nosti vSetko pochadza
zvnutra, z viery a zo zivota podla viery. Ked Cirkev vstapila do grécko-rimskeho sveta,
nezrusSila otroctvo a ani nevolala po revoltcii. To, o postupne zrusilo otroctvo, bola jej viera, jej
nova vizia Cloveka a zivota. Jeden ,,svity* - a svity tu znamena ¢loveka, ktory cely ¢as berie
svoju vieru vazne - urobi pre zmenu sveta viac, ako tisic napisanych programov. Svity je jediny

skuto¢ny revolucionar na tomto svete.

Nakoniec, a to je naSa poslednd vSeobecna poznamka, Velky post je ¢asom, kedy treba
davat’ pozor na to, ¢o hovorime. N&§ svet je neuveritelne verbalny a my sme neustale
zaplavovani slovami, ktoré¢ stratili svoj vyznam, a teda aj svoju silu. Krestanstvo odhaluje
svétostny vyznam slova - skutoéného Bozieho daru ¢loveku. Z tohto dévodu je nés slovny prejav
podlozeny obrovskou silou, ktord moze byt pozitivna aj negativna. Preto budeme za nase slova
stdeni: ,,Ale hovorim vam, ze z kazdého prazdneho slova, ktoré I'udia vyslovia, budu vydavat
pocet v sudny den. Lebo pre svoje slova budes ospravedlneny a pre svoje slova bude§ odsudeny*
/Mt 12, 36-37/. Kontrolovat’ svoje slova znamena vratit’ im ich vaznost a ich svétost’, chapat’, ze
obcas aj nevinny ,,Zart“, hoci neuvedomelo predneseny, moze mat katastrofalne nasledky, moze
byt tou poslednou ,,kvapkou®, ktora privedie ¢loveka ku koneénému ztfalstvu a rozkladu. Avsak
slovo moze byt tiez svedectvom. Ndhodny rozhovor pri stole s kolegami moze niekedy lepSie
podat’ spravny pohl'ad na Zivot, medzil'udské vztahy alebo pracu, ako formalna kazen. Moze
zasiat’ semend otazok a moznosti odlisného pristupu k Zivotu a tizby vediet’ viac. V skuto€nosti
nevieme, ako sa neustale navzajom ovplyviiujeme Svojimi slovami, samotnou ,,tonalitou nasej
osobnosti. A v kone¢nom dosledku, I'udia sii obracani k Bohu nie preto, Ze niekto im podal
brilantné vysvetlenia, ale preto, lebo v Nom videli to svetlo, radost’, hibku, vaZnost’ a lasku, ktoré

jediné odhal'uju pritomnost’ a silu Boha vo svete.

A teda ak Velky post je, ako sme povedali na samotnom zaciatku, znovuziskanim viery
¢loveka, potom je tiez znovuziskanim Zivota, jeho bozského zmyslu, jeho posvitnej hibky.
Obmedzenim potravy sme objavili jej sladkost’ a opét’ sa naucili, ako ju ziskat od Boha s
radostou a vdakou. ,,Vypnutim“ hudby, zabavy, konverzacie a povrchného uvazovania sme

znovu objavili skuto¢nt hodnotu vzt'ahov k 'ud’om, k T'udskej préaci a k 'udskému umeniu. A toto
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vSetko sme nasli, pretoze sme proste znovuobjavili samotného Boha, pretoze sme sa vratili

naspat’ k Nemu a v Nom ku vSetkému tomu, ¢o nam daroval vo svojej nekonecnej laske a milosti.

A preto pocas paschalnej noci spievame:

Npyni vsja ispolniSasja svita, nebo Ze i zeml'a i preispodiiaja. Da prazdnujet ubo vsja

tvar vostanije Christovo, v Nem Ze utveridajetsja...

Teraz je vsetko naplnené svetlom, nebesd, zem aj podzemie. Nech kazdy oslavuje

Christovo vzkriesenie, lebo v Nom bol utvrdeny...

Nezbav nas tohto ocakdvania, Ty, ktory milujes ¢loveka!

Zaver

SVATE SVATYM

Niekol’ko poznamok k prijimaniu svitych Darov

1. NALIEHAVA A PODSTATNA OTAZKA

Otazky a kontroverzie tykajuce sa ¢astejSieho prijimania, vztahu medzi tajinami prijimania
a pokania /spovede/ a podstaty a vyznamu spovede nie si v nasSej dnesSnej Cirkvi znamenim
slabosti alebo duchovného upadku, ale znamenim Zivota a prebudenia. Nemozno viac popierat’,
7ze medzi pravoslavnymi l'ud'mi sa objavuje zvySeny zaujem o podstatu, smad a hlad po
duchovnejSom zivote a za toto musime vzdavat vd’aku Bohu. Ak, ako to vidia niektori 'udia, tu
existuje ,kriza“ - a vSetky pripomienky a prehlbovania duchovného vedomia su vzdy a
nevyhnutne krizou, potom je to dobra a docasna kriza. A bolo by skuto¢ne nespravne a aj
nemozné snazit’ sa ju vyrieSit' iba administrativnymi meradlami, nariadeniami a prikazmi. To,

comu dnes stojime tvarou v tvar, je kIiCova duchovna otazka, ktord sa v kone¢nom désledku
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vztahuje na vSetky aspekty nasho Zivota a dodal by som, Ze aj na samotny osud pravoslavia v

nasom zna¢ne nepokojnom ,,modernom* svete.

Len duchovne slepy a uplne necitlivy ¢lovek moze popierat’ skutocnost’, ze nasa Cirkev je
namiesto jej rozvijania a napredovania /toto sa tyka prevazne vonkajSej a materidlnej stranky/
ohrozovana obavanym a narastajucim nebezpecenstvom sekularizmu. Co je sekularizmus? V

¢lanku publikovanom pred niekol'kymi rokmi som sa ho snazil definovat’ ako:

»-..svetonazor a v dosledku toho sposob Zivota, v ktorom su zakladné aspekty l'udske;
existencie - rodina, vzdelanie, veda, umenie atd’. - nielen nezakorenené v nabozenskom
vierovyznani a na toto vierovyznanie sa ani nevzt'ahuju, ale v ktorom sa samotna
potreba alebo moznost’ takéhoto spojenia popiera. Sekuldrne oblasti Zivota sa povazuju
za autonomne, t. j. za také, ktoré su riadené ich vlastnymi hodnotami, principmi a
motivaciami, ktoré st odliSné od naboZenskych. Sekularizmus je viac alebo menej
vlastny modernym civilizacidm vSade, avSak zvlast v Amerike. A to nas bude zvlast
zaujimat’, pretoze americky sekularizmus nie je vobec protindbozensky alebo ateisticky,
ale prave naopak, zahfna ako svoj takmer nevyhnutny prvok jasny nabozZensky pohl'ad,
a preto moéze byt skutotne oznaceny ako ,nabozensky“. Vytvara |, filozofiu
nabozenstva®“ a ,.filozofiu Zivota®. Otvorene antindbozenskéa spoloCnost’ ako sovietske
Rusko alebo &ervena Cina nemdze byt ,,sekularnou” ani len nazyvana! NaboZenstvo tu
totiZz predstavuje nepriatel’a, ktory musi byt zlikvidovany a vSetky kompromisy s nim
mozu byt prinajlepSom docasné. AvSak charakteristickou ¢rtou americkej kultary a
amerického ,,sposobu Zivota“ je to, ze oni sucasne akceptuju nabozenstvo ako nieco pre
Cloveka podstatné a edmietajui ho ako integrovany svetondzor vytvarajuci celistvost’

I'udskej existencie.

Americky ,,sekularizovany“ ¢lovek moze byt velmi ,naboZzenskym* clovekom,
oddanym svojej Cirkvi, pravidelne navstevujucim bohosluzby, Stedrym prispievatelom
a doslednym v modleni. M6Ze mat’ sobas uskutocneny v Cirkvi, pozehnany vlastny dom
a splnené vSetky nabozenské zavizky - toto vSetko s dokonale dobrou vierou. AvSak
toto vSetko nemusi menit’ holy fakt, Ze jeho chapanie vSetkych tychto aspektov zivota -
manzelstvo a rodina, domacnost’ a zamestnanie a v kone¢nom désledku jeho samotné

nabozenské zavizky - je odvodené nie od vyznania viery jeho Cirkvi, nie od jeho viery
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vo vtelenie, smrt” a vzkriesenie Christa, viery, Ze Syn Bozi sa stal Synom cloveka, ale
od ,,zivotnych filozofii“, teda idei a presvedCeni, ktoré v skutoCnosti nemaji ni¢
spolocné s vyznanim viery, ¢i si dokonca v priamej opozicii vo¢i nemu. Staci
vymenovat’ niektoré z klIacovych ,hodnét“ nasej kultary, uspech, bezpenost,
postavenie, superenie, zisk, prestiz, ambicionizmus, aby sme si uvedomili, Ze sa

nachadzaji na inom poli ako cely étos a odkaz Evanjelia...

Znaci to teda, Ze tento nabozensky sekuldrny clovek je cynikom, hypokritom a
schizofrenikom? Vébec nie. Znamena to len tol’ko, Ze jeho chapanie ndbozenstva je
zakorenené v jeho sekularizovanom svetonazore a nie vice versa /naopak/. V
nesekuldrnej spolo¢nosti - jediny typ spoloc¢nosti, ktory poznalo pravoslavie v minulosti
- je to nabozenstvo a jeho hodnoty, ktoré ustanovuji kritéria celého Zivota jednotlivca,
zvrchované ,,meradlo®, ktorym sa hodnoti ¢lovek, spolo¢nost’ a kulttra, a to dokonca aj
vtedy, ked’ sa od neho neustdle odchyluju. Mo6Zu existovat’ na zéklade tych istych
svetskych motivacii, avSak s neustdle vyzyvané ndbozenstvom, a to ¢o 1 len jeho
pasivnou pritomnostou. Takto ,,spdsob zivota®“ nemusi byt naboZensky, aj ked’
»filozofia Zivota® nabozenskou rozhodne je. V sekuldrnej spoloCnosti je to presne

naopak, ,,sposob zivota“ zahffia nabozenstvo, ,,zivotna filozofia“ ho vylucuje.

Akceptovanie sekularizmu znamena pochopitelne radikalnu transforméciu
samotného nadboZenstva. MoZe si sice zachovat’ vSetky svoje vonkajsie a tradicné formy,
no zvnutra je to predsa len odliSné nabozenstvo. Ked sekularizmus ,,schvaluje®
nabozenstvo a ddva mu cestné miesto v spolo¢enskom zivote, robi to len dovtedy,
pokiall samotné nabozenstvo akceptuje fakt, ze sa stdva Castou sekularizované¢ho
svetonazoru, schvalenim jeho hodndt a pomocnikom pri ich dosahovani. A skuto¢ne vo
svojom vztahu k naboZenstvu nepouziva sekularizmus Ziadne slovo tak ¢asto, ako prave
slovo pomoc. A pretoze nabozenstvo pomdha, pretoze je to taky uzitocny faktor v
osobnom a spolo¢enskom Zivote, treba na oplatku poméct’ aj jemu. Z toho vychadza
znany uspech néabozenstva v Amerike, dosvedéeny vSetkymi Statistikami.
Sekularizmus akceptuje naboZenstvo, ale svojim vlastnym spdsobom, pripisuje
nabozenstvu funkciu, a podporované nabozenstvo akceptuje a napliia tato funkciu,
zakryva naboZenstvo raskom zdravia, ucty a prestize. ,,Amerika,” piSe W. Herberg,

»vyzera ako jedna z najndbozenskejSich a zaroven najsekularizovanejSich krajin...
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Kazdy aspekt sucasného nabozenského zivota odraza tento paradox: prenikajici

sekularizmus uprostred vzrastajucej religiozity...«2

2. ,NENABOZENSKE NABOZENSTVO*

Tento americky sekularizmus, ktory mnohi pravosldvni naivne a nespravne stotoziiuju s
»americkym spdsobom zivota®, je koreiom hlbokej duchovnej krizy pravoslavia. A tato kriza nie
je nikde inde viditelna tak, ako v cudzom ,nenabozenskom nabozenstve“, ktoré, ako sa zda,
prenika do naSho cirkevného Zzivota. Redukcia cirkevnych zdujmov na veci materidlne,
organiza¢né a legalne namiesto veci nabozenskych a duchovnych, posadnutost’ ,,majetkom*,
peniazmi a obranou ,,prav farnosti voci biskupovi a duchovenstvu, ktori st povazovani za
vonkajSiu hrozbu, l'ahostajnost’ vo¢i misijnym, vyucovacim a charitativnym potrebam Cirkvi,
pasivny a niekedy dokonca aktivny odpor voéi vietkym snaham o prehibenie duchovného a
liturgického Zivota, aby bol tento Zivot menej ,,nominalny* a viac autenticky, stotoZinovanie
nabozenstva s etnickym folklérom a etnickymi zvykmi, sustredenie na seba a skutocna izolacia
mnohych z nasich farnosti, ich nedostato¢ny zaujem o naozajstné potreby celej Cirkvi pri Svojej
misii, vSetko toto odhaluje takt hlboku sekularizaciu cirkevného vedomia, Ze ¢lovek si robi
skutoné starosti o buducnost Cirkvi, ktorej vodcovia a podobne aj Clenovia si, zdd sa,

neuvedomuji rozsah a hibku tejto krizy.

A je to prave sekularizécia samotnej Cirkvi, ktord zapri¢iiiuje to, Ze mnoho l'udi, prevazne
mladych, proste optsta Cirkev, v ktorej im nikto neodhal'uje, ¢o je jej skutocnou podstatou a
zivotom, ¢o znamend byt jej ¢lenom. Cirkev, v ktorej Clovek len tazko pocuje vyzvu k
prehibeniu vnatorného duchovného snaZenia, v ktorej je duchovné redukované na ,,formalne
minimum /dochadzka do chramu, prijimanie raz za rok, uréity poOst/, zatial ¢o materialne a
vonkajSie sa rozvija az do maximalnej miery.

A toto vSetko sa deje a rozvija v Case, ked’ sme my, pravoslavni, vyzyvani k tomu, aby sme
zacali viest’ novy Zivot, ked’ je nam dand mozZnost’ rast, odopretd mnohym z naSich bratov a
sestier v ,,materskych Cirkvach®, moznost’ byt slobodnymi nielen slovom, ale skuto¢ne, moznost’
naplnat’ Cirkev duchovnym obsahom, moZnost' dosahovat vietko to, ¢o Zial nemdze byt

dosahované pravoslavnymi, ktori zijd v hroznych podmienkach otvorene ateistickych a
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totalitnych rezimov. Nie je preto tragické, Ze vSetky tieto dary, vyzvy a moznosti si l'udia len
malo, ak vobec, uvedomuju, akceptujt ich a vychédzaji im v ustrety, Ze samotna Struktira nasich
Cirkvi, duch a zaujmy, ktoré v nich prevladaju, vytvaraju naozajstnii prekdzku pre skutocné

zachovéavanie pravého nabozenského Zivota?

3. PRECO TAJINY?

Tieto poznamky som zacal niekol’kymi v§eobecnymi tivahami o sucasnej situacii v Cirkvi,
a to z doévodu vlastného hlbokého presvedéenia, ze obnoveny zaujem o tajiny, o tajomnll prax a
disciplinu vyviera z tejto krizy a priamo sa na flu vztahuje. Som presvedCeny, ze otazka
participacie laikov na Bozich tajindch je skutocne klicovou otdzkou nasho cirkevného zivota.
Buducnost’ Cirkvi - jej prava obnova, alebo jej nevyhnutny tpadok - zévisi na vyrieSeni tejto
otazky.

Som presvedceny, ze kde sa Eucharistia a prijimanie znova stanu, povedané slovami otca

Sergeja Cetverikova, ,,centrom krest'anského 2iV0ta“3, tragické ,,redukcie* a defekty, spomenuté
vysSie, sa zanu prekondvat’ a lieCit. A to samozrejme nie je ndhodnd zaleZitost, pretoze ak sa
cirkevny Zivot nezaklada v prvom rade na Christovi, a to znamena na neustdlom a Zivom
spoloCenstve s Nim v tajine Jeho pritomnosti, potom sa ako centrum c¢innosti a aktivit farnosti
vynara nevyhnutne nieCo iné. Moze to byt ,majetok, alebo povrchny kultarny ,.etnicizmus®,
alebo jednoducho len materidlne napredovanie ako jediny ciel'... Ak to nie je Christos, tak je to
potom nieco iné - svetské a dokonca hrieSne, ¢o nevyhnutne formuje, ale tiez dezintegruje Zivot
Cirkvi.

Donedavna snad’ bolo mozné neuvedomovat’ si urgentnost’ tohto ,,bud’, alebo* tvrdenia. V
priebehu dlhého emigracného obdobia historie pravosldvia v Amerike mali naSe farnosti ako
doplnenie k svojim ¢isto nabozenskym funkciam aj urcity druh ,,sekularnej* funkcie: etnick,
narodnt, jazykovu. Boli nevyhnutnou formou a prostriedkom pre zjednocovanie emigrantov,
ktori sa potrebovali zaclenit’ a prezit' v americkej spolo¢nosti, ktora im bola spociatku cudzia a
dokonca nepriatel'sky naklonena. Teraz sa vSak toto emigracné obdobie schyluje ku koncu.

,Prirodzend® - etnickd a jazykova - baza naSej Cirkvi jednoducho zanikd, stdle viac a viac
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pravoslavnych l'udi nerozumie inému jazyku okrem anglictiny a na niektorych nasich farnostiach
takmer polovicu tvoria konvertiti. Potom sa viak vynara otazka: Co by malo nahradit’ tuto bazu?
Nie je dostatocne jasné, ze ak sa nenahradi Gstrednou vierou a prezivanim Cirkvi ako jednoty,
Zivota a rastu v Christovi, t. j. pravym nabozenskym obsahom pravoslavia, tak sa nevyhnutne
farnost’ 1 Cirkev samotna za¢nli pomaly, no nevyhnutne rozkladat’ a dezintegrovat’? Potom l'udia
nezjednoteni vV nieCom a pre nieo sa zacnl zjednocovat’ proti nieComu. A tu lezi tragicka

naliehavost’ a hibka nasej terajsej situacie.

To je dovod, preco je otazka tajin taka dolezitd. Jedine v nich a samozrejme v prvom rade v
samotnej tajine Christovej pritomnosti a nasho zjednotenia s Nim a v Nom méZeme znovu
objavit’ pozitivne, nie vSak negativne principy, ktoré v nasej Cirkvi dnes tak ocividne chybaji.
Jedine v nich lezia korene samotnej moznosti zmeny a obnovy mysle laika, ktora bola na dlhy ¢as
oddelena od zdrojov a sktsenosti Cirkvi. A ked’ je tato otazka v siCasnosti taka neodkladna, je to
preto, lebo stale viac a viac I'udi, vedome alebo nevedome, hl'add obnovu, hl'ada ti bazu, ktora
jedindg méze pomdct Cirkvi a farnosti prinavratit' ich nabozenski hibku a zastavit' rychlu
sekularizaciu.

Som si plne vedomy toho, Ze medzi pravoslavnymi existuje tendencia vyrieSit' vSetky
problémy, vSetky pal¢ivé a zlozité otazky vratane tej, o ktorej rozpravame - laickej participacie
na Bozich tajinach - jednoduchym odvolavanim sa na minulost, t. j. na to, ¢o sa dialo pred
tridsiatimi, patdesiatimi alebo sto rokmi, alebo €o sa stale uskutocituje v Rusku, Grécku, Pol'sku,
Srbsku atd’. Tato tendencia vSak nie je vel'mi ndpomocna a niekedy moze priniest’ viac Skody nez
uzitku. Nepomdha, pretoze nie vSetko, ¢o sa udialo v minulosti, ¢i uZ v Rusku, Grécku alebo
hocikde inde, bolo ipso facto /tym samym/ skuto¢ne pravoslavne. Kvoli uvedomeniu si tohto by
si mal ¢lovek precitat’ napriklad komentare ruskych biskupov zo zaliatku tohto storocia, Casu,
kedy ruskéd Cirkev pripravovala svoj oneskoreny narodny snem /ziSiel sa v roku 1917, ale bol
naruSeny revoluénym nasilim a v roku 1918 odro€eny bez dovfSenia svojej prace/. Ruski biskupi,
v tom case pravdepodobne najvzdelanejsi v celej pravoslavnej Cirkvi a nepochybne
najkonzervativnejsi, skutocne neocakavane vyhlasili, ze situacia v Cirkvi - duchovna, liturgicka,
Strukturdlna - je hlboko nezdrava a vyzaduje si znacné reformy.4 Pokial’ iSlo o rusku teologiu,
vsetci jej najvyznamnej$i predstavitelia ju obvinili z podrobovania sa zapadnej scholastike a
legalizmu, a to prave v kl'i¢ovej oblasti teologie tajin. V znamej sprave ruskej Posvitnej synody

navrhol jeden z vodcov ruského episkopatu arcibiskup Antonij Chrapovicky fyzicka destrukciu
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ruskych teologickych §ko6l a ich nahradenie uplne odliSnym pristupom k nabozenskému
vzdeldvaniu. Svity Jan KronsStadtsky netnavne obvinioval a odsudzoval vlazni a formalnu
zboznost' ruskej spolo¢nosti, redukciu prijimania na ,,zavdzok uskutoCnovany raz v roku®,

znizovanie cirkevného zivota na uroven zvyku.

Z hladiska vSetkych tychto veci je odvolavanie sa na minulost nedostatocné, pretoze
samotna minulost’ potrebuje byt prehodnotena vo svetle pravej pravoslavnej Tradicie. Jedinym
kritériom je vzdy a vSade samotna Tradicia - a pastoracny zaujem o to, ako ju ,,uplatnit™ v nasej

situacii, ktora je Casto znacne odlisna od tych, ktoré sa vytvarali v minulosti.

4. NORMA

Je nutné a dolezité pohovorit’ si o otazke laickej participacie na Bozich tajinach z hladiska

vSetkych jej dogmatickych a historickych aspektov. To, €o je ddlezité, mozno zhrnit’ nasledovne:
Zakladnym a neoddiskutovateI'nym faktom je, Ze v ranej Cirkvi bolo prijimanie vSetkych

veriacich na kazdej liturgii samozrejmou normou.® V kazdom pripade tu treba zddraznit’, Ze
spolo¢né a pravidelné prijimanie bolo chdpané a prezivané nielen ako akt osobnej zboznosti a
osobného posvitenia, ale v prvom rade ako akt prameniaci z Clenstva ¢loveka v Cirkvi, ako
naplnenie a aktualizacia tohto ¢lenstva. Eucharistia bola definovana a aj prezivana ako Tajomstvo
Cirkvi, Tajomstvo zhromaZdenia, Tajomstvo jednoty. ,,Spojil sa s nami,” pise sv. Jan Zlatousty,
,»a dal ndm svoje Telo, takze my mdzeme vytvarat’ celistvost’ a byt’ telom zjednotenym so svojou
Hlavou.* Skutoc¢ne, rana Cirkev nepoznala ziadny iny znak alebo kritérium pre ¢lenstvo v Cirkvi

okrem participacie na tajine: ,,VSeobecne sa chéapalo, Ze ten, kto neprijimal Dary v priebehu

niekol’kych tyzdiov, sa exkomunikoval a anatemizoval z Tela Cirkvi.“6 Prijimanie Tela a Krvi

Christovej bolo samozrejmym naplnenim krstu a myropomazania a neexistovali ziadne iné
podmienky pre prijatie Eucharistie.” Vietky ostatné tajiny boli tieZ ,.speatené* prijimanim

svitych Darov.8 A toto spojenie medzi ¢lenstvom v Cirkvi a prijimanim bolo také evidentné, Ze v

ranych liturgickych textoch nachadzame ,,0dpust pred posvétenim tych, ,ktori sa nemdzu

podiel'at’ na tomto Bozom Tajomstve.9 A treba povedat’, Ze hoci sa neskér toto spojenie stalo
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dost’ zahalené a komplikované, povodné chépanie a skisenost’ prijimania neboli nikdy zavrhnuté

a zostavaju navzdy zédkladnou normou cirkevnej Tradicie.

Preto sa netreba pytat’ na tiito normu, ale na to, ¢o sa s fou stalo. PreCo sme na fiu zabudli
tak vel'mi, ze uz len zmienka o CastejSom /nehovoriac o pravidelnom/ prijimani sa mnohym /a
zvlast duchovenstvu/ javi ako neslychania novota a podla ich nazoru dokonca ni¢i zéklady
Cirkvi? Ako je mozné, ze v priecbehu mnohych storoci boli liturgie liturgiami bez prijimajtcich?
Preco tento neuveritel'ny fakt nevyvolava tdiv a obavu, ale naopak, tizba po CastejSom prijimani
vzbudzuje Casto strachovanie sa, opoziciu a odpor? Ako to, Ze sa cudzia doktrina o prijimani raz
do roka objavila v Cirkvi a akykol'vek odklon od nej sa zacal povazovat’ za vynimku? Ako to, Ze
sa chapanie prijimania stalo hlboko individualistickym, takym oddelenym od ponimania Cirkvi
ako Tela Christovho, tak vel'mi protikladnym samotnej eucharistickej modlitbe: ,,A vSetkych nas,
ktori mame podiel na jednom Chlebe a jednej Casi, zjednot navzijom v prijimani jedného

Ducha...«?

5. UPADOK - JEHO PRiCINY A OSPRAVEDLNENIA

Zvyc¢ajna odpoved’, ktora sa dava na tieto otazky, je takato: ked’ bola rana prax narusena,
hovoria oponenti ¢astého a pravidelného prijimania, ked’ bol zavedeny radikalny rozdiel medzi
duchovenstvom, ktorého prijimanie Darov je samozrejmou stucast’ou ich sliZenia a laikmi, ktori
mozu byt k nemu dopusteni len za urcitych podmienok, neznadmych ranej Cirkvi, ked’ sa vo
vSeobecnosti stalo prijimanie laikov skor vynimkou ako normou, tak je to z dovodu dobrej a
svitej bazne, z obavy profanovania tajiny jej nehodnym prijimanim a z ohrozenia spasy ¢loveka,

pretoze, ako hovori sv. Pavol, ,.kto nehodne je a pije, odsudenie si je a pije* /1 Kor 11,29/.

Na tato odpoved’ treba reagovat, pretoze v skutoCnosti predkladd viac otdzok, ako
odpovedi. V prvom rade treba povedat’, ze ak bolo pravdou, Ze de facto exkomunikacia laikov
mala svoj povod v spominanej spasitelnej bazni a pocite nehodnosti, dnes to uz rozhodne
pravdou nie je. Pretoze keby tomu tak bolo, neprijimajici by pri Uc€asti na liturgii citili
prinajmensom smutok, citili by I'atost’ za hriesnost’ a nehodnost’, ktoré¢ ich oddel'uju od svétych
Darov, citili by sa skratka ,,exkomunikovani“. AvSak skutoCnost’ je ina. Jedna pravosldvna

generacia za druhou navstevuje liturgiu s dokonale Cistym svedomim a je Uplne presvedcend, ze
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ni¢ viac sa od nej nevyzaduje a Ze prijimanie jednoducho nie je pre fiu. Ked’ sa potom zriedkavo a
vo vynimo¢nych pripadoch dava tymto laikom prijimat, chapu to ako ,,zavédzok, ktory treba
dodrzat™, a prostrednictvom toho sa po cely rok povazuju za krestanov ,,v dobrom stave“. Ale
kde v takom pristupe, ktory sa stal normou aj v naSej Cirkvi, moze ¢lovek najst’ ¢o i len stopu po

pokore a pokani, ticte a bazni pred Bohom?

Ked’ sa takyto pristup objavil v Cirkvi po prvykrat - to sa stalo skoro po tom, co Rimska
riSa prijala krest'anstvo, a to zapri€inilo masivne pokrestancenie jej populacie a nasledné znizenie
urovne moralneho a duchovného zivota medzi krestanmi - otcovia v tom videli v skuto¢nosti nie
dosledok bazne a pokory, ale dosledok zanedbdvania a duchovnej relaxdcie.10 A prave tak ako
povazovali za hrieSne odkladanie krstu z dovodu ,,nepripravenosti“ a ,,nehodnosti, tak isto
bojovali s kazdym zanedbavanim tajiny. Je prosto nemozné najst’ jediny patristicky text, ktory by
podporoval myslienku, Ze ked’ niekto nemé6ze prijimat’ tajiny hodne, tak je lepSie, aby sa im

vyhybal. Sv. Jan Kasian pise:

»Nesmieme sa vyhybat' prijimaniu, pretoze sa povazujeme za hrieSnych. Musime k
nemu pristupovat’ astejSie kvoli uzdravovaniu duse a o€istovaniu ducha, a to s pokorou
a vierou, povazujuc sa za nehodnych... tiZiac eSte viac po lieku na nase rany. Na druhe;j
strane je nemozné prijimat’ raz do roka, ako to robia niektori l'udia... povazujic
posvitenie nebeskych Tajomstiev za pristupné len svitym. Je lepSie mysliet’ na to, Ze
udel'ujiic ndm milost,, tajina nés o€ist'uje a posvicuje. Takito 'udia prejavuja skor pychu
nez pokoru..., pretoze ked prijimaji, povazuju sa za hodnych. Je ovela lepsie, ak s
pokorou srdca, vediac, Ze nie sme nikdy hodni svitych Tajomstiev, ich budeme prijimat’

kazdu nedel'u na uzdravenie nasich nemoci, nez byt zaslepeni pychou a mysliet’ si, Ze

po roku sa staneme hodni ich prij imat’...<11

»Zaslepeni pychou!* - sv. Kasian pravdivo poukazuje na cudziu schopnost’ ngjst’ pre seba
duchovné ,,alibi pri vSetkych duchovnych chybach, obliect’ sa do pseudopokory, ktora zaklada
najnepatrnejSiu, a preto najnebezpecnejSiu formu pychy. Teda to, ¢o podla jednomysel'ného
svedectva otcov vzniklo na zdklade nedbalosti, sa skoro ospravedlnilo pseudoduchovnymi

argumentami a krok za krokom sa prijalo za normu.
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Objavila sa napriklad myslienka, Gplne neznama a cudzia ranej Tradicii, ze vo vztahu k
prijimaniu existuje duchovny a dokonca mysticky rozdiel medzi duchovenstvom a laikmi, takze ti
prvi nielen ze mozu, ale musia prijimat’ Dary, zatial’ ¢o pre tych druhych to nie je pripustné. Tu
treba opat’ citovat’ sv. Jana Zlatousteho, ktory viac ako ktokol'vek iny obranoval svitost’ tajin a

trval na vhodnej priprave na prijimanie. Tento vyznamny pastier pise:

,Existuju pripady, v ktorych sa duchovny neodliSuje od laika, konkrétne ked’ pristupuje
k sviatym Tajomstvam. Tie sa ndm davaji vSetkym rovnako a nie ako v Starom Zakone,
kde urcité potraviny boli pre kitazov a iné pre l'udi, kde bolo 'ud'om zakézané podielat’

sa na tom, na ¢om sa podiel'al kitaz. Teraz tomu tak nie je: vSetkym sa ponuka to isté

Telo a ta ista Casa...«12

A o tisic rokov neskor nerobi Nikolaj Kabasila, hovoriaci o prijimani vo svojom Objasneni

boZskej liturgie, ziadne rozdiely medzi duchovenstvom a laikmi vo vzt'ahu k prijimaniu. Pise:

»---Ak niekto, kto mad moznost, odmieta pristupit’ k eucharistickému stolu, neziska
posvitenie poskytované tymto stolom nie kvoli nemu samotnému, ale kvoli tomu, Ze aj

ked’ m& moznost, tak nepristupuje... Ako mdZze niekto verit’ v lasku niekoho, kto majtic

mozZnost’ prijat’ tajinu ju neprijima?“13

A napriek takymto jasnym svedectvam zostala tito cudzia a skutoc¢ne heretickd idea
stcast’'ou ak nie ucenia, tak prinajmenSom liturgickej zboZznosti nasej Cirkvi.

K skuto¢nému vitazstvu tohoto pristupu k prijimaniu doslo vtedy, ked’ po pade Byzantske;j
riSe vstupila pravoslavna teoldgia do dlhého obdobia ,,zadpadného zajatia“, radikdlneho zapadného
vplyvu a ked pod vplyvom zapadnej scholastickej a legélnej teoldgie tajin tajiny sice viditelne
zostali v Cirkvi, no prestali sa chapat’ a prezivat ako naplnenie, alebo, slovami o. Georgija
Florovského, ,, ustanovenie Cirkvi“14, ked na jednej strane sa prijimanie stotoznilo s
prostriedkom osobnej, individualnej zboznosti a posvitenia s takmer Uplnym vylicenim jeho
eklezialneho vyznamu a na druhej strane Clenstvo v Cirkvi prestalo vychadzat a byt

posudzované ako participacia na tajine cirkevnej jednoty vo viere, laske a zivote.
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Z toho teda vyplyva skutocnost, ze laikovi bolo nielen ,,umoznené, ale Ze bol dokonca
nuteny, aby uvazoval o prijimani v ramci Uplne subjektivnej perspektivy - perspektivy jeho
potrieb, jeho duchovnosti, jeho pripravenosti alebo nepripravenosti, jeho moznosti atd. On sam
sa stal kritériom a sudcom svojej vlastnej ,,duchovnosti i ,,duchovnosti inych l'udi. A stal sa
tym vSetkym v radmci teologie a zboznosti, ktoré napriek jasnému svedectvu povodnej
pravoslavnej Tradicie potvrdili stav, ked’ laici neprijimaja a spravili z neho normu, ,,ochrannu

znamku* pravoslavia.

Je skutocnym zazrakom, ze kombinovany tlak teologie tajin ovplyvnenej Zapadom a extra-
eklezidlnej, individualistickej a subjektivnej zboZnosti uplne nevykorenil smidd a hlad po
prijimani, po pravom a nielen nominalnom a formalnom podiel’ani sa na Zivote Cirkvi. V kazdom
obdobi, ale zvlast' v nasej nepokojnej a zamotanej ére malo kazdé pravoslavne ozivenie ako svoj
zdroj ,,znovuobjavenie* tajin a tajomného zivota a predovsetkym eucharisticka horlivost. Tak
tomu bolo v Rusku, ked’ prenasledovanie odplavilo vlazné, formalne a nomindlne pristupy k
Cirkvi, horlivo odsudzované svitym Janom KronStadtskym. Tak tomu bolo, ked’ sa v Europe a na
Strednom vychode objavili pravoslavne mladeznicke hnutia so svojim obnovenym a prehibenym
chapanim Cirkvi. A to, Ze dnes klope toto eucharistické a tajomné ozivenie na dvere nasej Cirkvi,

by nas malo povzbudit’ ako znak toho, Ze osudna kriza ,,sekularizmu moze byt’ prekonana.

6. VYZNAM PRIJIMANIA

,,Kto nehodne je a pije, odstidenie si je a pije, lebo nerozoznava Telo Panovo* /1 Kor
11,29/. Teraz mdzeme pristapit’ k tymto slovam sv. Pavla a spytat’ sa samych seba na ich
skuto¢ny vyznam. Pretoze, ako sme videli, ani rand Cirkev, ani otcovia ich nechapali tak, ze
alternativne ,,nehodné jedenie a pitie” spoc¢iva vo vyhybani sa prijimaniu, ze Gcta voci tajine a
obava z jej sprofanovania by mali vyustit' do odmietnutia bozskych Darov. Tak to nemyslel ani
samotny sv. Pavol, ved’ prave v jeho listoch a napomenutiach nachddzame prvii formulaciu
zdanlivého paradoxu, ktora v skuto¢nosti ustanovuje zaklad krestanskej ,etiky“ a pramen

krest'anskej duchovnosti.

,.Ci neviete,* pise sv. Pavol Korintskym, ,,7e vase telo je chramom Svitého Ducha, ktory je

vo vas, ktorého mate od Boha a Ze nie ste sami svoji? Ved’ vel'mi draho ste boli kiipeni! Oslavte
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teda Boha svojim telom i svojim duchom, ¢o oboje nalezi Bohu* /1 Kor 6, 19-20/. Tieto slova su
naozajstnou sumarizaciou neustaleho apelovania sv. Pavla na krestanov: musime zit' vzh'adom
na to, ¢o sa s nami ,,udialo* v Christovi, a tak mézeme zit’ len preto, lebo sa to s nami udialo,
lebo spasa, oslobodenie, zmierenie a ,,drahé vyktapenie“ ndm uz boli dané a my nie sme ,,sami
svoji“. My mdzeme a musime pracovat’ na svojej spase, pretoze sme boli zachraneni a len preto,
ze sme zachraneni, na nej mdézeme pracovat. Musime sa stile a v kazdej chvili stavat’ a byt’

takymi, akymi - v Christovi - uz sme: ,,Vy ste Christovi a Christos je Bozi* /1 Kor 3,22/.

Toto ucenie sv. Pavla ma kli¢ovy vyznam pre krestansky zivot vo vSeobecnosti a pre
tajomny zivot konkrétne. Odhal'uje esencionalne napitie, na ktorom je zaloZeny tento Zivot, z
ktorého vyviera a ktoré nemozno odstranit, pretoze by to znamenalo opustenie a radikdlne
znehodnotenie samotnej krestanskej viery: napétie, ktoré sa nachadza v kazdom z nds medzi

nstarym Clovekom, ktory je nakazeny prostrednictvom ziadosti tela®, a ,,novym c¢lovekom,

obnovenym podla obrazu Toho, ktory ho stvoril® prostrednictvom krstnej smrti a vzkriesenia, 19
medzi darom nového zivota a snahou privlastnit’ si ho a spravit’ ho skutocne svojim vlastnym
zivotom, medzi milostou ,,danou nie podl'a miery” a vzdy deficitnou mierou méjho vlastného

duchovného zivota.

Potom je ale prvym a podstatnym plodom celého krestanského zivota a duchovnosti, tak
Zasto prejavovanym u svitych, pocit a uvedomenie si nie ,,hodnosti*, ale nehodnosti. Cim viac sa
¢lovek priblizuje k Bohu, tym viacej si je vedomy ontologickej nehodnosti vSetkych stvoreni pred
Bohom a daru, ktory dostal uplne zdarma od Boha. Pravd duchovnost’ je uplne nezluditel'na s
akoukol'vek ideou ,,zasluh®, alebo niecoho, ¢o by nds v sebe a prostrednictvom seba mohlo ucinit’
,hodnymi“ tohto daru. Pretoze, ako piSe sv. Pavol: ,,...Christos, ked sme eSte mdli boli, v
prihodny cas umrel za bezboznych. Lebo za spravodlivého sotva kto umrie... Ale Boh dokazuje
svoju lasku k nam tym, Ze Christos umrel za nas, ked sme boli eSte hrie$ni...”“ /Rm 5, 6-8/.
»Merat* tento dar nasimi zésluhami a naSou hodnostou je za¢iatkom duchovnej pychy, ktora je

samotnou esenciou hriechu.

Toto napidtie ma svoje ohnisko a tieZz svoj zdroj v tajomnom Zzivote. Pri pristupovani k
bozskym Darom je to prave toto napétie, ktoré nam hovori znova a znova o bozskej ,.sieti*, do
ktorej sme boli chyteni a z ktorej, podl'a 'udského uvazovania, niet uniku. Pretoze ak z dovodu
mojej ,,nehodnosti“ neprijimam, vtedy odmietam a zavrhujem bozsky dar lasky, zmierenia a

zivota. Exkomunikujem sa, pretoze ,,ak nejete Telo Syna Cloveka a nepijete Jeho Krv, nemate
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zivota v sebe® /Jn 6, 53/. Ak predsa len ,,jem a pijem nehodne®, tak jem a pijem svoje odstudenie.
Som odstudeny, ak neprijimam a som odsudeny, ak prijimam, pretoze kto bol niekedy ,,hodny*

toho, aby sa ho dotkol bozsky Ohen a nebol pri tom spaleny?

Z hladiska Tl'udského uvazovania, ked vztahujeme na Bozie Tajomstvd naSe ludské
kritéria, miery a racionalizacie, niet z tejto bozskej pasce uniku. Je nieco duchovne hrozné v
pokojnom a dobrom svedomi, s ktorym biskupi, duchovni a podobne aj laici, ale pravdepodobne
zvlast ti, ktori predstieraju, Ze su ,,duchovne® vel'mi zbehli, akceptuji a brania ako tradi¢ni a
samozrejmu sucasnu  situdciu ohladne tajin: tu, v ktorej nachadzajuci sa ¢len Cirkvi je
povazovany za takého, ktory je v ,,dobrom stave®, ak v priebehu péitdesiatjeden tyzdinov
vzhl'adom na svoju ,,nehodnost™ nepristupil k Casi, ale potom podas pitdesiateho druhého
tyzdna, ked’ zachoval niekol'ko pravidiel, presiel Stvormintitovou spoved’ou a ziskal rozhreSenie,
sa nahle stava ,hodnym* kvoli tomu, aby sa okamzite po prijimani vratil spit k svojej
,nehodnosti“. Je to hrozné, pretoze tato situacia velmi zretelne odmieta to, ¢o predstavuje
skutocny vyznam a tiez kriZ krestanského Zivota a to, ¢o sa ndm odhal'uje pri Eucharistii:
nemoznost’ prisposobit’ krest’anstvo nasim meradlam a naSej urovni, nemoznost’ akceptovat’ ho v

naSom zmysle, ale jedine v BoZom.

Aky je to zmysel? Nikde ho nendjdeme lepSie vyjadreny ako v slovach, ktoré prednasa
duchovny pri pozdvihovani svdtého Chleba a ktoré boli v ranej Cirkvi slovami, ktoré pozyvali k
prijimaniu: ,,Svété svitym!“ Tymito slovami a tiez odpoved’ou veriacich na nich: ,Jeden je
Sviity, Jeden je Pan Isus Christos...“ - prichddza vSetko I'udské uvazovanie ku koncu. Svité veci,
Telo a Krv Christova st len pre tych, ktori st sviti. No nikto nie je svity okrem Jediného
Svitého, Pana Isusa Christa. A tak na trovni Ubohej T'udskej ,,hodnosti je brana zatvorena,
neexistuje ni¢, ¢o by sme mohli poniknut’ a ¢o by nas ucinilo ,,hodnych® tychto svitych Darov.
Skuto¢ne ni¢ okrem svétosti samotného Christa, s ktorou sa On vo svojej nekonecnej laske a
milosti podelil s nami, u€iniac nas ,,vyvolenym rodom, kralovskym knazstvom, svitym
narodom™ /1 Pt 2,9/. Je to Jeho Svitost’ a nie nasa, ktora z nas robi svitych a tym aj ,,hodnych* k
pristupovaniu a prijimaniu svétych Darov. ,,Pretoze,” ako hovori Nikolaj Kabasila komentujic
tieto snaZenia, ,,vSetci, ktori ju maji, maju ju od Neho a prostrednictvom Neho. Je to ako keby sa

polozilo niekol’ko zrkadiel pod slnko: vSetky sa lesknu a odrazaju luce, no v skuto¢nosti existuje

len jedno slnko, ktoré umoZiuje vietkym zrkadlam, aby Ziarili...«16
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Taky je teda zakladny ,,paradox‘ tajomného Zivota. Bolo by vSak chybou vztahovat’ ho len
na samotné tajiny. Hriech profanacie, o ktorom hovori sv. Pavol, ked’ spomina ,,nehodné jedenie
a pitie, zahrna cely Zivot, pretoze cely zivot, cely ¢lovek, telo a dusa boli posvitené Christom a
ucinené svitymi a suc svatymi ,,nie su nasimi vlastnymi‘. Jedina otazka adresovana Cloveku je ta,
¢i si Clovek zeld a Ci je pripraveny akceptovat” v pokore a poslusnosti tito svitost, dani mu
slobodne a s laskou v prvom rade ako kriZ, na ktory ma ukrizovat’ starého Cloveka s jeho
ziadostami a skazenostou, ako to, ¢o ho cely ¢as sudi a potom ako milost’ a silu pre neustalu
snahu o rast nového ¢loveka v nom, rast toho nového a svitého Zivota, ktorého ticastnikom bol
ucéineny. Svité Dary prijimame jedine preto, Ze sme boli u¢ineni svitymi Christom a v Christovi,
a prijimame ich kvoli tomu, aby sme sa stali svitymi, t. j. aby sme naplnili dar svitosti v naSom
zivote. Ked’ si ¢lovek toto neuvedomi, tak vtedy ,,je a pije nehodne* - vtedy, ked’ prijima a mysli
si o sebe, Ze je hodny prostrednictvom svojej svédtosti a nie Christovej, alebo vtedy, ked’ clovek
prijima bez toho, Zeby vzt'ahoval prijimanie na cely zivot ako jeho sud, ale tiez ako silu na jeho

premenenie, ako odpustenie, ale tiez ako nevyhnutny vstup na ,,izku cestu® nadmahy a boja.

Skutoénym zmyslom a obsahom nasej pripravy na svité prijimanie je to, aby sme si
uvedomili vySSie uvedené skutocnosti, a to nielen mysl'ou, ale celym nasim bytim, aby sme boli

vedeni k pokéniu, ktoré jediné otvara pred nami branu nebeského Kralovstva.

7. VYZNAM PRIPRAVY NA PRIJIMANIE

(13

V naSej terajSej situécii, formovanej z mnohych hladisk praktizovanim ,,zriedkavého
prijimania, znamena priprava nai v prvom rade splnenie urcitych disciplindrnych a duchovnych
poziadaviek a pravidiel: zdrziavanie sa od ¢inov a aktivit, ktoré sl ina¢ povolené, Citanie urcitych
kanonov a modlitieb /pravidla pre tych, ktori sa pripravujii na svité prijimanie, ako je to
uvedené v modlitebnikoch/, zdrziavanie sa od potravin od polnoci az do Casu prijimania atd’.
Avsak prv nez pristipime k tejto priprave v izkom slova zmysle, musime sa vo svetle toho, ¢o

bolo povedané vyssie, pokusit’ vratit’ k myslienke pripravy v jej SirSom a hlbSom zmysle.
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Pochopitel'ne z idedlneho hladiska cely Zivot krest’ana je a ma byt’ pripravou na prijimanie
prave tak, ako je a ma byt duchovnym plodom prijimania. ,,Do Teba vkladame cely nas zZivot a

3

vSetku nasu nadej, Pane...“, ¢itame v liturgickej modlitbe pred prijimanim. Cely néas zivot je
sudeny a hodnoteny prostrednictvom nasho ¢lenstva v Cirkvi, a teda cez nasu participaciu na Tele
a Krvi Christovej. Cely nas zivot ma byt naplneny milostou tejto participacie a ma fiou byt
transformovany. Najhor$im désledkom sucasnej praxe je to, ze ,,odtrhava® pripravu na prijimanie
od samotného zivota a tym ¢ini nas realny zZivot eSte viac profannym, menej sa vztahujucim na
vieru, ku ktorej sa hldsime. AvSak Christos nepriSiel preto, aby sme vyclenili mala cast’ naSho
zivota pre ,,nabozenské zavizky*. On si narokoval celého ¢loveka a Gplnost’ jeho Zivota. A nechal
pre nas tajinu prijimania so sebou samotnym, aby posvicovala a ocist'ovala celi nasu existenciu
a vzt'ahovala vSetky aspekty nasho Zivota na Neho. Krestan je tak ¢lovekom, ktory Zije medzi:
medzi prichodom Christa v tele a Jeho navratom v slave, aby sudil Zivych a mftvych, medzi
Eucharistiou a Eucharistiou - tajinou spomienky a tajinou nadeje a tusenia. V ranej Cirkvi to bol
prave rytmus participacie na Eucharistii - zivot v pamétani na jedno a v o¢akavani d’alSieho, ktory
skuto¢ne formoval krestanskii duchovnost a dal jej pravy obsah: UCast na novom Zivote

nadchadzajliiceho sveta, aj ked’ stale zijic na tomto svete, a transformaciu ,,starého* ,,novym*.

V praktickom zmysle spociva tato priprava v prvom rade v wuvedomeni Si nielen
,krestanskych principov* vo vSeobecnosti, ale konkrétne v uvedomenti si samotného prijimania,
ktoré som uz prijal a ktoré, u€iniac ma G€astnikom na Tele a Krvi Christovej, sidi mdj Zivot,
dotyka sa ma neodvratnym volanim, aby som bol takym, akym som sa stal a prijimania, ktoré
eSte len prijmem v Zivote a svétosti pristupujic k svetlu, vd’aka ktorému ziskava samotny cCas 1
vSetky detaily mdjho Zivota dolezitost a duchovny zmysel, ktoré by z cCisto l'udského a
,sekularneho ,, hl'adiska nemali. Ked’ sa raz pytali ctihodného duchovného, ako méze zit’ €lovek
vo svete krest'ansky Zivot, odpovedal: ,,Jednoducho tak, ze budem pamétat’ na to, ze zajtra /alebo

pozajtra alebo o par dni/ prijmem svété Dary...*

Jednym z najjednoduchsich sposobov, ako vyvolat’ toto vedomie, je zahrnit’ medzi nase
kazdodenné modlitby tiez modlitby pred a po prijimani. Zvycajne ¢itame pripravné modlitby
tesne pred prijimanim a d’akovné modlitby tesne po a precitajiic ich vraciame sa spat k
,profannemu‘ zivotu. Ale o nam brani v tom, aby sme ¢itali jednu alebo niekol'ko d’akovnych
modlitieb v priebehu nickolkych dni tyzdina po nedelnej Eucharistii a pripravné modlitby v

priebehu druhej casti tyzdna, takym spdosobom zavadzajic uvedomovanie si tajiny do
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kazdodenného zivota, vztahujuc cely naS Zivot na svité Dary, ktoré boli prijaté a ktoré buda
prijaté? Toto je pochopitelne len jeden krok. Vyzaduje sa ovel'a viac, predovSetkym skutocné
znovuobjavenie prostrednictvom kazania, ucenia, radenia, samotnej Eucharistie ako tajiny Cirkvi,

a teda samotného pramena celého krestanského zivota.

Druhy stupen pripravy sa sustred’uje na sebapozorovanie, o ktorom sv. Pavol hovori:
,,...skiimaj sa teda ¢lovece a tak jedz z chleba a pi z kalicha* /1 Kor 11, 28/. Ciel'om tejto pripravy
pozostavajicej z poOstu, zvlastnych modlitieb /pravidla pre tych, ktori sa pripravuju na
prijimanie/, duchovnej koncentracie, silencia atd’. je, ako sme uz videli, to, aby sa ¢lovek
nepovazoval za ,,hodného®, ale aby si uvedomil svoju nehodnes?’ a pristapil k pravému pokdniu.
Pokéanie je toto: ¢lovek vidi svoju hriesnost’ a slabost’, uvedomuje si svoj stav oddelenia od Boha,
preziva horkost’ a bolest’ z tohoto stavu, tizi po odpusteni a zmiereni, odmieta zlo a tizi po

navrate k Bohu a nakoniec si zela prijimanie na ,,uzdravenie duse a tela®.

Toto pokénie sa nezacina zaoberanim sa sebou, ale kontempléciou nad svétostou
Christovho daru, nad nebeskou realitou, ku ktorej je ¢lovek volany. Skutocne sa mézeme kajat’
len vdaka tomu, Ze k ndm priSiel Christos. Skutone sa kajat znamend vidiet seba ako
nehodného Jeho lasky a Jeho svitosti a vzhladom na to tZit' po navrate k Nemu. Bez tohto
pravého pokania, vnutornej a radikalnej ,,zmeny mysle* bude pre nas prijimanie na ,,odsudenie a
nie na ,,uzdravenie“. Plodom pravého pokania je to, ze prostrednictvom uvedomenia si nasej
uplnej nehodnosti sme pribliZovani ku Christu ako jedinej spase, jedinému uzdraveniu a jedinému
oslobodeniu. Pokanie, odhaliac nidm na$u nehodnost, nas napia tiZbou, pokorou a
poslusnostou, ktoré jediné nas v o&iach Bozich robia ,hodnymi“. Citajte modlitby pred

prijimanim. VSetky obsahuju ten isty narek:

,»...UCitel'u a Pane, nie som hodny, aby si vstupil pod strechu mojej duse. No natol’ko,
nakol’ko si zelas zit' vo mne, pretoze miluje$ l'udi, predstupujem pred Teba s odvahou.
Ty si prikazal, nech st otvorené dvere, ktoré si Ty jediny ucinil a do ktorych vstapi§ Ty
s Tvojou laskou... Ty vstipi§ a osvieti§ moje zatemnené myslenie. Verim, Ze to

ucinis...*
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Konecne treti a najvyssi stupen pripravy sa dosahuje vtedy, ked’ si Zeldme prijat’ Dary
jednoducho preto, lebo milujeme Christa a tizime byt zjednoteni s Nim, ktory tazil byt
zjednoteny s nami. Okrem potreby a tizby po odpusteni, zmiereni a uzdraveni musi existovat’
eSte aj nasa laska pre Christa, ktorého milujeme, ,,pretoze prv On miloval nas* /1 Jn 4,19/. A v
kone¢nom dosledku je to laska a ni¢ iné, o nam umoznuje preklenut’ priepast’ oddel'ujucu
stvorenia od Stvoritel’a, hrieSnych od Svitého, tento svet od Bozieho kral'ovstva. Je to tato laska,
ktora jedina skuto¢ne transcenduje, a teda rusi smrt’ ako nevyhnutny koniec a vSetky nase 'udské
odchylky od stavu ,,hodnosti* alebo ,,nehodnosti®, odstrafiuje obavy a zabrany a vydava nas
bozskej Laske. ,,V laske nieto strachu, ale dokonald laska vyhana strach, pretoZe pricinou strachu
st uzkosti pred trestom a kto sa boji, nie je dokonaly v laske® /1 Jn 4,17-18/. Je to prave tato

laska, ktord inSpirovala nadhernti modlitbu sv. Simeona Nového Teoldga:

»-..prijimajac bozské Tajomstva, ktoré zboz$tuji Cloveka, nie som viac sam, ale s
Tebou, moj Christe... A nezostanem bez Teba, Darca zivota, m6j dych, moj Zivot, moja

radost’, spasa sveta.*

Taky je ciel celej pripravy, celého pokania, vSetkych snah a modlitieb: aby sme milovali

Christa a ,,s odvahou, bez odstidenia“ prijimali tajinu, v ktorej sa nam dava Christova laska.

8. SPOVED A PRIJIMANIE

Aké miesto ma v tejto priprave tajina spovede? Musime si polozit’ tuto otazku a pokusit’ sa
na fiu odpovedat, pretoze v mnohych pravoslavnych Cirkvach sa rozvinula a vSeobecne prijala
doktrina, podla ktorej je prijimanie laikov nepripustné bez posvitnej spovede a rozhreSenia. A
ak si niekto zeld prijimat’ CastejSie, musi ist vzdy na spoved’, alebo prinajmenSom dostat’
posvitné rozhresenie.

Teraz vSak nastal Cas, ked’ treba otvorene vyhlasit, Ze bez ohladu na to, aké priciny
Iniekedy aj seridzne/ zapri¢inili vznik tejto doktriny a praxe, tieto nielenze nemajt svoje korene v
Tradicii, ale v skuto¢nosti vedi k alarmujucim naruseniam pravoslavneho ucenia o Cirkvi, o

Eucharistii i 0 samotnej tajine pokania.
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Aby sa o tom Clovek presvedcil, musi sa vratit’ k pévodnému cirkevnému chépaniu tajiny
pokania. Této tajina bola a podl'a zadkladného ucenia Cirkvi stéle je tajinou zmierenia s Cirkvou,
navratu do nej a k jej zivotu tych, ktori boli exkomunikovani, t. j. tych, ktori boli vyliceni z
eucharistického zhromazdenia Cirkvi. Na pociatku sa od ¢lenov Cirkvi oakaval vysoky zivotny
moralny $tandard a vel'mi prisna eklezialna disciplina umoziiovala len jedno takéto zmierenie:
Ak je niekto po velkej a svitej vyzve /krstu/ poktsany diablom a zhre$i, md moZnost’ pokdnia,
ale len jednu,” ¢itame v Hermasovom pastierovi, krestanskom spise z 2. storocia, ,,pretoze ak
niekto bude hresit’ a ¢init’ pokénie Casto, pre takého ¢loveka nebude mat toto pokéanie osoh.«17
Neskor, a to zvlast po masivnom pokrestanceni rise, ku ktorému doslo po obrateni cisara
KonsStantina, sa disciplina pokdnia do urcitej miery uvolnila, avSak chépanie samotnej tajiny sa
ziadnym sposobom nezmenilo: Tajina bola len pre tych, ktori boli exkomunikovani z Cirkvi kvoli
skutkom a hriechom jasne definovanym v kanonickej Tradicii Cirkvi.18 A 7e toto chépanie tajiny
pokania zostava chapanim Cirkvi aj dnes, o tom jasne sved¢i samotnd modlitba rozhreSenia:
,-..zmier ho /ju/ s Tvojou svitou Cirkvou v Isusovi Christovi, naSom Panovi...“ /Toto je
mimochodom meodlitba rozhreSenia pouzivana univerzalne v pravoslavnej Cirkvi. Pokial’ ide o
int modlitbu rozhresenia, ktord mnoho pravoslavnych Cirkvi nepozna - ,,...a ja, nehodny knaz,
silou mne danou, odpustam a rozhreSujem..., tdto méa zdpadny povod a bola zavedend do nasSich
liturgickych knih v ¢ase akutnej ,,latinizacie* pravoslavnej teologie./

Znamena toto fakt, Ze mneexkomunikovani veriaci boli povazovani Cirkvou za
bezhriesnych? Samozrejme, ze nie. Pravym ucenim Cirkvi je, Zze nikto okrem Boha nie je
bezhrieSny a ,,neexistuje ¢lovek, ktory by Zil a nehresil“. Ale u¢enim Cirkvi bolo vzdy aj to, Ze
zatial' o niektoré hriechy exkomunikuju krestana, iné hriechy zasa nevedu k oddeleniu od tela

veriacich a od participécie na sviatostiach. Nikolaj Kabasila pise:

»Podla ucenia sv. Jana existuju hriechy, ktoré¢ nie st smrtel'né. A to je dévod, preco nic¢
nebrani tym krest'anom, ktori nespachali hriechy oddel'ujuce ich od Christa a veduce ich
k smrti, aby prijimali bozské Tajomstvad a podielali sa na posviteni, a to nielen
navonok, ale skuto¢ne, pretoze oni zostavaji nad’alej zivymi ¢lenmi, zjednotenymi so

svojou Hlavou...“19
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To neznamena, ze tieto hriechy - vSeobecna hrieSnost’, slabost’ a nehodnost’ celého nasho
zivota - nepotrebuju pokanie a odpustenie, celd priprava na prijimanie, ako sme videli, je totiz
skutoCne takouto I'itostou a plac¢om po odpusteni. To, ¢o tieto hriechy nepotrebuju, je tajina
spovede a tajina rozhreSenia. Nase ,nie smrtelné*“ hriechy a nasa vSeobecnad hrieSnost’ sa
vyznava c¢lenmi Cirkvi zakazdym, ked’ sa spolone zhromazdujeme k tajine Christovej
pritomnosti a toto neustale pokanie skuto¢ne zaklada aj cely zivot Cirkvi. PoCas samotnej liturgie

vyznavame svoje hriechy a prosime o odpustenie v modlitbe Trisagionu:

»-..odpust’ nam vsSetky nase hriechy, vedomé i nevedomé. Posvit’ nase duse a teld a daj

nam, aby sme sluzili Tebe vo svitosti po vSetky dni nasho zivota...*

A ked pristupujeme ku svitej Casi, prosime o odpustenie ,hriechov uskutoénenych
dobrovol'ne i nedobrovolne, slovom i skutkom, vedome i nevedome* a verime, ze vzh'adom na

mieru pokénia je ndm odpustené ucast’ou na tajinei odpustenia a uzdravenia.

Z toho je jasné, ze doktrina, ktora tvrdi, Ze tajina pokania je sine qua non /nevyhnutnou/
podmienkou pripustenia laickych €lenov Cirkvi k prijimaniu, je nielen odchylkou od pévodnej a
univerzalnej Tradicie Cirkvi, ale tieZ znehodnotenim pravoslavneho ucenia o Cirkvi, o Eucharistii
a samotnej tajiny pokania. Znehodnocuje ucenie o Cirkvi, pretoze de facto deli jej ¢lenov na dve
kategorie, z ktorych na jednu /laikov/ sa obnova cez krst, posvitenie pri myropomazani, vstup do
spolo€enstva svitych a domu BoZieho nevztahuje v miere plného Elenstva, t. j. participacii na
tajine, v ktorej sa Cirkev napiia ako Telo Christovo a chram Svitého Ducha. Znehodnocuje
ucenie o Eucharistii, pretoze predkladajic pred prijimanim este iné podmienky okrem c¢lenstva v
Cirkvi brani v chapani a prezivani Eucharistie ako samotnej tajiny Cirkvi, ako aktu, skrze ktory,
povedané slovami liturgie sv. Bazila, ,,vSetci z nas, ktori sa podiel'ame na jednom Chlebe a jedne;j
Casi, sme zjednocovani navzajom v spolo¢enstve Svitého Ducha®. A znehodnocuje aj samotnii
tajinu pokania, lebo stanuc sa formalnou a jedinou podmienkou pre prijimanie spoved’ nahrddza
skuto¢nu pripravu na prijimanie, ktora spoc¢iva, ako sme videli, v naozajstnej vnutornej I'itosti.
Doéraz a celé preZivanie tejto tajiny tu prechadza z pokania na rozhresSenie, ktoré sa chape takmer
v zmysle nejakej magickej sily.20 Je to formalne, polomagické, pololegalne ,,rozhresenie a nie

zmierenie s Cirkvou, ¢o dnes hl'ada ¢lovek v spovedi, a hl'add ho nie preto, ze ho trapi jeho
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hrieSnost’ /zvyc€ajne ju povazuje za prirodzenu a nevyhnutnu/, ale preto, Ze mu umoziuje pristup
k sviatym Darom s Cistym svedomim. Tym, Ze sa tajina pokania stala iba ,,podmienkou‘ pre

prijimanie, v skuto¢nosti stratila svoju pravu funkciu a miesto v Cirkvi.

Ako sa mohlo takéto uCenie dostat’ do Cirkvi a stat’ sa normou, ktori mnohi obhajuju
dokonca ako takmer podstatu pravoslavia? Mo6zu za to tri hlavné faktory. Jeden z nich sme uz
spomenuli: je to ten nominalny, minimalisticky a vlazny pristup k narokom Cirkvi, zanedbdvanie
tajin, Co bolo odsudené otcami a ¢o najprv viedlo k zriedkavejSiemu prijimaniu a nakoniec az k
jeho chéapaniu v zmysle ,,zavézku, ktory si treba splnit’ raz do roka“. Tym je zrejmé, ze krest'an
pristupujtci k bozskym Tajomstvam nepravidelne a méalokedy a ktory je vo zvySku ¢asu celkom
spokojny so svojou de facto ,,exkomunikaciou®, musi byt zmiereny s Cirkvou a k prijimaniu
modze byt dopusteny jedine prostrednictvom tajiny pokania.

Druhy faktor, ktory je Uplne odliSny od predchédzajiceho, je vplyv mnisskej spovede v
ramci celej Cirkvi. Toto mni$ske vyznavanie spoc¢iva v tom, Ze menej skiiseny mnich neustale
,otvara svoju mysel™ pred skuisenej$im mnichom, ktory ho duchovne vedie. ,,Stars$i“, povereny
takymto duchovnym vedenim a spovedanim, nebol nevyhnutne duchovnym /vo svojej povodne;j
forme sa mniSstvo povaZovalo za niec¢o nezlucitelné s duchovenstvom/ a tato spoved’ sa Ziadnym
sposobom nevztahovala k tajine pokania. Bola akurat integralnou sticastou mnisskeho Zivota a
mniSskej discipliny zaloZenej na Uplnej posluSnosti a mnichovom zrieknuti sa vlastnej vole.
Podl'a byzantského mnisskeho typikonu z 12.-13. storo¢ia bolo mnichom zakazané prijimat’, ale
aj zdrZiavat’ sa prijimania na zdklade vlastného rozhodnutia bez povolenia igumena alebo

duchovného otca, pretoze ,,vylucit’ sa z prijimania znamena nasledovat’ svoju vlastn volu®. V

zenskych monastieroch prisluchala taka istd moc igumenkém.21 Tak teda méame spoved
netajomného typu mutadis mutandi, porovnatelna s tym, ¢o by sme dnes nazvali ,,radenim®
alebo ,,duchovnym vedenim®. Historicky to vSak skutoéne malo vel’ky a rozhodujici dopad na
sviatostnu spoved’. V Case duchovnej dekadencie /rozsah ktorej mozno vidiet' napriklad v
kanonoch piatosiesteho snemu v Trulle, v Konstantinopole v roku 691/ a v ¢ase, ked’ ,,sekularne*
duchovenstvo stratilo svoju moralnu a duchovnu autoritu, monastiere sa stali jedinymi centrami
duchovného vedenia a mnisi jedinymi duchovnymi radcami pravoslavnych l'udi. A tak sa dva
typy spovede - ,tajomna‘“ a ,,duchovna“ - krok za krokom zIucili do jednej: ,,duchovna‘“ sa stala
pripravou na svité prijimanie a ,,tajomna* zahrnula duchovné problémy, ktoré z nej boli predtym

vylucené.
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Tento rozvoj, akokol'vek historicky a duchovne ospravedliovany, akokol'vek vyhodny v
ramci podmienok, za akych k nemu doslo, predsa len prispel k zmitku, ktory dnes, v naSich
suc¢asnych podmienkach prindSa viac Skody nez uzitku. Nemoéze byt pochyb o esencidlnej
potrebe pastora¢ného a duchovného vedenia a radenia v Cirkvi. AvSak skuto¢na otazka znie: je
tato potreba uspokojovana sucasnymi troj - az patminatovymi spoved’ami spovedajucich sa,
ktori cakaji v rade, aby vyplnili svoj ,raz do roka sa vyzadujici“ zavizok, so zrejmou
nemoznostou prijat’ do svojho srdca hibku celej veci a s dvojzmyselnostou spovede, ktora
prestava byt spoved’ou, no este sa dost’ dobre nerozvinula do duchovnej konverzacie? A d’alSia
otazka je: Je kazdy duchovny, a zvlast’ mlady, dostatocne skiiseny a ,,adekvatne vybaveny*, aby
vyriesil vSetky problémy, alebo aby im ¢o len rozumel? Kol'ko vela tragickych omylov, kolko
duchovne Skodlivych rad a kolko nedorozumeni by sme mohli obist, keby sme zachovali
skuto¢nu Tradiciu Cirkvi, zachovavajic tajomnu spoved’ spoved’ou, kde kajticnik vyznava svoje
hriechy a néjduc si iny Cas a kontext pre najpotrebnejsie pastoraéné a duchovné rady, a to takym
spdsobom, aby mal duchovny v pripade svojej vlastnej neadekvatnosti moznost’ hl'adat’ pomoc -

u svojho biskupa, u iného duchovného, alebo ju €erpat’ z duchovnej skusenosti Cirkvi.

Tretim a rozhodujicim faktorom je opéat vplyv zapadného scholastického a pravneho
chapania pokania. Bolo uz vela napisané o ,,zapadnom zajati“ pravoslavnej teologie, avSak len
malo I'udi si uvedomuje rozsah a hibku, ktorou zapadny vplyv narusil Zivot Cirkvi a v prvom rade
jej chépanie tajin. Je to prave zapadny vplyv, ktory viedol k preneseniu dérazu z pokania a
zmierenia s Cirkvou ako zdkladu tejto tajiny na roghreSenie, chapané takmer vylu¢ne v zmysle
pravnej moci. Zatial' ¢o v povodnom pravoslavnom chapani vychadzalo rozhresSenie z toho, Ze
vzhladom na to, ze duchovny bol svedkom pokania, jeho autenticity a reality, bol preto aj
autorizovanym ohlasovatelom a ,specatovatelom* bozského odpustenia, kajucnikovho
,zmierenia so svitou Cirkvou Vv Isusovi Christovi®, zatial' ¢o v zapadnom pravnom ramci sa
rozhreSenie stiva ,,mocoU samou V sebe“ - a to az do takej miery, Ze to viedlo k rozvinutiu
skutone cudzej praktiky Ziadania o udelenie rozhreSenia, dokonca bez akejkol'vek spovede!
Povodné odlisovanie - ktoré spominal Kabasila - hriechov na také, ktoré vedu k exkomunikacii a
také, ktoré¢ Cloveka od Cirkvi neoddel'uju, bolo na Zapade zracionalizované na odliSovanie
hriechov na jednej strane na ,,smrtel'né hriechy* - zbavujtce ¢loveka ,,postavenia v milosti - a na
druhej strane na ,,vSedné hriechy* - nezasahujuce l'udské ,,postavenie v milosti“ a pre ktoré je

dostacujuci akt I'itosti. Na pravosldvnom Vychode, a zvlast v Rusku /pod vplyvom polatincenej
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teologie Petra Mohylu a jeho nasledovnikov/ viedlo toto u¢enie k povinnému spojeniu spovede s
kazdym prijimanim. Je skuto¢ne iréniou, ze vec, ktora je najocitejSou latinskou ,,infiltraciou®, sa
mnohymi pravoslavnymi povazuje za normu samotného pravoslavia, zatial' ¢o i len pokus o
prehodnotenie tejto veci vo svetle povodnej pravoslavnej Tradicie sa ¢asto odsudzuje ako

rimskokatolicka odchylka.

9. UPLNE ZNOVUOBJAVENIE

Co teraz potrebujeme, je v prvom rade znovuobjavenie, Cirkvou a jej veriacimi, pravého
vyznamu Eucharistie ako tajiny Cirkvi, ako ddlezit¢ho aktu, v ktorom sa Cirkev vZdy stdva tym,
¢im je: Telom Christovym, Chramom Svédtého Ducha, darom nového Zivota, manifesticiou
Bozieho kralovstva, poznanim BoZim a spolocenstvom s Nim. Cirkev sa stava tymto vSetkym
cez ,tajomstvo zhromazdenia® - zhromazdenia mnohych kvoli wustanoveniu Cirkvi,
prostrednictvom obetovania svitej Obete jednym telom, zjednotenym jednou vierou, jednou
laskou a jednou nadejou, prostrednictvom obetovania Eucharistie ,jednymi ustami a jednym
srdcom* a prostrednictvom specatenia tejto jednoty - v Christovi s Bohom a v Christovi

navzajom sami so sebou - prijimanim svétych Darov.

To, €o potrebujeme potom, je znovuobjavenie svitého prijimania ako esencidlnej potravy
zjednocujucej nas s Christom, umoziujucej prijimat’ nam Jeho zivot, smrt’” a vzkriesenie ako
prostriedok nasho napiiania sa ako ¢lenov Cirkvi a nagho duchovného Zivota a rastu.

To, ¢o potrebujeme nakoniec, je znovuobjavenie pravého vyznamu pripravy ako samotného
ohniska nésho duchovného Zivota, ako duchovného usilia, ktoré vzdy odhal'uje nasu nehodnost’,
¢im nds vedie k tizbe po tajiny uzdravenia a odpustenia a ktoré, odhal'ujuc ndm nezmeratel'nu
hibku Christovej lasky k ndm, nas privadza k tomu, aby sme Ho milovali a tGZili byt s Nim

zjednoteni.
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A ked’ vSetko toto ,,znovuobjavime®, vtedy objavime aj ta skutoc¢nost’, Zze cely Zivot Cirkvi
bol vzdy pripravou: ze vSetky jej pravidla, liturgické i duchovné, kajicne i disciplindrne -
neexistuju kvoli nicomu inému, iba kvoli tomu, aby ndm poméhali neustale sa pripravovat’
nielen na prijimanie, ale v kone¢nom dosledku na to, na ¢o nés pripravuje samotné prijimanie -

na radost’ a plnost’ ,,diia bez konca“, dina Bozieho vecného Kralovstva.

Takto by sme mali znovuobjavit' skutocni potrebu tajiny pokania, tajomnej spovede.
Nemali by sme v nej hl'adat’” formalne ,,rozhresenie®, alebo rovnako formalnu ,,podmienku‘ pre
prijimanie, ale hlboké duchovné ozivenie, pravé zmierenie s Bohom a navrat do Jeho Cirkvi, z
ktorej sme skutocne tak ¢asto exkomunikovani beznaddejnym sekularizmom nasej existencie. Mali
by sme znovuobjavit duchovny zmysel kajizcnych obdobi Cirkvi - Velky post, predviano¢ny
post atd’., ktoré st vhodnym casom a vhodnym obdobim na tajomné pokanie. Mali by sme v sebe
opat’ odhalit potrebu po skutocnom duchovnom vedeni. AvsSak nadovsetko by sme mali
znovuobjavit’ - s baziiou a radostou, duchovnym chvenim a vierou - tajina Christovho Tela a

Krvi ako pramen a neustale ohnisko nasho krestanského Zivota!

Treba si uvedomit’, Ze toto vSetko sa neuskutocni zo dilia na denl. Vyziada si to vela Casu,
vela usilia, trpezlivosti. No samotny fakt, Ze sa vSetky tieto otdzky - a pri hlbSom ponimani smad
a hlad po plnsej participacii na esencialnom duchovnom a tajomnom zivote Cirkvi - objavili v
naSej Cirkvi a u jej Clenov, nas uistuje, ze aj v temnote a duchovnom rozklade naSich
nepokojnych €ias Cirkev ,,nestarne, ale neustale sa omladzuje®. Patri sa tym, ktorych Boh poveril
,pravym definovanim slova Jeho Pravdy* - biskupom ako ochrancom Pravdy, aby sa postarali o
to, aby bol duchovny hlad nasyteny v stlade s pravymi normami a pravymi poziadavkami

cirkevnej Tradicie.

Poznamky a odkazy

1. Velky post - Velky post, ako ho pozname dnes, je plodom dlhého a mimoriadne
komplexného historického rozvoja, ktorého nie vSetky aspekty boli adekvatne preStudované.
Niekol’ko otazok ostava stale nezodpovedanych a je potrebné vykonat’ este vela prace - a nielen v

oblasti sekundarnych detailov. Tu predkladame vel'mi stru¢né zhrnutie hlavnych svedectiev.

Zdé sa, ze je dostato¢ne potvrdené, ze v polovici druhého storocia Cirkev poznala pred

kazdoro¢nou oslavou Paschy len vel'mi kratky pdst, a aj tento post sa v rozlicnych oblastiach
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zachovaval odlisne. Komentujic paschalny spor, sv. Irenej Lyonsky piSe, ze v spore ,,nejde len o
den, ale tieZ o skutocny charakter pdstu; lebo niektori si myslia, Ze by sa mali postit’ jeden den,
ini ze dva, ini Ze eSte viac; niektori povazuju za jeden den Styridsat’ hodin, defi a noc. A takéto
odliSnosti v zachovavani postu za nezacali v naSich Casoch, ale ovel'a skor, v Casoch naSich
predchodcov* (cit. u Euzébia, Hist. Eccl. 5, 24, 12. Porovnaj tiez Hipolyta Rimskeho, Apostolska
tradicia 2, 20, 2-9; 21, 1-5; a Tertulidna, Ohladne krstu, 19). Svedectvad ukazuju, ze v
nasledujucom storo¢i sa tento predpaschéalny post prediZil, prinajmensom v niektorych oblastiach,
na cely tyzden (v nasej terminoldgii ,,Svity tyzden®). V Didascalia Apostolorum ¢itame: ,,...preto
sa v ¢ase Paschy mate postit’ od druhého dna tyzdia, (t.j. pondelka) a zostat’ o chlebe, soli a vode
do deviatej hodiny piateho dna (t.j. Stvrtka).... Ale v piatok a v sobotu sa postite tplne a nejedzte
ni¢” (vyd. R. H. Conolly, 1929, str. 189). Potom ,,sa tu, Zial', nachadza medzera priblizne troch
Stvrtin storoc¢ia ... pred najranejSimi informéciami tykajucimi sa Styridsatdnového Velkého
postu” (A. Allan McArthur, The Evolution of the Christian Year [Londyn: 1953], str. 115). Co
ako, z informdcie, ktord sa nachadza v 5. kédnone nicejského snemu, ,,nadobtidame dojem, ze
Velky post nie je Cerstvou inovaciou, ale nie¢im dost’ znamym* (McArthur, str. 125). Kedy, kde
a ako sa teda rany predpaschalny dvoj - az Sestdiiovy post predizil na tyridsat’ dni? Na tito
otazku déavaju liturgologovia dve odlisné odpovede. Podl'a niektorych z nich je nas stcasny
Velky post vysledkom ,,fuzie* medzi vySSie spomenutym predpaschidlnym postom a inym
postom, ktory bol najprv nezavisly na paschdlnom obdobi a pripominal Christov post na pusti po
Jeho pokrsteni. Tento pdst sa nespdjal s Paschou, ale s Epifdniou (Bohozjavenim) a jeho
zachovavanie sa zacinalo 7. janudra. K fuzii medzi tymito postami doSlo pod vplyvom institucie
katechumenov a praxe ich pripravy na krst pred Paschou (porovnaj A. Braumstark, Liturgie
Comparée, str. 208 a J. Daniélou, ,,Le Symbolisme des Quarante Jours* v La Maison Dieu, 31
[1932], str. 19). Ini skumatelia liturgickej historie maji ndzor, Ze Styridsatdiiovy post sa vztahuje
na progresivne prediZenie predpaschalneho pdstu a zadal sa v spojeni s institiiciou katechumenatu
(porovnaj McArthur, str. 114 a dalej, G. Dix, The Shape of the Liturgy, str. 354). Osobne prva
hypotézu nepovazujem za presvedcivu, prinajmensom Vv jej vSeobecnom uplatneni, ale eSte raz

pripominam, ze nezvratny dokaz tu stale absentuje.

Nech je to uz akokol'vek, v Stvrtom a piatom storo¢i je predpaschalny pdst, nazyvany
Styridsiatnica (Quadragesima, Tessaracosti), jasne vSeobecne akceptovanou instituciou. Ale

historici Sokrates a Sozomenos potvrdzuju, Ze eSte v piatom storoCi stale existovalo vela

110



rozlicnych praxi jeho zachovavania. ,,Post pred Paschou,” piSe Sokrates, ,,sa na rozlicnych
miestach zachovava odliSne. V Rime sa niekto posti tri tyzdne bez preruSenia s vynimkou sobot a
Péanovych dni, zatial’ ¢o v Ilyrii, Grécku a Alexandrii niekto zachovava pdst Sest’ tyzdnov pred
Paschou, a ten sa nazyva Styridsiatnica; ini sa vSak zalinaju postit sedem tyzdiov pred
sviatkom* (Sokrates, His. Eccles. 5, 22). Sokratov mladsi sti¢asnik Sozomenos opakuje tu istu
informaciu: ,, Takzvana Styridsiatnica pred Paschou, kedy sa P'udia postia - niektori zaginaju 6
tyzdnov pred fiou, konkrétne v Ilyrii a krest’ania zijuci na Zapade, v Lybii, Egypte a Palestine, ale
ini 7 tyzdnov, ako obyvatelia KonS$tantinopolu a jeho oblasti... V priebehu tychto Siestich alebo
viacerych tyzdiov sa niektori postia tri tyzdne s preruSeniami, niektori celé tri neprerusené
tyzdne pred sviatkom a ini - napriklad montanisti - len dva tyzdne* (Sozomenos, Hist. eccl., 7,
19). Je jasné, ze tieto odliSnosti sa vztahovali na rozlicné spdsoby, akymi l'udia chapali samotny
pojem ,Styridsiatich dni“. Maji zahrnit, na jednej strane, Svéty tyzden, o ktorom vieme, Ze
existoval pred tym, nez sa objavila idea Styridsiatich dni predpaschalneho obdobia a nezavisle na
nom; a, na druhej strane, soboty a nedele, ktoré tradicia jednozna¢ne chapala ako nepostne dni? V
Jeruzaleme, podl'a znameho diela Peregrinatio Etheriae (27, 1), Velky post zahfiial Svity
tyzden, ale vylucoval soboty a nedele; Velky post tak pozostaval z 6smich tyzdnov, z ktorych
kazdy zahtnal pat’ dni pdstu, Co davalo presne Styridsat’ dni prisneho postu. Inak povedané, pojem
,Styridsiatnica® sa tu chapal ako $tyridsat’ dni postu. Takd ista prax v roku 387 potvrdzuje pre
Cyprus Epifan a pre Antiochiu sv. Jan Zlatousty. V kazdom pripade, v Konstantinopole, ako aj v
Egypte a na Zapade ,,Styridsiatnica® znamenala predovsetkym obdobie pripravy, po¢as ktorého
sa Clovek postil skutocne pat dni tyzdenne, ale ktoré ako liturgické obdobie zahffialo dva
tyZzdenné eucharistické dni. V jednom zo svojich Sviatocnych listov sv. Atanaz Alexandrijsky
hovori o case Velkého pOstu a pdste Svitého tyzdna (pozri zvlast jeho Sviatocny list pre rok
330). V Konstantinopole preto Styridsiatnica zahffiala soboty a nedele, ale vylu¢ovala nielen
Svity tyzden, ale aj Lazarovu sobotu a palmova nedelu. A nakoniec na Zapade a v Egypte
zahfial Velky post Svity tyzden aj tyZdenné eucharistické dni, o vyustilo do eSte kratSieho
postu (pozri A. Chavasse, ,,La Structure de Careme et les lectures des messes quadragésimales
dans la liturgie romaine v Maison Dieu, 31 [1952], str. 76-119). Niet pochyb, Ze tieto odli§nosti
vyvolali nasilné spory. Tak sa napriklad zda, ze ,,syropustny* tyzden, ktory v byzantskom
typikone predchadzal Styridsiatnicu a formoval isty druh 6smeho tyzdiia s obmedzenym pdstom

a urcité vel'kopostne liturgické ¢rty, vznikol ako dosledok kompromisu s palestinskymi mnichmi,
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oddanymi ich osemtyzdiiovému Velkému pdstu a stojacimi proti byzantskej praxi. Az po tom, ¢o
si Arabi podmanili Egypt a Syriu a tieto provincie prisli o svoju eklezidlnu nezavislost' od
Konstantinopolu, bolo dosiahnuté konecéné zjednotenie velkopdstneho obdobia. Bolo to
uskuto¢nené Konstantinopolom, v ktorom, slovami G. Dixa, ,,musime hl'adat’ skuto¢ny pdvod

'univerzalneho' kalendara“.

V kazdom pripade rozvoj Velkého postu pokraCoval dlhy cCas vramci tejto byzantskej
syntézy v zmysle jeho Casovej i bohosluzobnej organizécie. Postupom ¢asu boli k syropustnemu
tyzdiu pridané eSte dva dalSie ,,predvelkopostne” tyzdne. Tyzdei marnotratného syna sa
rozvinul z misopustnej nedele, spominanej v deviatom storo¢i sv. Teodorom Studitskym (Kazen,
50, Patr. Gr. 99, 577). Tyzdeit mytnika a farizeja sa vyvinul z antiarménskych sporov; prvykrat sa
spomina v 6smom storoci. Pokial’ ide o liturgicky obsah Vel'kého pdstu, rozhodujicim faktorom
bola liturgickd reforma uskuto¢nena v deviatom storo¢i studitskym monastierom v
Konstantinopole a zvlast’ sv. Teodorom Studitskym. V tom case sa krst dospelych a inStitacia
katechumenatu z cirkevného zivota takmer vytratili a pred-krstny a katecheticky charakter
Velkého postu sa nahradil Cisto ,,kajucnym* charakterom. Tento novy doraz prenikd vyznamnu
Studitovu pracu - velkopostnu Triodu, ktora sa stala terminus ad quem v historickom rozvoji
velkopoOstneho obdobia. Tak by sa dalo povedat’, Ze v desiatom storo¢i dosiahol Velky pdst, s

vynimkou niektorych malych detailov, svoju sucasnu formu.

Bibliografia: Jeromonach Alexis Solovjov, Istoriceskoje razsuzdenije o postach
Pravoslavnoj Cerkvi, Moskva: 1837; I. Mansvetov, O postach Pravoslavnoj Cerkvi, 1887; M.
Skaballanovi¢, Tolkovyj Tipikon, Kijev: 1910; I. Mansvetov, Cerkovnyj Ustav, 1885; E.
Vancadard, ,,Careme* v Dict. de Archéologie Chrétienne et de Liturgie, 1l, 2. col. 2139-2158
(Prehlad Zapadnej bibliografie), a v Dict. de Théologie Catholique, Il; Thomassin, Traité des
Jeunes de I'Eglise, (Paris: 1963); Funk, ,,Die Entwickelung des Osterfastens* v Kirchengesch,
Abhandlungen und Untersuchungen (Paderbordn: 1897), I, 241-278; H. Kellner, Heortologie, 2.
vyd. (Freiburg in Breigau: 1906), str. 69-80; C. Callewaert, La Durée et le caractere du careme
ancien dans I'Eglise Latine (Bruges: 1913); L. Duchesne, Origines du Culte Chrétien, 5. vyd.
(Paris: 1925); A. Baumstark, Liturgie Comparée (Chevotogne: bez datumu), str. 203-213; A.
Allan McArthur, The Evolution of the Christian Year (London: 1953), str. 76-139 a zvlastne

vydanie La Maison Dieu, ,,Careme, preparation a la nuit pascale*, 31 (Paris: 1962).

112



2. Velky post a katechumendt - Bibliografia: P. de Puniet, ,,Catéchumenat®, Dict. Arch. Lit.
Chret. 11, 2, col. 2579-2621; J. Daniélou, The Bible and the Liturgy (Univ. of Notre Dame Press,
1956); L. Bouyer, ,,Le Careme, initiation pascale®, Maison Dieu, 31 (Paris: 1952).

3. Trioda - pozri I. Karabinov, Postnaja Triod’ (St. Peterburg: 1910). Kvoli d’alsiemu $tudiu

porovnaj K. Krumbacher, Geschichte der Byzantinishen Litteratur, I1 (Munich: 1897).

4. Ohl'adne detailnejSicho opisania tychto zmien pozri C. Nikolsky, Posobije k izuceniju
Ustava bogosluzenija, 7. vyd. (St. Peterburg: 1907), a S. V. Bulgakov, Nastolnaja kniga dla
svjascenno-cerkovnych sluzitel'ej (Charkov: 1900), str. 487-530.

5. V nasich liturgickych knihach sa pocas Velkého pdstu ¢asto spomina Aleluja, zatial’ ¢o
na Zapade, v relativne ranom ¢ase, bolo ,,Aleluja® z velkopdstnych bohosluzieb odstranené a
rezervované pre sviatok Paschy. Tento rozpor je zaujimavy, pretoze niet pochyb o tom, ze toto
najdolezitejsie liturgické slovo zdedené Cirkvou zo zidovskej bohosluzby mé radostny vyznam,
je stale vyjadrenim radosti. Z Cisto formalneho hladiska sa pojem ,,Aleluja® stal synonymom
Velkého postu, pretoze pocas Vel'kého postu sa spieva na utierfiach namiesto zvy¢ajného ,,Boh je
Pan a zjavil sa nam* (Z 117). Ale je to tento posledny vers, ktory raz predstavoval inovéciu. Bol
prebraty zo sviato¢nej utierne ,,katedralneho obradu® (pozri moju pracu Introduction to Liturgical
Theology, str. 125) a krok za krokom sa stal v§eobecne pouzivanym (porovnaj J. Mateos, S. J.,
Some Problems of Byzantine Orthros, prelozené A. Lewisom, II, 2). Na zadiatku siedmeho
storo¢ia nespievanie ,,.Boh je Pan“ bolo stale odliSujucim znakom mniSskej bohosluzby, ¢o
dosvedCuje znamy opis sinajského no¢ného bdenia (J. B. Pitra, Juris Ecclesiae graecorum
historia et monumenta, I, str. 220). Abba Nil sa odvolava na ,,Boh je Pan* ako na sviatocny
dodatok, ktory sa spieva ,,na zaciatku kanona®. Pokial’ ide o zalm 117, z ktorého je vybratych pat
verSov ,,Boh je Pan“, je to ,,Hallel” alebo ,,Aleluja Zalm* - v ktorom sa ,,Aleluja®“ pouziva ako
refrén po kazdej strofe (pozri S. Mowinckel, The Psalms in Israel's Worship, anglicky preklad
[Oxford: 1962], I, str. 120). A nakoniec je zname, ze sv. Teodor Studitsky, ,,organizator Triody,

skomponoval zvlastne ,,alelujaria® (Skaballanovic, str. 404) - snad’ tie stoja pri vzniku naSich
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vel’kopostnych ,,Aleluja“? O osude ,,Aleluja® na Zapade porovnaj J. A. Jungman, Missarum

Solemnia, II1, str. 92 a d’ale;.

6. Citania vo velkopostnom shizeni: Pozri vyznamnu $tidiu Alexisa Kiijazeva, ,,La Lecture
de I'Ancient et du Nouveau Testament dans le Rite Byzantin“ v Mgr. Cassien a Dom Bernard
Botte, La Priere des Heures, Collection ,,Lex Orandi 35 (Paris: 1963), str. 202-251.

7. O zalmoch na liturgii pozri Balthazar Fisher, ,,Le Christ dans les psaumes®, La Maison
Dieu, 27 (1951), str. 86-109, a zvlastne vydanie toho istého periodika, ,,Les Psaumes, priere de I
assemblée chrétienne®, La Maison Dieu, 33 (1953). Ohl'adne mni$skeho pévodu nasho sti¢asného

systému pozri Skaballanovi¢, str. 208 a d’ale;j.

8. Liturgia vopred posvdtenych Darov - Bibliografia: D. N. Moraitis, Liturgia vopred
posvitenych Darov, v gréctine (Tesaloniky: 1995); P. N. Trempela, Tri liturgie, v gréctine
(Atény: 1935); V. Jameras, ,,La partie vesperale de la liturgie byzantine des présanctifiés®,
Orientalia Christiana Periodica, 30 (1964), str. 193-222; H. Engberding, ,,Zur Geschichte der
Liturgie der vorgeweihten Gaben®, Ostkirchliche Studien, 13 (1964), str. 310-314. Porovnaj tiez
H. W. Codrington, ,,The Syrian Liturgy of the Presanctified, Journal of Theological Studies, 1V
(1903), str. 69-81, a V (1904), str. 369-377, 535-545; J. Ziade v Diction. de Théol. Catholique,
13, 77-111; H. Leclerq v Dict. d' Arch. Chrét. et Liturgie, XI, 770-771; 1. M. Hanssens,
Institutiones Liturgicae De Ritibus Orientalibus (Rome: 1930), str. 86-121.

9. Stredy a piatky - V minulosti sa liturgia vopred posvitenych Darov sluzila kazdy den
Vel'kého pdstu (pozri Moraitis, str. 29-33).

10. Apostolsky kanon 66: ,,Ked’ sa najde spomedzi duchovenstva niekto, kto sa bude postit’
v nedel’'u alebo v sobotu, s jedinou vynimkou [t.j. Vel'kou sobotou], nech je zosadeny. Ak to bude
laik, nech je exkomunikovany.“ Porovnaj Trullo, 55, 56, Gangra, 18, Peter Alexandrijsky, 15.
Ale Trullo, 56: ,,Podobne sme sa dozvedeli, ze v krajine Arménov a v inych oblastiach jedia

niektori I'udia pocas sobot a nediel’ Vel'kého postu vajicka a syr. Preto sa ako najlepsie zdalo
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nariadit’ aj to, aby Bozia Cirkev v celom obyvanom svete, pozorne zachovavajuc jednotny

postup, postila....”

11. Pozri moj ¢lanok ,,Fast and Liturgy,“ v St. Vladimir's Seminary Quarterly, (1959: 1),
str. 2-10.

12. O sv. Andrejovi Krétskom pozri: Krumbacher, I, str. 165, 11, str. 673; E. Wellecz, A
History of Byzantine Music and Hymnography (Oxford: 1949), str. 174 a d’alej, 202 a d’ale;j.

POZNAMKY K ZAVERU

IAlexander Schmemann, ,.Problems of Orthodoxy in America: Ill. The Spiritual
Problem®, St. Vladimir's Seminary Quarterly, 9, 4 (1965).

2Schmemann, str. 173-174.

3“Eucharistia ako ohnisko krestanského Zivota® (v rustine), Pur, 22, (1930), str. 3-23.

4pozri Spravy eparchialnych biskupov tykajuce sa otazky cirkevnej reformy, zviazok I,
str. 548 a d’alej, zvédzok 11, str. 562 a d’alej (St. Peterburg: Synodalna tla¢, 1906).

SPozri Boris Sove, ,,Eucharistia v prvotnej Cirkvi a sucasna prax“ (v rustine), Zivd
tradicia (Paris: 1936), str. 171-195.

6 Archimandrita Cyprian, Eucharistia (v rustine), (Paris: 1947), str. 304. Pozri kanony:
2. miestneho antiochijského snemu (341); 2. apostolsky kénon; 80. trullsky. Pozri tiez Nikodim

Milas, Kanony pravoslavnej Cirkvi s komentdrmi (v rustine), (St. Peterburg: 1911), zvézok I, str.
69.
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TPozri modlitbu pred myropomazanim: ,,... Ty, Vladca, milosrdny Kral’ Kral'ov, udel aj
jemu (t.j. novokrstencovi) pecat’ daru Tvojho Svétého, vSemohtceho a cteného Ducha, a ucast’ na

sviatom Tele a drahocennej Krvi Tvojho Christa....*

8Pozri napriklad, I. Pokrovsky, ,,Sobasne modlitby a pozehnania prvotnej Cirkvi (1. - 9.
storo¢ie)* (v rustine), Eseje k stému vyrociu Moskovskej duchovnej akadémie (Moskva: 1913),
zvazok II, zvlast str. 577-592.

Pozri Sove, str. 176, poznamka 2.

10pozri: sv. Jan Zlatousty, In Ephes. Hom. 111, 4, P.G. 62, 29; In | Tim. Hom. V, 3, P.G.
62, 529 a dalej; In Heb. Hom. XVII, 4, P.G. 63, 131 a dalej; sv. Ambroéz Milansky, De
Sacramentis, zvizok 4, 25; Sove, str. 178; Cyprian, str. 323-324.

11«Third Conference of Abbott Theonas on Sinlessness*, 21. kapitola.

12|n 11 Corinth. Hom. 18, 3.

1342 P.G. 150, 460 B.

14«Eycharistija i Sobornost™, Pur, 19, (1929), str. 3-23.

I5Modlitby , krstnej* liturgie.

1636, P.G. 150, 449 C.
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174, 3. Pozri P. Palmer, ,,Sacraments and Forgiveness*, Sources of Christian Theology,

zvazok II, (Westminster: Newman Press, 1959), str. 13 a d’ale;.

18Pozri Palmer, str. 71 a d’ale;.

19449 B.

20pozri moj ¢lanok: ,,.Some Reflections on Confession®, St. Vladimir's Seminary
Quarterly, 5, 3 (1961), str. 38-44.

215, salaville, ,,Messe et Communion d'apres les Typika monastiques byzantins du X au
X1V s.,* Orientalia Christiana Periodica, 13, 1-2, str. 282-298.
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