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SLOVUTNEMU
MISTRU CESKE HISTORIE KULTURNI
Dru CENKU ZIBRTOVI,
UNIVERSITNIMU PROFESORU, PREMNOHA UCENYCH SPOLECNOSTI CLENU

V UCTE
A ODDANOSTI PRATELSKE VENUJE
J.G.

Predmluva

Nechei touto knizkou plésti se do femesla kulturnim historikiim, z nichz nejsem. Ale kdyz
jsem psal svlij ,,SpoleCensky katechismus®, bezdéky bylo mi ohlizeti se po mravech
spole¢enskych jinde a jindy, a tak sebral jsem mnoho rozmanité latky, ktera vSak nehodila se

do Katechismu. Cast jeji podavam tuto domysleje se, Ze je poutava.

O jidle a piti jinde a jindy mozno psati tlusté knihy a jest jich také ve mnohych literaturach
nadbytek, zejména pokud jednaji o strance kuchaiské a kuchyiiské. T¢é vSak jsem dbal mérou

jenom nejnutnéjsi, v§imaje si spiSe stranky at’ tak dim spolecenské.

Nic neuvadim o ¢eském jidle a piti; o tom psali jini mnohem p&knéji, nez bych ja dovedl,
najmé mistr Geské historie kulturni prof. dr. Cenék Zibrt, ktery jiz r. 1890 vydal knizku na
vrchol zajimavou: Poctivé mravy a spolecenské tfady pii jidle apiti, po rozumu starych

Cechuv.

Knizecka tato saha svymi vyklady jenom ptes sttedoveék. O hostinach veékl pozdéjsich jakoz
i 0 novodobém hodovani minim zminiti se zvlast jindy, tak Ze potom oba svazecky, ac

samostatné, pfece budou se dopliovati.



Obecné uvahy a poznamky

(Zdejin  lidské  vyzivy. — Kjokkenméoddinger. — Lidojedstvi  a masojedstvi. — Hrdinové
Homérovi. — Chléb a maso jako potravina. — Jidelni listek narodii primitivnich. — Spolecnost

pri jidle. — Napoje. — Kava, caj, kakao. — Stridmost Vv jidle a piti.)

Jako vsecko na svété ma svlij vyvoj a podléha pokroku, tak i lidska vyziva, pfiprava potravin
i zpasob, kterak Clovék ji a pije, ma svoje zvlastni d&jiny. Jest dojista veliky rozdil mezi
hodovanim takotka zvifecim lidi primitivnich a dneSni hostinou, jak ji ptfedpisuji pravidla
slusnosti a dobrych mravii, a to jak vzhledem na to, jak se ji a pije, tak i vzhledem na to, co se
poziva a pije. A vybér jidel a napoju a jesté vice jejich tprava byly nesmirné rozmanity, nez

ustalily se na dnesnich potifebach.

Rozmanitost potravin uruji nejen rizna pasma, ve ktera rozdélen jest povrch zemsky po
strance kvéteny a zvifeny, prament to lidské potravy, ale jistou mérou také pokrok duSevni

¢loveka a rozsah jeho stykl se sousedy.

Clovék praptivodni, stojici na nejniz$im stupni svého vyvoje, malo se staral o to, jak jisti
a piti, hlavni a jedinou véci mu bylo, aby jedl a pil a tim udrzel se na Zivu. Spokojil se asi tim,
co nalézal kolem sebe a mimo spanek travil sviij ¢as shanéje si obZivu. PonévadzZ pak ovoce
a plodin snaze 1ze dosici nezli masa, jehoZ Zivého nositele hladovici diive musi dostati do své
moci, coz neni vzdy tak snadno, byli prvni lidé asi vegetaridny hledajice jen plodiny. Toto
hledani stalo asi zivot tisice jedincl a jestlize dnes na ptiklad kazdé indianské dité vi, ze
Jatropha (z rodu Euphorbiacei, pryScovitych) jest jedovata, neni-li vymotena a zbavena soli,
mnoho lidi asi zhynulo jejim poZitim, dokud nevédé¢li, ze dluZzno diive timto zplsobem ji

piipraviti.

Plivodni ¢lovek spise hltal a Zral, nez jedl. JeSté u nékterych dneSnich divokych narodii méme
toho piiklady. Tito narodové posti se nékdy po n€kolik dni nemajice, co by dali do ust, ale za
to, naskytne-li se pfileZitost, nalezité se odSkodni a nacpou si biicho tak, ze nemohou se

hnouti.

Lidstvo vzniklo asi v podnebi teplém, jez melo prebytek ovoce a plodin: proto zivi se jesté
dnes obyvatelé teplych krajin najmé ovocem a plodinami, studenych vétS§inou masem, kdezto

obyvatelé pasem mirnych stejnomérné obojim.



Obyvatelé severniho mirného pasma dospéli v kulture nejdale, cili, jak nektefi narodové radi
oznacuji tento vysoky stupenn vzdélanosti, stali se pany svéta, — dikaz, ze jejich zplisob zZivota
je clovéku nejprimétenéjsi. Vyhradni masozravost ¢ini clovéka surovym a krvelaénym, —
pouhé vegetarianstvi slabym a mékkym, spojeni obého silnym a schopnym vzdélani. Cim

vice Clovek vaii a ¢im méné ji véci syrové, tim je civilizovangjsi.

Pozdéji, kdyz ¢lovék ovoce a plodin ve mnoZstvi dostate¢ném nenachazel, tedy z nutnosti stal
se také masozravym a posléze pak jedl vSecko. Dokazuji to pravéké Kjokkenmoddinger,
Vv obecné mluve danské hromady odpadki kuchynskych a viilbec z domdécnosti lidské
pochazejicich. Vyraz ten ptenesl Japetus Steenstrup také na podivuhodné velké hromady,
které jsou rozSifeny nejen v Dansku, nybrz iVjinych zemich, na piiklad v Anglii
a sev. Americe (zde zvané Shellmounds, Shellheaps), v Japonsku, Nov. Z¢land¢ a. j. blizko
nebo nedaleko pobiezi motského. Jsou to 1 az 3 m. vysoké, stokrate tak dlouhé a z poloviny
tak Siroké hromady nepozivatelnych zbytkl (skotapek, kosti) jedlych zvifat motskych, jako
ustfic a jinych musli, pobfeznich hlemyzd’i, motskych rak, ryb rozmanitych druht, ale také
zbytkd rozlicnych pozemskych zvifat, jako jelentl, divokych prasat, dravet a hlodavct i ptaka
atd., mezi tim popel a uhli, které dokazuje, ze tyto predméty dilem byly vafeny, dilem peceny.
Jsou to zbytky kvast lovcl a rybait z doby kamenné, pfede mnoha tisici lety, ale v jinych

svéta dilech jsou asi zna¢né mladsi.

Tyto hromady podavaji jisty vyhled do kuchyné ¢loveéka davnoveku, jsouce jakousi némou
a pfece vymluvnou kuchatskou knihou a zaroven hromadou jidelnich listkl, ze kterych
poznavame, Ze tenkrate snidali ustfice a ryby a k obédu mivali husu, labut’, kachnu; znali také
a dovedli ocentti tetfeva, jelena, srnce, soba, jehoZ zbytky proraZzené kamennym Sipem byly
nalezeny. Tur daval asi polévku, vlk, liska, pes byvaly ,.plats de resistance®. Chléb a zeleninu
poskytly jim Zaludy, je¢men, oves, hrach, ¢ocka, kdezto Zito pfislo pozdéji. Ofisky, bukvice,

jablka, hrusky, jahody a maliny konc¢ivaly hodokvasy téch starych Dan.

Svycaii doby kamenné vedle toho znali také maso zubra, losa, divokého tura; kozu a ovci
uCinili zvifetem domacim.

Zajice a kralika osklivili si asi z nekterych divoda povércivych, ale maso konské bylo ve cti.
Vsecka tato masa jidali 1 za syrova a za Cerstva, pokud jesté z nich se koufilo, a — podivna

véc, — zvykali nikoli jako my stolickami, nybrZz zuby pfednimi, které pak nabyly tvaru naSich

stolicek.



Clovék puivodné kocovny se koneéné usazuje na urditém misté: po¢ina obdélavati zemi,
chovati dobytek aloviti ryby. Od té chvile datuje se jistd umirnénost a pravidelnost v jeho
jidle. Mléko jest véci nezndmou u narodi loveckych. Naopak zase ndrodové pastyisti piji
nejen mléko krav, ale také koz, ovci, oslic, svini, sobli a cubek. Co se tyka masa, jedi jenom
zvefinu a maso zvifat nemocnych. Jest€¢ dnes na priklad Zuluové zabijeji skot jen za pficin
slavnostnich. Zeméd¢€lstvi podporuje vyvoj uméni kuchatského prave tak, jako uméni

hrncifského, které se snazi zhotoviti nacini odolavajici ohni.

Kanibalismus, lidojedstvi, Casto byva citovano jako zbytek ptivodni nizkosti ¢loveka. Jisto
jest, ze né&kterd predhistorickd plemena lidskd pochutndvala si na peceni ze svych
spolubliznich, jako dosud né¢kteti nadrodové divoci. Ale zdé se, ze tato divocina pfece neni
vV povaze Clovéka pltivodniho a Ze k tomuto stadiu krveziznivosti dospél teprve dosti pozde,
byv k tomu dohnan naprostou néjakou nutnosti, bezpochyby hladem. Lidojedstvi se zrodilo
pozdé¢ji, neznamena tedy nejprimitivnéjSiho stadia vyvoje. Je to jakdsi nemoc, jejiz stopy
vyskytuji se dosud v ob¢asném hromadném vrazdéni ¢lovéka cloveékem. Nasi ptedci polo-lidé
nedavili se navzajem, prave tak jako nynéjsi anthropoidi nejsou pithekofagy, to jest jako opice
navzajem se nepozivaji. Pivodni ¢lovék vegetarian také jenom z nutnosti svrchované zacal

Jisti vSecko, co se mu naskytlo. Pak tomu ptivykl a zGstalo pii tom.

Tak zustal také pfi lidojedstvi, které u nékterych kmeni stalo se soustavou, instituci. A tak po
lidojedstvi z nutnosti pfichdzi lidojedstvi z labuZnictvi, lidojedstvi ze msty ¢ili vale¢né, ba
dokonce i lidojedstvi ze synovské ucty, lidojedstvi nabozenské a soudni. Jsou synové, ktefi
snédi starého otce, aby mu dali hrob jeho distojny, jak domnivaji se Kapanaguové, kdezto
pecené z porazeného nepfitele méa dodati vitézi odvahy porazeného, tak jako Malajec ji srdce
tygii, aby byl tak silny jako tygr. Také indické kmeny Rhinderwl maji za to, Ze vykonavaji

svatou povinnost, zabiji-li a snédi-li churavé nebo nezhojitelnou nemoci stizené svoje rodice.

Nejvetsi neptitel brasilskych Mesayl jest prislusnik sousedniho kmene Miranhl. Kterykoli
Z téchto padne jim do rukou, toho zbozné vykrmi a snédi. Vézen dobie vykrmeny sdm si musi
nasbirati dfivi na hranici, na které nasledujiciho dne bude upecen. Ba chudék vecer pred smrti
je nucen tancovati pti obecné slavnosti, zatim co télo jeho jiz je pomalovano ¢ervenym okrem

na nejchutnéjsich svych ¢astech, na kterych zitra obecenstvo slavnosti bude si pochutnavati.



Po ranu kone¢né mu rozpafou vypasené bricho, vyperou Vv potoce, zkuSené Zeny kuchaiky
rozkrajeji na kousky a s rozmanitym kofenim nahazeji do kotle, kde necisté to ragh se vafi.
Vnitinosti se pekou a z kosti ssaji morek. Hlavu ususi, pomaluji a zachovaji jako straslivou
trofej svého barbarstvi, jehoz nelze hodnotiti le¢ snad s hlediska nedotenosti primitivnich

,.kultur®.

Lidojedstvi v Americe a Polynesii zaniklo skoro docela, ve vétSim méfitku jest jenom
U Australct, Papuanti, Njam-Njamu, Fast a jinych narodi stfedoafrickych. Na severu jen
ojedinéle v Gronsku, pti krevni msté. I v nékterych nynéjsich zvycich a symbolickych réenich
hledaji néktefi ucenci stopy lidozroutstvi, rozsiteného pry kdysi po celé zemi; jeho Uplné

a bohda brzké vyhubeni nalezi k nejvetsim pokrokiim lidské kultury.

Bylo by zajimavo zvédéti, pro¢ ten ktery narod dava prednost tomu kterému masu. Eskymaci
jedi radi tulen¢ a mensi motské Zraloky, Laponec za nic by nejedl zajice, Polynesan nesmirné

rad ji veprové, kdezto Semité ho nesnesou. Co vSecko poji Cinan, o tom nize.

Zakaz Mojzistv, tykajici se veprového masa, nemohl se asi tykati trichinosy, tenkrate jeste
nezndmé; ze by veprova pecené puisobila nemoci kozni, neni jesté dokazano. Kdyby to bylo

pravda, miliony nyné&j$ich lidi mély by nemocnou kizi.

Jedinym sladicim prostfedkem byl po celé véky med. Cukr byl do Evropy zaveden aZ po
ktizackych valkach. Kofeni, i pept v to Citaje, na zdpad¢ se rozsifilo az koncem stfedovéku

historického, kdyZ se rozmahaly styky obchodni s Indii, najmé prostfednictvim Benatek.

* * *

Hrdinové Homérovy Odysseje jedi a piji neustdle. Zabyvaji se zemeédélstvim a zahradnictvim.
Ale stada tvofi jejich hlavni bohatstvi: také maso tvofi soucast vSech jejich jidel. Krmi svij
dobytek, ale nic nenasvédCuje tomu, ze by davali piednost zvEéfin€ proti masu obycejnému.

Zda se, ze jedi zvétinu z nouze. Stejné rybu, kterd znamena na jejich stole chudobu.

V dobéch rozkvétu feckého je tomu naopak: ryby jedi vasnivé. Z masojedcti Rekové stali se
za dvé€ neb tii stoleti rybojedci. V Homérovi neni feci ani o dribezi, ani o kofenéni. Basnik
zmifuje se toliko o soli. Cibule byla znama az pozdéji. Za to Rekové dne$ni Ziji hlavné

Z beranka, pilavu, kutat, susenych ryb, a to vSecko siln¢ kofenéno cibuli a cesnekem.

* k% %



Dnes u narodu i Cisté¢ zemédelskych zaujima sice maso z prvnich mist v potrave, ale jidlem,
které nejvice prispélo k pokroku kultury, je dojista chléb, ponévadz vyzaduje miruplné,
nekrvavé prace, nutici ku premysleni, aponévadz jeho pofizeni je hlavni ulohou
nejuslechtilejsiho druhu bezprostiedni Zivnosti potravinové, zemédélstvi. Setba a Zen, mleti
a peceni tvoii fadu zaméstnani, jez lidského ducha neobycejné povzbuzuji. Priprava chleba
vySla mimo to z nejsvétéjsiho lidského spojeni, z rodiny. Kazdé lidské obydli mlelo a peklo
pro sebe, nez byly toho druhu zivnosti samostatné, a mleti postupovalo od mlynt ru¢nich

nebo zvifetem pohanénych az k vodnim, vétrnym, umélym a véalcovym, elektfinou hnanym.

Chléb sdm také ma svoje dé€jiny od plochych kolach nejstarSich tvarli, v nichz jesté byla cela
zrnka a otruby, apies tvary rozmanité (byval peCen ve formé lidi i zvifat) aZz po dnesni

bochnik nebo dlouhy francouzsky pain blanc.

Maso, byt’ i bylo oblibenéjsi nez chléb, jest potravinou mnohem méné uslechtilou. Pivodni
Zpisob, pozivati je za syrova, urdzi jemnéj$i mysl pravé tak, jako soustavné porazeni
nevinnych zvitat; krvavé zaméstnani feznikovo je nejlepsi propagandou pro vegetarianismus
a vzdélany masojeda nesmi mysliti bez odporu na to, jak jen syrové maso vypada nebo
dokonce — voni, at’ mu jakkoli dobra pecené¢ chutna. Za to je maso — vedle mléka, vajec,

zeleniny a lusténin, které vSak naSemu pasmu nestaci, — potravinou nejvyzivnéjsi.

O tom, co vSecko jedli pfedhistori¢ti narodové, soudime nejen podle zminénych kuchyiiskych
odpadkd, ale také jest¢ z jidelnich listkii dosavadnich narodl nekulturnich, zarazenych ve
svém vyvoji. V jejich kuchyni také neni valného vyvoje, nybrz jenom chaos zvyku

a zvlastnosti. Kuriositou jest pozivani zem¢ jihoamerickych kmentt a Novokaledonantl.

JakoZzto ,,prasata mezi lidmi“—s odpusténim — oznaduji se chudi Cifiané nejen pro jejich
necistotu, ale proto, ze jedi vSecko, jenom ne to, co podle nasSich pojmu je chutné, nebot
pochoutkou jsou jim krysy, mysi, psi, hadi, ba i shnila vejce, shnilé ryby, rybi potér aj.,

vesmes véci, které u nas vzbuzuji hnus. Rika se, ze Cinanim nedostava se Cichu.

Dé&jiny kuchatstvi vykladaji, jakym zplisobem vyvijela se jednotliva jidla se zjemnélou
kulturou a zjemnélou chuti. Dé&jiny vzde€lanosti poukazuji na to, ze tak jako nejnizsi stupen
charakterisovan je vyZzivou jen pro udrzeni Zivota, tak zase stupenn stfedni nadmérnym
hromadénim potravin; jest az zasno, co vSecko dovedl snisti stiedoveék, ba uz i historicky

v v

starovek, ktery snim stoji na stfednim tom stupni. KdeZto zase stupenl nejvySsi kultury
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znamena také umirnéni ve piijiméani potravin a i nejskvélejsi hostiny novodobé nepiekroci
jisté miry jak jidel, tak davek. Pfi tom pozorovati, Ze studenéj$i podnebi vyzaduje bohatsi

stravy, nez horké.

Brillat Savarint! dalil Evropu ve dvé pasma: severni pasmo masla, jizni pasmo oleje. Prvni je
karakterisovano pozivanim husy, druhé kufete a krtty. Je to dosti spravné, ale pozivatiny se
¢im dale tim vice vyménuji. Severané maji ovSem jistou zalibu pro husu, kterd u nés se stala
ptakem takotka svatovaclavskym, ale krita, pomérné nedavno z Ameriky od jesuitii v Evropé
zavedena, ¢im dal tim vice pronikd i na sever. Kdezto zase maslo bylo zavedeno na jih, na pft.

do Nizzy, kde asi pied 50—60 lety nedostal’s ho za zadnou cenu.

Clovék pavodni nemiloval a ¢lovék prosty nemiluje dosud pii svém jidle spoleénosti, ktera je
teprve vymozenosti kultury. U mnohych narodi divokych v Africe byva zhusta obycejem, Ze
kazdy jid4 v osamoti, neb asponi od ostatnich se odvrati, jakoby za soukromou véci nebo
potiebou. Vzneseni a pohlavaii, ktefi nechti tak uciniti, davaji si aspon drzeti pfi jidle Satek
pied sebou, aby od jinych nebyli vidéni. V jinych ptfipadech klopi pfitomni hlavu, aby
nevidéli, jak jiny ji. Byva-li béloch obklopen zvédavymi divochy, nejsndze se zbavi cumili,

da-1i se do jidla.

Také pii piti divosi druh na druha nepohliZeji, ackoli to neni jiz zvyk tak obecny. Cisaf

habe$sky jida sdm a 1 kdyZ ma hosty asponi zaclonou jest od nich oddélen.

Divosi sami uvadéji za divod toho strach z ,,uhrancivych oc¢i* divakl. Ale neni pochyby, ze

zde spoluptisobi také jakysi stud, ktery dokonce ani u narodi kulturnich dosud nevymizel.

Jako jest Cloveék tvorem spolecenskym, tak zase jest naklonén vsecky télesné nutnosti konati
Vv Ustrani a také jidlo. Toho ptikladem pou¢nym jest jidlo ve spolec¢nosti cizi ve vlaku:
vzdycky radéji vyhledame k jidlu —ac¢-li viibec je nutno za cesty jisti — spiSe nez kdy jindy
kupé, kde mohli bychom byti asponi na tu chvili o samoté a neradi pojiddme sebe p&kné&jsi
svoje diner, podané =z restaurace nadrazni, ve spoleCnosti nezndmych. Také taktni
spolucestujici mozno-li z kupé se vzdali vida, Ze soused se chysta pojisti. — Ale ikdyz
vejdeme do restaurace, ohlizime se radi po neobsazeném stole, a vzpominam

karakteristického obrazku v némeckych ,Fliegende Blétter: host vstupuje do restaurace,
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V niz u kazdého stolu je po jednom stolovniku; mrzut obraci se s poznamkou: ,,VSecko je

obsazeno, ptijdu jinam.*

Stud pfi jidle jevi se zejména u venkovanti a U déti, pokud pobyvaji ve spolecnosti cizi. Z ¢asti
1ze to vysvétliti u téch, kdoz jsou si védomi, ze neuméji slusné a pekné jisti, jistou trémou, ze

mohl by byti kritisovan jejich nedostatek.

To jsou jesté zbytky staré nevzdé€lanosti, nebot’” vyznacnym zvykem lidi vSech kulturnich
stupnic, dob i krajin jest jidlo spole¢né v urcitych dobach dennich a pii pii¢inach slavnostnich
mérou zvySenou, takze hostiny, hody, hodokvasy nejen poukazuji na rozmanity kulturni
vyvoj, ale jsou vyvrcholenim spoleCenského zivota, ktery pii nich se rozviji ve svij
nejnadhernéjsi kvét. Pti tom nelze jidla odlouciti od piti, které bud’ s jidlem byvalo a byva

spojeno nebo nasledovalo ¢i nasleduje po jidle.

* * *

V napojich nemél C¢clovék vybéru tak bohatého jako v jidlech. Nejpfirozenéj$im
a nejjednodussim byly odedavna voda a pozdé€ji mléko, jez dosud, stejné jako v dobach
primitivnich, opanuji pole. VSecky napoje ostatni vyzaduji vice méné slozité piipravy
a vznikly také teprve za vyvoje kultury. Prvni pohnutkou toho byly bezpochyby pficiny

nabozenské.

Tak stafi Indové pfipravovali ze Stavnatych stonkd nedosti znamé byliny, snad klejichy
(Asclepiadea acida) ajejiho pifijemné nakyslého mléka napoj, zvany ,,som“ nebo ,,séma“
jeding za tim Gc¢elem, aby ho poZivali pfi bohosluzbach. Moc opojného sému, budici nadSeni
a ponoukajici k udatenstvi, byla i1 zosobniovdna v bozstvi t¢éhoz jména, které v Indii pozdéji
splyva s bozstvim meésice jakozto schranky napoje nesmrtelnosti. Trochu analogie ma s tim
i naSe pivo ajeho jakasi personifikace v Gambrinovi; také mésic ma s nasimi pijaky vice

spole¢ného neZli slunce. Prvni somu pfinesl pry na zem ptak sokol.

Tomuto obyceji indickému odpovidaji podobné u narodi mnohem odlehlejSich. Chewsurové
na Kavkaze ajiné kmeny toho horstva (Tusové, PSavové aj.) davaji si od svych knézi,
odsouzenych ku pfisnému panictvi, v posvatnych lesich ptfipravovati posvatné jakési pivo, jez
pak piji z misek, které jsou majetkem chrami, maji svoje jména a zdobeny jsou obrazy ptaki.
V' naSich hospodach podobné pije se jako v chramech, s jistou zboZnosti, ze sklenic, které

jsou také majetkem téchto chramii a nékdy 1 sklenice maji ne-li sva jména, aspon svoje Cisla.



Polynesané konavali slavnostni pitky ndpojem kawou, piipravovanym z koiinkii pepiové
rostliny a ptisobicim omamné, kterychz pitek jen vyvoleni sméli se zicastniti, jako kdyz za
nasich dob pani¢ky na kévovou spolecnost se sejdou. Také tam mivaly misky na posvatny

napoj tvar ptaci.

Karaibové Malych Antill konavali pti slavnostnich pfi¢inach slavné pitky zvlastniho napoje,
rovnéz kmeny brasilské. Staii Germani varili a pili hlavn€ na pocest Wuotanovu ,,svaté* pivo

a jejich Edda opévuje osvézujici ndpoj ,.kwasir*.

Toto piti svatych §t'av jest asi vSude zvlaStnim vyrazem viry v ochranného ducha, do ¢lovéka
pitim vnikajiciho, ktery mu opatiuje zadouci dary a S bohy jej smifuje. Tento duch neni nikdo

jiny nez alkohol.

Pro nabozensky puvod vina mluvi dvoji nazor: Hebraed, ktefi jej pfipisuji patriarchovi
Noemovi, a Reki, ktefi jej pFipisuji bohu Dionysovi. Do jizni Evropy pfislo z Piedni Asie, do
severni Evropy z Itdlie. V Némecku a i v Cechach péstovalo se ve stfedovéku vina mnohem
vice nez nyni — Kralovské Vinohrady jsou toho nejlepsim dikazem — a pilo se vina vice nezli
piva. Dokonce i v severnim Némecku a v Bavofich péstovalo se vino, arci jakosti nevalné.
Ale snazili se kvalitu rozlicnymi ptidatky polepsiti, jez ted” asi mnohym pijadkiim by
nechutnaly; za to musi jim chutnati pfidatky jiné. Nejvétsi oblibé se téSilo tenkrate vino
kotfenéné neboli kofendk, totiz vino s medem, rozmanitymi bylinami, jahodami, cukrem,
muskatovymi ofisky, zazvorem, febiCkem atd. Zajdéte dnes do nckterého némeckého
Ratskelleru a tam uvidite, jak Némci dosud pfipravuji svoji ,,Bowle®, také ,.Bohle®,
puncovinu jakousi nebo vino, kofenéné piichuti ovoce, jako jsou jejich Erdbeerbowle,

Kirschbowle a j.

Vino se zachovavalo ve starovéku cerstvé a chladné najmé v kamennych dzbanech ai
hlinénych nadobéch, jaké dodnes hotovi se na jihu ve formach velice uhlednych, na ptiklad
v Portugalsku, jakoZto naddoby chladici, asponi na vodu. Zaména kamennych dzbanii za sudy
drevéné jakoZzto pohodInéjsi a prakti¢téjsi asi mnoho ptispela k tomu, ze prednost vin presla
z italskych na francouzska, kterd zasobuji cely svét, kdezto némecka a italskd maji odbyt
vét§inou doma. Spanélska a portugalskd (ktera jedind —a nikterak ne Sampafiské — maji
spravedlivy narok na jméno sect, vino secco, t.j. vino ze suchych zrn), jsou spiSe vina
pfepychova. Pfeneseni révy vinné do zamotskych kolonii Evropy mélo z ¢asti jiz znacny

uspéch, jako na ptiklad v Alzirsku.

10



Vsude, kam pronikl fanaticky islam, brojil proti vinu: ve Spanélsku premrstény chalif dal
ZniGiti vétsi &ast révy a v Recku pocet kdysi slavenych vin, zvla§té na ostrovech Lesbu,
Thasu, Chiu ustoupil kfivym $avlim tureckym, ale v osvobozeném Recku zase réva silné se

povznesla a zotavila.

Egyptané pili k jidlu nilskou vodu, ptfi ¢emz, aby ji ucistili a zjemnili, davali ji v hlinénych
nadobach na vzduch a do ni tlu¢ené mandle, vino palmové, jecné (pivo) arévové. Staii
Rekové pili vino jen smichané s vodou, pii éem? predsedajici tabule uréoval miru. Obydejnd

piti nasledovalo tam po jidle, o ¢emz nize.

Piipijeni znali jiz Rimané. Pii pitkach piipijelo se na zdravi pfitomného, kterému bylo podany
pohar vypiti, i na zdravi nepfitomnych. Na zdravi milenct pilo se tolik pohart, kolik pismen

¢italo jejich jméno.

Pivo jest nejen z nejstarSich napoji kvasnych, ale ve stiedovéku z nejrozsifenéjsich. Znali je
Jiz Egyptané, kteti pfipisovali jeho vynalez bohu Osirisovi, a Gallové zvali je podle Plinia
,»cerevisia“. Pivo se rozsifilo v Gallii, kdyz Domitian pfi velikém hladu dal vytrhati vSecky
révy a kazal, aby misto nich péstovano bylo obili, a tfeba Ze dv¢ stoleti poté Probus kazal révu

sdzeti znovu, pivo se udrzelo a S§ifilo zejména v krajindch severnich, kde vino neroste.

Pivo, kter¢ vatili ve sttedovéku, asi sotva by se zamlouvalo dne$nim hosttim flekovskym nebo
cetnych pivnic plzeniskych. Vyrobky zdmeckych a klaSternich pivovarG by odpovidaly asi
dne$nim patokiim, nebot’ pohér vina silil vice neZ dvacet Ctyfi pohary piva. Godale (good ale),

0 némZ se zminuji spisovatelé francouzsti, byl asi silnéjsi druh piva.

Snad pro tu lehkost bylo mozno starym Némciim piti tak neobycejné mnozstvi.t?

Ve Francii opévovali tenkrate Sampanské basnémi. Anglie je pila byla-li s Francii v miru,

kdyzZ ve vojné, pila vina Spanélska. Ale v obou zemich se v piti zadvodilo, jako v Némecku.

* k% %

Kdyz v 17. stoleti pozivani habesské kavy a poté indicko-¢inského ¢aje a mexického kakaa po
Evrop€ se rozsitilo, bylo lze pozorovati Ubytek, pozvolny sic, ale jisty, pfiliSného piti
alkoholickych napoji. V zemich révonosnych délo se to s vétSim odporem neZ v pivnich.
Jsou, kdoz zavedeni téchto cizich neopojnych napoji uvadeji ve spojeni s rozmachem literatur
v Anglii, Francii a Némecku, v Anglii dokonce s hlub§im porozuménim politiky, jez se

projevilo zchudnutim bigotnich a despotickych Stuartovci.
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Koncem 18. véku cizi a neopojné napoje stlaily piti vina a piva na miru jeSté¢ mensi, ktera
byla jen stinem toho, co byvalo dfive. Proti tomu zase pivo v novéjsi dob¢ vice se rozsiftilo,
nejen v zemich germanskych, ale také slovanskych, ve Francii, Anglii a v Italii i v Americe
severni. Na severovychodu Némecka, kdysi slovanském, pivo zatlacilo koralku, ktera tadila

v Rusku.

* * %

Zjednoduseni potravy podminuje také stiidmost v piti, tou mérou, ze napojim opojnym

vypovida se boj.

Snahy antialkoholikl ¢im dale tim vice se §ifi a budou se §ifiti pfese vSecko volani po pivu,
jakozto vyzivném napoji drobného lidu. Valka v té pficiné asi zpisobi znaény pievrat a tak na
priklad z Ruska se dovidame, ze zvlastni vybor hosudarstvenného sovétu schvalil (8. bfezna
1917) zakonnou ptedlohu o definitivnim zavedeni abstinence v Rusku. VétSina lihovart jest
tam jiz zatfizena pro jiné prumysly, obzvlasté na vyrobu cukru. Zda se, Ze neni daleka doba,

kdy také pivovary budou nasledovati tohoto chvalitebného piikladu, jak v Rusku, tak jinde.

Neni nezajimavo, co pravi Henne am Rhyn v knize ,Die Kultur der Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft®, str. 343, acituji tento odstavec bez poznamky spolé¢haje na

¢touciho, Ze sam doplni, ceho potiebi.

,»Bez vyhlidky na trvani jsou snahy t. zv. apostold stfidmosti, fanaticky postupujicich, nikoli
bez jistého svatousstvi a kteti piivodné dobry umysl kazi poboZzniistkaiskou tvainosti. Jejich
zdéanlivé uspéchy v Severni Americe jenom podporuji jejich licomérnost. K potirani pijanstvi
nemuze byti spravnou cestou uplné vymyténi alkoholickych napoji; nebot v tom piipadé
ctnost stfidmosti nema ceny. VSecky jednostrannosti jako vegetarianismus a temperenclafstvi,
protivi se pokroku kultury, ktery miiZze se dafiti jen sebeovladanim, nikoli podrobenim se
néjakému zdkazu. Ani mirné piti, ani pozivani masa nelze vylouciti jako naprosto nezdravé
apraveé ti, ktefi obého se nevzdali, Germané, stali se Sifiteli kultury a pany povrchu

zemského.

Nyn¢jsi doba neni vhodnd, abychom vyklady tyto podrobné rozebirali... a zavirdme ¢asovym
cititem zuvahy Dra Karla Vogta (Vom Fels zum Meer, srpen 1892): ,,Vojna je casto
a pfedevsim otdzkou zZaludku, a povéstné st¢hovani narod od severu na zapad a na jih neni

vétSinou zdivodnéno ni¢im jinym, nezli potfebou jidla. A jestlize od nesStastného pokusu
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Napoleonova se vyhybaji vojné s Ruskem, je to jedin¢ proto, ze v tom Kraji neni nic co vziti

a nic k jidlu.«

1.
Hody starych

(Zpravy o mravech pii jidle a piti. —\U Egyptanii; — Assyrii a Chaldejcii; —u  Rekii. —

Symposion; — syssitie Spartaniiv. — U Rimamiv; hostina Trimalchiova. — Piti u Rimami.)

Jest pfirozeno, ze vSedni véci neldkaji aniz budi pozornost tou mérou, jako véci Casto
nebyvalé, vyjimecné. Tak jako denik dneSni hospodyné nebo piednosty domécnosti dnesnich
dob sotva bude zaznamenavati denni obédy a vecefe, vSimaje si jen hostin a hodokvasii
vyjimkou v domacnosti ijinde strojenych, tak také historické zdznamy podavaji nam
pozustalym zpravy jenom o hodech neobycejnych, které drazdily nejen zaludek, ale i zrak

i sluch a také ¢ich, slovem, témét vSecky smysly ¢lovéka.

Ze zprav takovych pak soudime o zplsobu jidla apiti doty¢né doby wvibec. Kulturni
historikové mohli by snad podati docela podrobny piehled zptsobu toho, — ndm jest omeziti

se jen na nekteré obrazky z rozmanitych dob 1 mist.

O zptisobech ¢i podle nazori nynéjSich namnoze o nezplsobech pfi jidle za prastara moZno
souditi jak z mravll nynéjSich narodd primitivnich, tak z vykopavek. Pozdé&jsi jsou zpravy
psané a vSelijaka vyobrazeni; ty v§ak pochodi jen od téch narodi, s nimiz kultura evropska je

v souvislosti.

Pivodné nebylo Zadného nécini jidelniho, stacily ruce, jako Casto staCivaji dodnes, lidem
spolecensky nevzdélanym. Rukama se podavalo, rukama se jedlo, teprve pozdéji nalézame
hlinéné misy, hrnky a rozmanité dzbany a konvice, od nichz vsak jest¢ daleko je ke sklenicim.
Prvni nadoby k piti byly rohy, dlouho uZivdno dfevénych poharli, pozdéji nasledovaly

kovové.

vvvvvv

po Reky a Rimany nebyly znamy leda ve tvarech velmi primitivnich.

Za doby kamenné slouzily fezané kiemeny (pazourky) za noze, ale to jen k déleni syrového

nebo peceného masa, pozd¢ji byly noZe bronzové a Zelezné.
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* * %

O Egyptanech soudime najmé ze zachovalych skulptur, trochu také ze zaznami psanych, ze
jedli bez ptiboru, pouhyma rukama; jen tekuté véci nabirali 1zicemi bronzovymi, dievénymi
nebo z kosti slonové a sedéli pfi tom na nizkych sedadlech nebo na zemi se skfizenyma
nohama, za nizkymi stoly, které byly pfineseny od sluhtli, s uméle narovnanymi jidly: pii
vétsich hostinach vSak uzivali stolic vysSich. Sluhové natirali hosty vonnymi mastmi a zdobili
je vénci. Pfi pitce i1 po nejveselejsi hosting nosili kolem stolu difevénou podobu mrtvoly, vSak
nikoli, aby vzbudili vazné myslenky, jako spiSe, aby pobizeli k veselosti, nez ptijde smrt;
mrav, ktery i pozdgji a jinde se vyskytuje, jako u Rimantl. Viak jesté dodnes pobizivaji se
hodovnici slovem latinskym: Edite, bibite, — post mortem nulla voluptas, jezte, pijte, po smrti

zadné rozkose nebude.

Pfi pitkach déavali se ponilsti hodovnici obveselovati hudbou a tancem a koncivaly takové

kvasy Casto odpornym obzerstvim.

Assyrové a Chaldejci sedéli u stolti, vzdy ¢étyfi u jednoho, na vysokych, az k okraji tabule
dosahujicich stolicich a nohy visely jim volné. Tekuté potraviny, pokud jich nepili, pojidali
1Zzicemi z misek a pohart, potraviny tuhé rukama. Do jidelny piinasely se kvétiny a hudebnici
hrali na rozmanité nastroje; pii tom byly také Zeny a déti, které zpivaly a tleskaly rukama.

Dobra tabule obsahovala zvéfinu, ryby a vino. Jedlo a pilo se ¢asto nestiidme.

* * *

Dosti podrobné jsou zpravy o zpusobech pii jidle a piti z dob kultury fecké a fimské. Nacini
jidelni starych Rekii a Rimanii je zndmo nejen z popisti a obrazii, ale mnohé véci se
i zachovaly, najm¢ z vykopavek pompejskych, takze predstava o jidle a piti staroklasickém je
na podiv Uplnd. A tyto antické zplisoby svéd¢i o tom, ze vzdélanost obou téch narodi stéla jiz

na vysokém stupni.

Za dob teckych fecenych herojskych, asi v dobach trojanskych valek ve 12. stol. pt. Kr.,
jidalo se k poledni a k zapadu slunce, po denni praci, také z rana, pted praci. Hostiny byvaly
pfi obétech, na uvitanou hosta nebo pii zasnoubeni. Rekové téch dob méli sice zilibu
V hodovéni — a kdo kdy by ji nemél! — avsak Slechtili hody stfidmosti a dusevnimi zabavami,
to jest zpévem, hudbou a i tancem. Pii hodech pévec oslavoval slavné ¢iny muziv a zpév svij

doprovézel na jakousi kytaru, zvanou forminx.
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Zvyky a zpusoby byly prosty, ale uslechtily. Nejprve umyvany ruce vodou, kterou sluhové
a sluzky nalévali z konvic nad kotlikem; pak postaven chléb v pletenych kosikach na stil
a kraje¢, ne¢kdy 1 hostitel sdm, rozkrajel maso, které¢ hostem stejné¢ rozddvano; jen osoby
vznesené dostavaly davku vétsi. Po jidle nastalo symposion, piti vina, jez zatim sluzebnici ve
velikych mésidlech byli az po okraj s vodou namisili. Odtud od ¢i$nikti Cerpano a nalévano do
pohard a hostem, obycejné s pravé strany, podavano. To ovSem pfti hostinach knizecich, jichz

liceni se dochovalo. Chudsi lid stoloval skromngji.

Na spole¢nou hostinu zval obycejné hostitel sam pratele a znamé, ale i bez pozvani mohli
dobfi znami k hostindm piichézeti, zejména ke druhé jich ¢asti, symposiu; rovnéz mohl host
jiného nepozvaného piivésti s sebou K hosting, z ¢ehoz vznikl zvyk dotérnych ,,parasitiv®.
Bylo zvykem choditi k hostinam po koupeli a Vv Gpravnéjsim odévu, a bylo-li dale, na pf.
Z Athén do Pirea, vozmo nebo konimo. Dobry tén zadal, aby nepfichazeli hosté ani pfili§ zahy
ani pozd¢, a¢ v tom piipadé na opozdilce necekali. Otroci zuli hostim sandaly a umyli nohy —
tam, kde vladl piepych, vinem a vonnou vodou, — na¢ez hosté polozili se na lehatka po dvou
nebo po tfech na mista hostitelem vykdzana. Pak nalévali sluzebnici vodu na ruce a podavali
ruéniky na jich osuseni. Ubrustii a ubrouskll neuzivali a ponévadz jidla brana bez vidlicek
anozl ajen na tekutd brali 1Zice, o€iStovany ruce mezi jidlem mékkou stfidou, jiz potom
héazeli psim; anebo se utirali téstem, zvlasté k tomu ptipravenym. Kosti, skotapky a pod.

hazeny prosté na zem.

Jidla pozdgjsiho tfeckého stolu, do 5. stol. pt. Kr., byla asi tato: chléb, nejdfive jecny, pak
pSeni¢ny, moucna kase, Cesnek, cibule, lusténiny, ovoce, ml¢ko, dusené maso ze skotu, bravu
a zveéfiny, posléze susené ryby, fidCeji dribez. Zejména spartskd strava vynikala
jednoduchosti, ba az chudosti, a hlavnim jejim jidlem byla znama cerné polévka z masa s krvi
vafeného soctem asoli. Také v Athénach zilo se stfidmé, za to Boiotové meéli povést
,polyfagt, jedliki. Pozdé&jsi jemna kuchyn davala pfednost motskym rybam, zeleniné a pod.
Athény Zily rozmatileji od 5. véku pted Kristem, od doby Perikleovy, Sparta teprve asi od
polovice 4.véku pi. Kr., ale pfes to hyfivost nikdy nebyla vlastnosti Reki, leda snad

v Korinté, kde se zilo az rozmafrile.

V dobach svého rozkvétu jidali Rekové tfikrate dennd, jako my, réano, v poledne a veger,
a také u nich byl poledni obéd nejdilezitéjsi, jen Ze jesté pozdé€ji byl posunut na vecer, pred
zépad slunce, jako také namnoze v kulturnim svété dosud se déje. Pak byla dvoji snidang,

leh¢i rano, po povstani z loze, silnéjsi, také z teplych jidel sloZzena, v poledne ¢i k polednimu.
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Hostiny spole¢né byly velmi oblibeny, ale ne tak pro jidlo jako pro spolecnost, takze 1 mladi
lidé potadali hostiny, hradice naklad na né spolecné, jako nasi abiturienti pii hostindch
pomaturitnich ¢inivaji; jindy pfinéseli si sami ¢asti potraviny, jako zase ¢inivaji skauti, ti vSak
nikoli za u¢elem hodokvast.

* * %

Symposion po hosting, jiz svrchu zminéné, mivalo pro Reky nejvétsi ptivab. Pii jidle vlastnim
se nepilo, az po ném; zvyk, ktery dosud mnozi I€kafi inelékaii chvali a doporucuji.
Stolovnikim byvaly rozdavany vénce z myrty arazi, pestré stuhy a vonné masti, nacez
stolovnici myli si ruce. Pfistoupil pak sluha maje v ruce zlatou ¢isi a ze stiibrné konvice
mladi,” li¢il tfecké symposion W. A.Becker (Charikles, Bilder altgriechischer Sitte,
Lip. 1854). ,,Lysiteles chopil se ¢isky, odlil z ni na poctu dobrého ducha, vypil pak trosku
a podal nadobu po pravici lezicimu Charikleovi, aby ji dal kolovati. Vaznym, tlumenym
tonem provazela hra divek tento obfad, az posledni z hosti vratil prazdnou ¢isi. Poté kruh
ozivl. Zpivan byl chvalozpév a kdyz skoncili, pfinesli otroci zédkusky a t. zv. krater, nadobu

S vinem michanym, zdobenou bacchickymi tane¢nicemi.

Po té ptineseny kostky a zvolen byl archon, kral symposia, ktery maje fiditi pitku a stanoviti
miru vina, porucil sluhiim, aby smichali vino tfetinou do dvou tfetin vody; aby napoj byl dosti
chladny, kazal snéhu do nc¢ho pfidati, ,,nebo néco Stefanovych studenych vtipt,*“ dodal,
nardZeje na samozvaného vtipkafe Stefana. A pokraCoval (podle liceni Beckerova): ,,Pak
nalejte do malych pohari: témi za¢neme, vétSimi skoncime. A pfipravte také velkou ¢isi pro

ty, ktefi z trestu piti budou.*

Pitka zacala, pani pili a bavili se nejprve vSelikymi hadankami. Pak pfisli tane¢nici, muz
s divkou a krasnym chlapcem, hralo se v kostky, pilo se z ¢isi velkych a pfipijelo se, tane¢nice
jakés provozovala mimiku hry ,,Helena pfijima Parida, ktery ji unasi“ nacez spolecnost se

rozchézela
,»Kam pljdes?* tazal se Lysikrates Nausikrata.
,Kam jinam nez k Antifile?*

Také ostatni méli stejné milostné myslenky, jenom Glaukon, Euktemon a Stefanos prohlésili,

ze se nehnou dfive, dokud cely krater nebude vypit...
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Celkem opilost byvala fidka u Rekd, patrnd proto, Ze pili vino michané, za to &ast&ji se
stavalo, Ze pfi symposiu se zaptadaly i hovory o vécech vaznych, a byla pak symposia asi
tolik, co novodobé francouzské salony nebo dnes$ni rozmanité panské kluby: rozhodovali tam
i 0 politice. Ke spoleCenskym zabavam nalezely irozmanité hry s kostkami a kaménky,

zvlasté hra zvana kottabos.

Neékdy zabava piechazela v bezuzdnou bujnost a hodovnici seberouce se iV pozdni dobé
nocni §li s privodem hudby do domu toho neb onoho méstana, u néhoz tusili hosty. Ale

stavalo se, Ze nebyli ani vpusténi, z dobrych duvodu.

Spole¢né hostiny Spartantiv, zvané syssitie a feiditie, mély sviyj zaklad ve zfizeni politickém,
nebot’ kazdy dospély Spartan od 20. roku, byl-li diive jednohlasou volbou pfijat do stanového
druzstva, skladajiciho se z 15 osob, byl vazan jidati pfi spole¢ném stole. Byl také povinen
pfispivati na tyto syssitie mési¢né uritym mnoZzstvim jecné mouky, vina, syra, fikiiv a penéz.

Zminéna ¢ernd polévka haimatia byla tu kazdodennim hlavnim jidlem.

O kuchyni starotfecké vypravuji starozitnici velmi mnoho. Tak Velissky ve svém Zivoté
Rekav a Rimaniv, na né€jz odkazuji, jako na hlavni svlij pramen, Velmi rozsahla literatura

0 soukromém zivot€ Rekliv poddva o ném mnohé jiné poutavé podrobnosti.

Také u Rimand byval pivodné stil velmi jednoduchy, tak jako prosty byl viechen zptisob
jejich zivota, vénovaného praci v domé a na poli a vykonavani povinnosti ob¢anskych. Hlavni
pokrmy starého Rima byly: mouéna kase (puls), luiténiny a zeleniny. Teprve po valkach proti
Antiochovi v Recku a v Asii seznamili se Rimané s labuznictvim vychodnim a nastaly novoty
V kuchynich velmozv i co do €asu ico do poctu a jakosti jidla. Bylo tomu poté tak, jako
nikde pfed tim a snad ani potom na svété. KdeZto dfive jedlo se jen dvakrate denné, k snidani
a k obédu, nastoupilo ted’ jidlo tfeti a stalo se jidlem hlavnim. Po ranni modlitb¢ a snidani
(centaculum), pfi niz jedli chléb s vinem aneb soli, mléko a vejce, olivy, syr, hrozinky atd.,
vzne$eny Riman pfijimal navitévy svych klienti, o 9. hoding odchazel na forum za vefejnymi
vécmi, nato nasledovalo druhé snidani, skléddajici se zpokrmll snidan¢ prvni, jenze
hmotnéjSich, apak odpocinek. Odpoledne konaly se navstévy, gymnastickd cviceni
a péstovany rozmanité zabavy. Po koupeli, kol 3. hodiny, nastala doba obé&da (cena), jenz byl

obycejné hostinou (convivium), ¢asto velmi ndkladnou a S rozmanitymi zabavami spojenou.
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Tato ,,cena® méla tfi casti: 1. pfedkrmi z jidel chut’ drazdicich, asi jako $védsky smorrgas;
2. vlastni cena o Cetnych chodech, obycejné¢ vSak jen o tfech, pti velkych hostindch az
o sedmi; 3. pospasy, nas dessert, skladajici se zpeCiva, ovoce alahtdek. Tedy vlastné
moderni diner podle vSech pravidel. Z popist fimskych hostin nejzevrubnéjsi a nejpoutave;si
je Petroniovo liceni hostiny Trimalchionovy (cena Trimalchionis) obecné znamé mezi
filology klasickymi a uvadéné zpravidla tam, kde je fe¢ o fimskych hostinach. Petronius hral
jako elegantiae arbiter a znalec labuznictvi a pfepychu vyznacnou roli na dvofe cisate Nerona,
ale jest¢ vice vynikl jako spisovatel znamenit¢ho roménu ,,Satirae®, asponl z Casti
zachovaného (vyd. Biicheler v Berlin¢ 1862 a 1871, cena Trimalchionis s ném. piekladem
L. Friedlaender v Lipsku 1891). Hostina Nasidienova, které Horac se posmiva, byla pravé
proto pfedmétem posméchu, Ze pii ni bylo vSecko pievraceno a nevhodno. Trimalchionova
cena byla také podkladem vystizné licné fimské hostiny Beckerovy (W. A. Becker, Gallus
oder romische Scenen, Lip. 1849, str. 160).

Trimalchio — podle popisu Velisského, — pochazeje zrodu nizkého dosel rozliénymi
Stastnymi ndhodami ohromného bohatstvi, snad jako vale¢ny dodavatel, nezbavil se vsSak
sprost’actvi, jez vSude z ného vyhléda. Slovem, bohaty parvenu, jenz hledi napodobiti mravy
a zpusoby vzdé€laného, jemného muze, jenz vSak pfi tom slabymi svymi strankami je smésny.
Hlavu maje divné zakuklenu v nachovém rouchu a krk obtocen hojnymi $atky, a pod bradou
uvazany nachové pruhovany a bohatymi tfasnémi vikol ozdobeny ubrousek — (ubrousek
piinesl si obycCejn¢ kazdy host s sebou; ubrust uzivali teprve asi od dob Hadrianovych) — a
mnoho prstent a skvostnych naramk, kdyz hosté jiz na predkrmi si pochutnavali, objevil se
nesen jsa od otrokl v jidelné a poloZil se proti v§i slu§nosti na misté prvnim... Na podstavcich
pro predkrmi uréeném stal osel z kovu korintského; po jeho bocich visely dva kose s olivami
bilymi acernymi; na hibet€¢ byly pak dv€ stfibrné misy (na jichZto kraji jméno
Trimalchionovo a vaha stiibra byla udana) a na podstavcich peceni plzi s medem a makem.
Pak lezely na stfibrném rosti teplé jaternice a pod rostem slivy syrské se zrny granatovymi,
napodobeni to fefavého uhli. Kdyz jesté pfedkrmi trvalo, pfinesen byl podstavec s kosem,
v némz sedéla slepice dieveéna s rozevienymi v kruh kfidly na zplsob slepic na vejci sedicich;
i pristoupili za zvuku hudby dva otroci ajali se plevy prohliZeti a vytahujice vejce pavi,
obzvlastni toho Casu lahtidku, rozdévali hostem. Trimalchio zpozorovav, co se d¢je, pravil:
,Pratelé, porucil jsem slepici vejce pavi podloziti; a véru bojim se, Ze jsou jiZ nasezend, avsak
zkouSejmez piece, mozno-li jich jesté poziti.* Hosté dostavaji 1zice ne méné nez pul libry

vahy, s drzadlem S$piCatym avejce ztuhého tésta ustrojend prorazeji. Jat — vypravuje
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pisatel — malem bych byl podil sviij zahodil, nebot’ zdalo se, Ze jiz mladé uvniti. Potom vsak,
kdyz zaslechl jsem star¢ho hodovnika, ze vtom asi néco dobrého vézi, prohlizel jsem

skorapku dale a nalezl jsem veletu¢nou sluku pepfenym zloutkem obalenou.

Kdyz také Trimalchio toho vseho okusil a kK jeho rozkazu kdyZz po druhé mulsum — napoj —
podavano bylo, tu ndhle na znameni hudbou dané nafadi pfedkrmni od sboru otroku
zpivajicich rychle sbirdno bylo. Ostatné v tom spéchu, kdyz ndhodou talif stfibrny na zem
upadl aotrok jej zdvihl, Trimalchio zpozorovav to, porucil otroka zpolickovati a talif opét
pohoditi. Brzy na to vstoupil otrok a vymetl spolu s jinym smetim i onu stiibrnou nadobu.
Z &ehoz patrno, Ze dnesni parvenus jsou jeité daleko za starym Rimem; sotva kdo kdy
pozoroval stiibrné misy na vozech popelaiskych... Pak pfiSli dva vlasati aethiopsti otroci
nesouce malé méchy, jako ti, jizto v amfiteatru pisek kropi, a ulévali nam vina na ruce, nebot’
vody nepodal nam nikdo. Hned pak pfineseny amfory sklenné, peclivé sadrou zad¢lané,

majice svrchni napis: Falernské opimianské stoleté. —

Po malé prestavce, kdyz pomijitelnost zivota hodovnikiim pfipomenuta byla stfibrnym
automatem kostlivce pfedstavujicim a to za tim ucelem, aby tim spiSe k piti se méli, nastala
vlastni hostina. Pocatek, ucinén fadou jidel, novotou uspofddani vynikajicich. Na kulatém
oktin¢ byla znameni zvérokruhu naznacena a nad kazdé¢ postavil upravovatel jidlo vyznacné,
na pi. nad byka kus hovéziny, nad raka kruh rakt, nad lva africky fik, nad stielce zajice atd.
Prostted lezel kus vyfiznutého drnu a na ném plast medu. Egyptsky otrok roznasel ve stiibrné

picce chléb a snazil se pfi tom hlasem nehezkym zpivati.

KdyZ hosté, vyzvani jsouce Trimalchionem, po téchto pry pon€kud sprostych jidlech sahati
chtéli, tu Ctyfi otroci k hudbé tancice ptikvapili a pokrov snali, naez uvnitt na jiném okiiné
driibez, podbtisek prasnice a zajic jako Pegasus okiidleny se objevil; a na rozich vytékalo ze
Ctyt podob Marsyiv pepfené garum Bl ptes rybu v euripu (uméla, snad kolem okiinu vedena

jimka, jako euripus v cirku) plovouci.

Potom vstoupili otroci a zavésovali na lehatka zptfedu koberce ozdobené tkanymi tenaty
a lovci na ¢ihané s loveckymi ostépy a veskerym nécinim. A dfive nez zjevno bylo, co se tim
zamysli, povstal vné jidelny veliky kiik a spartSti psi vbéhli do siné a jali se stll obihati.
AV tom pfineseno prkno krajeci a na ném leZel kanec znaéné velikosti maje klobouk na
hlave, jako propusténec, jezto pii hostin€é vcerej$i od sytych hodovnikl nebyl nacat. Mezi
zuby drzel dva kosiky z ratolesti palmovych pletené, z nichz jeden naplnén byl datlemi, druhy

ofechy thebskymi... K rozkrajeni tohoto kusu nepfisel predesly kraje€, scissor, nybrz veliky
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vousaty chlap v piistrojeni loveckém. Ten rozfizl nozem loveckym bok vepie a z n¢ho

vyletéli drozdi, jez ptacnici na v&jicky uz ptipravené ihned chytali.

Kdyz stoly za zvuku hudby byly ocistény gausapou, hrubou, chlupatou to latkou, ptivedeni
byli do jidelny tii stuzkami arolnickami ozdobeni vepii, znichz jednoho nomenclator
dvouletym nazyval, druhého tfiletym a tietiho starcem... Trimalchio se otazal: ,,Kterého

Z nich chcete ihned upeceného na stole vidéti?“

A hned, neCekaje ani na odpovéd’, porucil kuchafi nejstarSiho zabiti... Kuchai odvedl tedy
zivou pecCeni do kuchyné a za malou chvili pfinesen jiz vept, avSak mnohem vétsi, na stil.
Patrné byl uz k tomu cili ptipraven... A kdyz se hodovnici té rychlosti divili, jezto by pry ani

kohout tak rychle uvaren byti nemohl, Trimalchio pozoruje vepie vzdy bedlivéji, zvolal:
,Jak pak, vzdyt neni vyvrzen!*

Tu vzal kuchaf niz a nékolika fezy bazlivé brich jeho rozfizl, nacez vysypalo se z n¢ho

mnozstvi jatrnic a jakychsi karbonatkd.

Najednou pocne strop praskati a jidelna se trasti k zdéSeni neznalych t€¢ véci hosti; avsak
Z otvoru rozstoupenim se ucinéné¢ho snasi se na tabuli prevelikd obru¢, na niz zavéSeny jsou
viikol zlaté vénce a lahvicky alabastrové vonavkami naplnéné, z ¢ehoz kazdy host mohl si

domu vziti...

Po né&jaké chvili porucil Trimalchio podéavati dessert. Otroci odklidili tedy vSecky stoly
a pfinesli jiné a podlahu posypali pilinami, Safranem a sufikem zbarvenymi a praskem ze slidy
ttenym. K pospasum, Cili asi k dessertu, pfineseni: drozdi s nadivkou z hrozinek a jader
ofechovych, pak jablka granitovd bodlinami z mandli posdzena, takze se jeZkiim podobala;

-----

rozliéného druhu. Tu vSak vece Trimalchio:

,»loto vSe upravil mtij kuchat z veproviny, — chces-li, ud€la ti ze slaniny holuba, z pickoviny

hrdli¢ku, z nohy volské slepici!“

V tom vstoupili dva otroci se dvéma hlinénymi dZzbany hadajice se vespolek. Rozhorleni
jsouce nad nestydatosti opilych ptihlizeli jsme blize a shledali jsme, any z rozbitych dzbantv
ustiice a musle se sypou, jez jiny otrok na misu chytal a viikol podéaval. Zaroven pfinesl
kuchat syc€ici Sneky na stfibrném rosti... Na konec pfinesli kadefavi chlapci vonné masti

Vv kotliku a natirali nohy hosti ovéncivse je, a ulili néco masti do nadoby vinné i do lampy.
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v owrwe

Jako o kuchyni fecké, tak ani o fimské nemuzeme se tuto piilis Sifiti poznamenavajice toliko,
ze predni misto na stole fimském v dobach rozkvétu uméni kuchaiského zaujimaly ryby,
Cerstvé i nakladané, korysi i stiice. Za nékteré druhy ryb plativali Rimané obrovské sumy.
Z ptactva oblibeny byly druhy ted’ nikde neuzivané, jako pav, ¢ap, plamenak i jetab, z nichz
vSak Cap ajefab jest¢ ina stolech stfedovékych se vyskytuji. Pak bazanti, kachny, husy,
slepice a holubi. Ze ¢tvernozct pochoutkou byl zajic, pak kralik, beranek, hlavné vsak domaci
i divoky vept. Ze Rimané znali také jelita (botulus), jatrnice (tomaculum), vidéli jsme pii
hostin¢ Trimalchiové; ba 1 uzenky (hillae) nebyly jim neznamy. Zeleniny vSeho druhu byly
velmi oblibeny. Luskoviny a vativa byly jidlem chudiny. Z ovoce nejcastéjsi byly hrozny,

olivy a datle, také hrusky a jablka.

Neni zadného uplného a podrobného vyobrazeni fimské hostiny, ale za to vyskytuji se mezi
malbami pompejskymi a herkulanskymi casto zatiSi, predstavujici rozmanité potraviny

Vv thlednych skupinach.

Proti Rektim Rimané pii jidle nezdrzovali se piti a pili vino také smiSené; piti vina &istého
pokladano za nestfidmost, av§ak 1 malo smiSeného piti nebylo sluSno. SmiSené vino chladili
i Cerstvym snéhem. SmiSenina vina s vodou horkou s ptisadou medu a snad i néco koteni byl
jediny horky napoj Rimanti. Mimo to pfipominaji se rozmanité druhy napojiv, jako zythum,
camum, cerevisia ze pienice neb je¢mene a vieliké mesty a medoviny, ale napoje ty Rimané
ponechavali cizing, jez je vyradbé&la, drZice se vybornych svych vin, jako bylo setinské,
caekubské, falernské, také albanské a sorrentské. Po nich nasledovala: mamertinum,

trifolinum, a nej$patnéjsi saticanum, vejentanum atd.

Popijeni po jidle, comissatio, fidilo se zplisoby feckymi a také zde hosté byli vénceni a miru

piti urcoval nacelnik hostiny. Ptipitky provazeny byly slovy ,,bene tibi®, ,,bene te*, ,,vivas®.

Zabavy starodavné pfti jidle, jako zpévy k pocté slavnych piedkii, pozdé€ji zmizely, i moudré
rozmluvy stavaly se fidkymi, i pfed¢itani basni nebo kusi dramatickych. Za to Sifily se
zabavy smyslné, zpévy, produkce hudebni a tanecni a hry v kostky. Pak nasledovaly pitky

a orgie, az se hory zelenaly...

Poutavé podrobnosti zachovaly se o hostinach z dob cisatskych. Sice prvni cisafové nepatfili
k rozmatilcim a milovnikim hodokvasti. Tak Caesar byl celkem velmi stiidmy a jeho

nastupce Augustus hasival zizeni chlebem smocenym ve vodé neb ovocem. O jeho stfidmosti
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svéd¢i také odpoved’, kterou dal lidu, stézujicimu si do nedostatku a drahoty vina. ,,Zet’ mij
Agrippa, odvétil, ,,postaral se zbudovanim nékolika vodovodi dostate¢né o to, aby lid zizné

netrpél.*

Ptes to pro svoje pratele poradaval hostiny, které byly vzdycky ,,fadné®, t. j. pocinaly vejci
a koncily jablky, jak se tehda sluselo. Rad piedvadel Augustus svym hostem poulicni filosofy,
zvané aretalogy, kteii s plnym bfichem velebili ctnost odfikani. Cisat Tiberius zase pil tou
meérou, ze mu fikali Biberius. Sice na poc¢atku své vlady stavél se proti obecné rozmatilosti, —
predkladal pfi hostinach i jidla od vcerejska, Casto jiz zpola snédend, — ale pozd¢ji pustil uzdu
svym naklonnostem v jidle a piti, ba zalozil i novy ufad dvorsky, poradatele rozkosi. Vrcholu
rozmafilosti dosdhl Caligula a Claudius, ktery poradaval hostiny az pro 600 osob. Ukrutny
Caligula pfi hostinach daval muciti vézné a stinati odsouzence. — Nero rad stoloval na
vetejnosti davaje se obsluhovati divkami povésti velmi pochybné. Nestoudnym hytilem
a jedlikem byl Vitellius, ktery hodoval az ctyfikrate denné. Daval se zvati na riizné hostiny,
jez staly az 400.000 sesterciti (sesterc 16—18 haléti, tedy 64 az 72 tisic korun). Pfi jedné
z nich bylo podavano 2000 nejvzacnéjsich ryb a 7000 ptakd. Vitellius sam predkladal svym
hostim smiseniny z jater pyskount, mozeckd bazanti a pavi, jazyckd plamenakt a mlici

muren.

Jini povéstni prostopasnici jako Crassus, Lucullus, Heliogabal a j, pfedstihovali se také
Vv neslychanych lahtidkach, mezi nimiz byvaly i jazycky slaviki... Dohru tvofila davidla, az

osklivost vzbuzujici, nad nimiZ nikdo se nepozastavoval...

Marnotratnictvi pfi strojeni hostin pfipravilo nejednoho Rimana o celé jméni, jakoZz

rozmatilost ptivedla celou fimskou 181 na pokraj zdhuby.

Jidlo a piti ve stifedovéku

(Zpusob jidla ve stredoveku, casti hostiny. — Vidlicka a ostatni potieby stolni. — Chovadni pri
stole. Erasmus Rotterodamsky. — Velké hostiny, pocet dennich jidel. — Mnozstvi jidel. —

Prechod k modeé francouzské. — Piti viibec, v Nemecku zvlasteé. — Pitky pred spanim.)

Stredovek vyznacuje se velikym mnozstvim jidel zejména pii hostindch, o kterych jsou

v

zpravy jiz hojnéjsi a podrobné;jsi, ac i také o jidle a piti vSednim. Letopisciim padaly tu do o¢i
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nejvice a prirozené hodokvasy velmozii a hostiny korunovacni, jichz byvalo nejvice ve stiedni
Evropé, ponévadz tady bylo také nejvice dvorii i dvorecktll. Na stfedni Evropu také nejvice se

omezujeme.

Za celého stfedovéku je patrny vyvoj v okazalostech jidla a piti. Navazuje se na upadek
fimsky, narodové méné¢ kulturni pfejimaji zvyky a obyceje fimské, pozménuji je, valky
ktizacké prinaSeji nejen nové koieni, ale také nové elementy do Francie a Némecka a na
konec jejich hostiny pfetrumfnou istary Rim co do kvantity svych jidelnich listkd,

nedosahujice vSak jich jemnosti.

Zvyk, ze muzové izeny jidali zvlast, dlouho se udrzoval ataké starym Germanim
a Skandinavctim byl vyznaény. Teprve z Francie pfisel obycej, Ze jidala obé pohlavi spolecné,
a to nejdiive v téze sini u dvou rozdilnych stoll, pak smisené, az posléze po dvojicich. Zabava
byla ¢ilejsi anovinka kde komu se zamlouvala. — Ostatné stiedovéka, ba stara zvyklost
odloucenosti obou pohlavi na vefejnosti stras§i dosud iV modernich spolecnostech,
malomeéstskych i1 velkoméstskych, téch, které se zastavily ve svém pokroku spolecenském.
Vidati neztidka, ne tak pfi hostindch, jako pfi vecircich a rozmanitych zabavach hostinskych,
damy zvlast’ a pany zvlast, dokonce i mlady svét, ktery teprve v pozd¢jsich hodindch nesméle
se pocina sblizovati. Paniim je volnéji bez dam, jakoz také uz ve sttedovéku fraucimor po

hostin¢ odchazel, kdyz zac¢inalo piti, jako dosud v Anglii se d&je.

Vyobrazeni celych hostin byva ve stfedovéku jiz Castéj$i a dosti podrobné, takze néas obraz

sttedoveékého hodovani je témét Gplny.

Hostina skladavala se jako jiz za stara z n¢kolika Casti. Ve Francii jim ftikali ,,service®. Prvni
services hostiny sluly mets nebo assiettes, posledni entremés, dorures, desserte, issue de table

a boute-hors.

Desserte (nyni dessert) sklddaval se z vatenych hrusek, miSpuli, ofechd, fikl, datli, broskvi,
ofechil liskovych a cukrovinek. Issue de table, zakonceni tabule, obsahovalo skladané pecivo
(gaufres). livance, k némuz pil se hypokras.[‘—11 Boute-hors se podavalo, kdyz stolovnici si
umyli ruce, pomodlili se a odesli do salonu (chambre de parement). Skladalo se z rozmanitého
peciva kofenéného, ale jiného neZ v dessertu, urené¢ho jen pro traveni, jehoz véru bylo

potiebi po hosting trvavsi nékolik hodin. K tomu jesté se pilo, malvaz nebo vina aromaticka.
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Pfi hodokvasech velkolepych objevily se dorures a entremets, které davaly svédectvi

0 obrazotvornosti mistra kuchafiského.

Dorures byly rosoly, huspeniny vSeho druhu a vSech tvard ibarev: labuté, pavi, bukaci
a volavky, jez stavaly na vysokych podstavcich (odtud entremés eslevés). Pozdéji zalezel

piepych téchto entremets v mnozstvi a rozmanitosti dortii; az Sestnact druhii pfi jedné hostiné.

Ponévadz jesté i1ve stiedoveéku jedlo se rukama, myli si ruce pred jidlem ipo jidle, jak

Z podrobnosti nize uvedenych vysvitne.

Jidla vybirala se z misy noZem a prsty ddvala se k Gstim, anebo kladla se diive na kousek
chleba. Zda se, Ze také malé misky zaujimaly misto naSich talii, které teprve znenahla byly

zavedeny.

V jistém pafizském rukopise bible s miniaturami z 9. a 10. véku vidéti na obrazku hostiny
kulaty sttl a prostied ného na vysokém podstavci jedinou misu s peCeni; sic ani talifd ani
vidlicek, ale za to chleby misto talifli, noze a ohlodané kosti. Sedici hosté piji z mohutnych
¢i8i nebo lahvi. Maso kréjelo se na kusy a jedlo se pak rukama. Ojedené kosti zistaly leZeti na

stole proti zvyku diivejsimu, ktery velel hazeti je pod stul.

Ubrus, po Rimanech zmizevsi, objevuje se az ve 13. véku. Sklenéné nadoby dostaly se na
dvar Otty I. (912-973) vyslanci italskymi, feckymi a saracenskymi, kdezto talife do stfedni

Evropy az ve 14. stoleti a to z Italie.

Vidlicky byvaly na stolech stitedoveéku zvlaStnosti; uzivali jich leda na déleni masa. Vidlicky
vypadaly spiSe jako kliStky. Petrus Damiani v 11. vé€ku (T 1072) vycita choti benatského
dozete jeho velkopanskou upejpavost, ze si dava jidla od sluhil rozkrajovati na malé kousky

a pak malymi zlatymi vidli¢kami dvojzubymi Ze do ust si je podava.

Francouzska kralovna Klementina Uherska méla r. 1350 jen jednu zlatou vidlicku a Karel IV.
francouzsky uzival okolo r. 1380 dvou vidli¢ek o stiibrnych zubech a kiist'dlovych rukojetich.
Inventat vévodkyné Tourainské z r. 1389 obsahuje sice devét tuctti drahocennych 1Zic, ale jen
dvé vidlicky. Z toho arci lze souditi, ze vidlicek uzivano bylo velmi malo. Ostatné jesté dve
sté let po t€ smali se dvofanim Jindficha IIL., Ze jedi vidlickami, kterych ani potfddn€ do ruky

vziti nedovedou.
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Jesté na pocatku 17. véku nebylo uzivani vidlicky vSeobecné. Z roku 1609 se oznamuje, ze
kralovna Marie Medicejska sice jedla vidlickou, ale vévodkyné z Condé rukama, arci
v rukavickach. Anglican Thomas Coryate zaznamenava ve svém deniku (Coryat’s Crudities,
Lond. 1611): ,,Zvykl jsem italskému obyceji, d€liti a jisti maso vidlickou. D¢lal jsem to
pozdéji také v Némecku a po svém navratu casto i V Anglii. Italové a také mnozi cizinci, ktefi

se v Italii zdrzuji, uzivaji pii jidle vzdy malé vidli¢ky, kdyz déli maso.*

Po nékolika letech se dovidame, Ze Anna Rakouska, chot Ludvika XIII., vidlicku jesté
odmitala. Ale kolem roku 1630 jedlo se ve vzneSenych domech francouzskych uz obecné
vidlickou a kolem r. 1700 nechybéla vidlicka v zadné leps$i némecké rodiné méstanské. Ve
vrstvach nizSich v8ak trvalo jesté dlouho, nezli vidlicka zdomacnéla. (Srv. v. Hallberg, Zur
Geschichte der Sitten, Gebrauche und Moden. Leipz. 1832, 15-16; Weber, Gastronomische
Bilder, 1882,1 B.)

Nozi nebyvalo pro kazdého hosta, stacilo pro kazdou tabuli n€kolik a stolovnici uzivali jich
dle potieby. Jen v domécnostech velmozi byval predlozen kazdému hostu zvlastni, dlouhy
niz. V Anglii jesté ve stoleti 16. kazdy host pfinasel si sviij niiz s sebou ana stole lezela
ocilka na jeho nabrouSeni. Nebyvalo pry vzicnosti, Ze nevybrani stolovnici noze se stolil

odnaseli.
Talite jednoho, ba 1 sklenice jedné uzivalo zhusta nékolik osob stejnym Casem.

* * *

Aby nevznikly z toho nesnaze, bylo nutno stanoviti jisté piedpisy, a byvaly to pak casto
poetické vyklady, podavajici nauceni, kterak slusné si vésti u stolu. Chovani pii jidle bylo jiz
tenkrat, jako je dodnes, zkusebnim kamenem spolecenskych mraviiv. Néktera z téchto fikadel
spolecenskych byvala skladdna pro déti, aby se jim ulily z paméti. A jiz tenkrate stolovnici

byli napominani, aby nejedli noZem, jehoz uzivati jest toliko na krajeni.
Panim byvalo nakazovano, aby v jidle i piti stfidmé sobé vedly a u tabule mnoho nemluvily.

Ostatné poslySme, co pravi stfedovéky Knigge Erasmus Rotterodamsky, nejproslulejsi

humanista, sice jiz z pozdé&jSich dob stfedoveéku, z jeho sklonu (1467 az 1536), ale pres to

vvvvvv

(Basilej 1530, také do CeStiny pieloZzeno: O mravich ditek od D. Petiika) podava dukladny

navod k vychové déti a tam o chovani pii jidle a pti stole mnoho promlouva. Jeho vyklady,
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tak jako vyklady vSech pravidel sluSnosti, vice nebo méné¢ osvétluji spoleCensky mrav
I nemrav své doby a jsou namnoze vice poutavy tim, co zakazuji, nez tim, k ¢emu navadéji.

Nejpoutavéjsi jest na nich asi to, Zze z nich se poucujeme jako uclitel ze své zkusSenosti, ze

mlédez ve svych nezplsobech vécné a vSude je stejna...

Pted jidlem, radi Erasmus, dluzno se myti, nehty ostfihati a vykonati vSecko to, co za jidla by

se nesluselo.

Mozno také pas drobatko popustiti. Kdyz jsi ruce osusil, zapomen vSech starosti, nebot” pfi
jidle nikdo nebudiz smuten. Jsi-li vyzvan pfednésti modlitbu, sepni ruce, pohled’ na
nejvznesenéjsiho u stolu anebo, je-li tu obraz Krista, tedy na tento obraz, a pti jméné Jezise

nebo Svaté Panny sklon koleno. Modli-li se jiny, zbozné poslouchej a tikej responsoria.

Cestné misto penech ochotné jinym a sluiné se omluv, jsi-li vyzvan misto ¢estné zaujmouti;
zve-li t& vSak ten, jemuz to pfislusi, Castéji a doopravdy, pak poslechni skromné, abys
nevypadal tvrdohlavy. Pfi jidle m¢j ob& ruce na stole, ale nikoli sepiaté a nikoli opiené:
nékteti mivaji totiz neslusné jednu neb i obé ruce na klin€. Loktem neb ob&éma o stlil se opirati
odpustime jen starci nebo ¢lovéku nemoci zeslablému; u nékterych zchoulostivélych dvorand,
ktefi se domnivaji, Ze vSecko, co oni d¢laji, se slusi, dluzno to piehlédnouti, nikoli
napodobovati. AvSak dejte pozor, abyste souseda nestrkali loktem a osob protéjSich
neobtézovali nohama. Houpati se na zidli neslusi se. Dan-li jest ubrousek, ptehodi se pies levé
rameno nebo levou pazi. Stolujes-li se vznesenymi lidmi, uces si vlas a klobouk nech stranou,
ac-li mrav nezada jinak, nebo kdyZ vynikajici muz, kterého neposlechnouti bylo by neslusno,
to porouci. U nékterych narodu jest zvykem, Ze chlapci s hlavou nepokrytou na konci tabule
dospélych stoluji. Tu chlapec nechod’ ke stolu nevybidnut a nezlistdvej do konce hostiny;
kdyZz se do syta najedl a jeho chléb jest odméten (sublata quadra sua), pozdravi ohnuv koleno

hosty, zvlasté toho, ktery je z nich nejceln&jsi. —

Po pravici na stole bud’ pohar a ¢isté umyty niz, po levici chléb. Chléb jednou rukou tisknouti
a konecky prstii ldmati, tim nechat’ bavi se néktefi dvofeninové, ty jej slusné krajej nozem
a netrhej nebo neokrajuj na vSech stranach kiirky, to délaji lidé zmekcili. Slusi pokladati pti
vSech jidlech chléb za néco posvatného. Jidlo zahajuji poharem jen pijaci, ktefi piji ne proto,
7e 7izni, ale proto, Ze tomu tak pfivykli. To jest netoliko neslusné, ale také zdravi to Skodi...
Chlapci slusi za jidla piti ne Cast&ji nez dvakrate, nanejvyse tiikrate, také by to nebylo zdravé.
Po prvé pij, jedl-lis druhého jidla, zvlasteé bylo-li suché, pak na konci jidla, a to mirné

a potichu, ne abys polykal jako k. Vino a pivo, které opiji prave tak, jako vino, Skodi zdravi
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chlapcu a kazi jejich mravy. Horkokrevnému véku hodi se voda a neni-li to pro obycej v zemi
nebo z jiné pficiny mozno, pak lehké pivo nebo slabé, vodou zifedéné vino. Pozivani Cistého
vina ma za nasledek zkazené zuby, svislé tvare, blbé oci, otupélost ducha, predcasnou starobu.
Nez pijes, pojez néco a nedavej poharu ke rtim, dokud sis jich ubrouskem aneb ubrusem
neotrel, zvlasté kdyz ti nékdo podd sviij pohdr, nebo kde se pije z poharu spolecného.
Je neslusno pfi piti pohlizet a n€koho s vykulenyma oc¢ima, jakoz je také nepfistojno pii piti
hlavu do zadu jako ¢api naklanéti, aby nic v poharu nezustalo. Pripiji-li se chlapci, chlapec
piiloz pohar k ustim a d¢lej, jako bys pil. Kdyby jej vSak po selsku kdo nutil, pak chlapec
slibi, Ze piti bude, az dospé&je... Mnozi si berou jidla, sotva Ze za stil zasedli, a jedi jako

vlci...

Nedotykej se hned doneseného jidla, vypada to chtivé. Casto je spojeno is nebezpe&im,
dame-li jidlo hned do ust horké; musime je pak vypliti, coz je neslusné, nebo chitan si
popalime, coz je nepfijemné; obojim staneme se smésnymi prave tak, jako ubohymi. Chlapec

chvili¢ku poseckej a uc se krotiti svoje vasné...

Stoluje-li chlapec s dospélymi, sahne do misy naposledy a to i tenkrate, kdyz byl vybidnut.
Prsty do omacky nofiti je nevzdélané, ber nozem nebo vidlickou (fuscina) a pak se nepiebirej
V mise, jako Cini lidé mlsni, nybrz vezmi, co je pravé pted tebou... A je-li ten kousek
obzvlasté¢ peékny, ponechej jej jinym a vezmi nejbliz§i. Ale pravé tak, jako svéd¢i o malé
zdrzelivosti v mise se prehrabovati, tak je malo vhodno misu otaceti, abys dostal nejlepsi
sousta. Podé-li ti n€kdo jiny lepsi kus, pfijmi s omluvou, ale kdyZ podarovany si kousek
odrizl, vrat’ ostatek darci nebo rozd¢l se se sousedem. Co nelze vziti rukama, ber kouskem
chleba (quadra). Kdyz ti nékdo ¢ast z kolace neb z pastiky (artocrea) poda na lZici, pfijmi to
na kus chleba nebo vezmi podavanou lzici a vysyp jidlo na chléb a lzici vrat. Je-li to, co
k okuseni se podava, tekuté, vezmi lzici a vrat’ ji otfev ji o ubrousek. Mokré prsty oblizovati
neb o kabat utirati je rovnéz nezdvofilé, to lze uciniti ubrouskem neb ubrusem. Celé kusy
najednou polykati, to délaji ¢api nebo biichopasové. Utizl-li nékdo néco, neslusi se vztahovati
po tom ruku nebo skyvu chleba, dokud to neni nabizeno, aby se nezdalo, ze chceme uloupiti,

co jest urceno jinému.

Podavané vezméme tfemi prsty nebo na kus chleba. Nabizi-li se ti néco, co tvij Zaludek
nesnese, netikej jako komik Klitiphon: ,,Nemohu, otce!* ale pod€kuj se pekné, nebot’ to jest
vzdélany zplisob cokoli odmitnouti. Je-li podavatel neustupny, fekni skromné, bud’ Ze toho

nesneseS, nebo ze uz nemiizes. Od prvnich let jest se uciti krajeti, ale nikoli na zptsob
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poveérecny (?), jak ne€kteti Cini, nybrz na zpiisob pékny a slusny. Jinak se kraji svickova, jinak
kyta, jinak krkovicka, jinak prsicka, jinak kapoun, jinak bazant, jinak koroptev, jinak kachna;
davati o tom piedpisy jednotlivé, ptilis daleko by vedlo a také nestoji to za to. Jenom tolik 1ze

obecné¢ tici: labuznici oSkrabou vSude vSecko, co jejich jazyku lahodi.

Malo slusnych mravili prozrazuje, nabizis-li jinému, co jsi sam zpola snédl. Chléb nakousnuty
opét davati do omacky je selské, jakoz neni také uhledno, v tstech jsouci jidlo vyndavati
a klasti na chleba. Vzal-lis ndhodou néco, ¢eho nemuzes spolknouti, pak jest ti obratiti se
a potaji to nékam odhoditi. Vzit znova ojedené jidlo nebo znovu ohryzovati kost, ktera byla
JjiZ na talif odloZena, poklada se za pochybeni. Nehazej kosti nebo co jiného zbylo podobného,
pod stll a nemaz tim podlahy, neklad’ jich na ubrus nebo zpét do misy, nybrz na okraj svého
talife nebo na misu, ktera jest ur€ena ke sbirani zbytkti. Cizim psiim podavati jidlo se stolu
poklada se za hloupé; jeste hloupéjsi jest brati psy kjidlu vibec. Skofapky vajecné
udéla noZzem. Kosti zuby ohlodévati je zptisob pst, sluSno nozem je oskrabavati. Tti prsty do
slanky nofiti, tomu se fikd Zertem obycejné selsky erb. Nozem vezmi tolik soli, kolik
potiebujes. Je-li slanka daleko, popros a pode;j talit. Utkvi-li na talifi nebo na mise néco cukru,
olizuji jej toliko kocky, ale nikoli lidé. Maso se nejdiive na talifi rozkraji na malé kousky,
s chlebem se pak chvilku Zvyka a poté teprve polkne. Nékteti polykaji vice nez jedi, nejinak
nez jako by, jak se fika, méli byti do v€zeni uvrZeni. Tak polykaji raubifi. Né&kteti toho
nacpou najednou do st tolik, Ze se jim tvare naduji jako méchy, jini pfi Zvykani mlaskaji jako
prasata. Nékteti funi v horlivosti jidla nosem jako by se dusili. Plnymi uGsty piti a pfi tom

mluviti je neslusno, také nebezpecno.*
Ted’ jedna Erasmus 0 zabavé u stolu. Také tady jeho nauceni je znamenité.

,»VyZvaniti v§ecko, co se pii pohdru povida trochu volnéjsiho, nikomu neslusi, ani chlapci.
Chlapec, stoluje-li s dospélymi, nikdy nemluv, nejsi-li nucen nebo nebyl-lis vyzvan. Mirné
nechat’ se mluvenému usmivé, pii necudnych fecech neusmiva se vibec, také nechat se
nekaboni, kdyz mluv¢i svym postavenim vynika, nybrz at’ se tvafi, jako by nic neslySel a jisté

nicemu nerozumél. Panim slusi mlceti, jesté vice chlapctim.

Jidlo pfednasené hanéti za nevzdélané se poklada, je to nevde€k vuci hostiteli. Je-li hostina za
tvillj peniz pfipravena, smi§ slusné omluviti jeji prostotu, ale jest rovnéZ nepiijemnym kofenim

tvym hostiim, chvalis-li ji nebo povis, co stala.
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Nasytil-li se chlapec, necht’ vstane, sebere svij talif, ukloni se a odejde, po chvili se vrati

a pomaha pii obsluze, ale pfi tom at” hosty omackou nepoleje.

Chces-li zhasnouti svétlo, vezmi je se stolu, oharek ihned vloz do pisku nebo jej rozslapni na
podlaze, aby nepiijemny zapach ¢ichu neurazel. Podavas-li néco nebo nalévas-li, necin toho,

probtih, levou rukou.*

Neni zapotiebi poznamek k témto vykladim, sem tam zastaralym, ale namnoze trefnym
doposud. Zajimavy jest pokyn o stolovani s hlavou nepokrytou. Dlouho zajist¢ byvalo
zvykem pii jidle nechavati klobouk na hlavé. Aspoii v Anglii jesté v 17. stoleti obecné. Lord
Edward Clarendon, déjepisec anglicky (1604—1674), pravi ve své rozprave ,,0 upadku tcty ke
stari, ze za svého mladi pfed starSimi lidmi nikdy nenechaval klobouk na hlave, le¢ pfi jidle.
V poetickém popise vefejné hostiny zr. 1694 se pravi, ze teprve ,,po bitvé” se klobouk
odklada. V londynském kléastete kartusidnském byl r. 1662 dan rozkaz bratiim, niZS$im
ufedniklim a jinym ¢lenim bratrstva, aby se neopovazovali ve pfitomnosti predstaveného

nechavati na hlavé, le€ pfi stole.

Pfesna stolni etiketa, zeyména piti hostinach panstva na hradech a zdmcich, vyvinula se jiz
koncem 14. véku a tehda jiz konany také velkolepé hostiny na podivanou davu, ktery zatim,
co panstvo jedlo, sytil se toliko vini a snad i n¢jakymi odpadky, divaje se, kterak sluhové
hostlim pfinaseji rozkrajenad jidla na stfibrnych misach a stolovnici béfou na talife cinové nebo

stiibrné.

Pii velkych a slavnostnich hostinach 14., 15. a i 16. véku konany i rozmanité hry a kratochvile
vSelikych hercl a kejklifi. V prestavkach 1 hosté mezi sebou rozmanité se bavili. Asi ne vzdy
docela nevinné, sic nebylo by byvalo potiebi zékazii, jako na ptiklad, aby hosté pfi vrhcabu
kostkami na sebe nehazeli, talifi cinovych aby neoskrabovali a neprobijeli, pohart
nerozbijeli, 1zic nestrkali do kapes, nozli svych sousedi nekradli a svych rukou jen do vlasa
neutirali. Mimo to nemél nikdo piti tolik, az by na stil zvracel a bylo zakazovano z opilosti
nadavati, hostitele tryzniti a kordem bodati spolustolovniky. To byla arci pon¢kud podivna

etiketa.

Jidla ¢astd i mnozstvi pfedkladanych jidel i napojii mélo ovSem v zapéti nestiidmost.
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Kazatel Johann Geiler (1445-1510) timto dvojver§im hromuje proti obZerstvi a piilisSnému
jidlu (Navicula fatuorum, kézani o Brantové Lodi blaznl): Qui semel &st, deus est, bis homo,

sed bestia qui ter; Est daemon quater, quinquies &st sua mater.!

Sice s po¢atku jidalo se ve stfedni Evropé jako ve starém Recku a v Rimé jenom dvakrate
denn¢, rdno a vecer, ale hojné¢jsi jidlo ranni bylo odkladano na denni dobu pozdéjsi, takze

vznikla snidan€. Ze ani s touto trojici se pak nespokojili, vysvita z versa Geilerovych.

* * %

Casto provozovana honba byla pfi¢inou, Ze jidla pand se skladala skoro jen z masa; zeleninu
pfenechéavali sedldkiim a obecné ji znevazovali nejen jako jidlo sprosté, ale také malo
vyzivné; mimo chleba a ovoce pozivali pani ziidka potravy rostlinné a s tim snad souvisi také

jejich Casto surovy mrav.
Pokud zelenin bylo uzivano, dalo se tak jen ve form¢ pridatku a kotenéni jidla.

Mnozstvim jidel vynikaly hostiny knézské, které ostatné dodnes zachovavaji povést své
bohatosti, a kvantity, které se pfi téch rozmanitych hodokvasech jedly isnédly ajichz

v vt , I TSR ;v 6
seznamy Casto byly uvetejiiovany, uvadéji pfimo v was. 8

Tak to §lo asi dale aZ po dobu tficitileté vojny, ¢imZ ocit'ujeme se jiz v historickém novovéku.
Hrozné pusto$eni v Némecku a vojny v zemich sousednich zvykly lid na chudsi stravu, tfeba

ze silné jidlo a piti v germanskych zemich 1 ve Francii trvalo dal.

* * *

Patrno, ze bohaci brzo se zotavili z nasledki velikych vélek, ale na misto mnoha jidla zahy
nastoupilo jidlo jemnéjsi, které ve Francii pocalo ve druhé polovici 18. véku; obrat, proti
kterému Voltaire darmo protestoval. Michala se rozmanita jidla, anebo dovedli z jediného
(napt. zbramboru, tehda teprve do Evropy pfivezeného) pfipraviti dvacet anebo vice
rozliénych jidel. Zavatované ovoce pfichazelo do mddy arozmanité¢ umélistky k tomu,
na pt. nékolik druhti ptaka vecpati ptdka do ptdka, nebo zeleninam dévali tvar i chut’ ryb
anebo ptakil, nebo kofeni chut’ ovoce. Zvykani pokladano za neslu$né a jedla se jenom mékka
jidla a pod. Dfive vzacné knihy kuchaiské rozmnozily se tak, Ze knihy ze stoleti 18. samy

vvvvvv

basnim byla skldddna hudba.
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Zadny div, kdyZ kuchafi nebyli jiz jen umélci svého povolani, ale zaroveti také vytvarniky,
sochafi a malifi. Nebot’ zalezelo jim na tom, aby jidla zamlouvala se nejen chuti, ale také
zraku asnazili se dekorovati svoje misy na obecné pickvapeni stolovniki. Jiz kronikar
a basnik francouzsky Jean Froissand (1333-1410), vykladaje o hostiné vystrojené za jeho
doby dodava, ze byla tam hojnost jidel ,,tak podivnych a zakrytych, Zze nemozno to popsati®.
Tak udavaji jidelni listky té doby: lva, slunce z bilého kapouna, gelée déchiquetée, huspeninu
,rozttepenou®, jinou en pointes de diamants, jako by ucel kuchyné byl upravovati jidla
k nepoznani a klamati labuzniky. Vyskytuji se také recepty na beurre frit neb roti a na oeufs a
la broche, peCené maslo avejce na rozni! Ostatné idnes jazyk neSkoleny ve vytvorech

moderni velejemné kuchyné francouzské také dobie nepozna, co vlastné ji.

Francouzskd modda byla v ostatnich zemich vérné napodobovana jenom s tim rozdilem, ze
Vv Anglii, Némecku a zvlasté v Polsku pojidani velkého mnozstvi jest¢ dlouho stim se

spojovalo.

Koncem 18. stol. pocali stoly zdobiti kvétinami a nastolky ve tvaru vézi, mostd a krajin,
ubrusy kresbami z cukru, mramorového prachu aj. Téchto zjemnélosti ve veku 19. jesté
ptibyvalo, ale mnozstvi jidel ubyvalo, aniz vSak pii velkych pftilezitostech se stdvame pfili§

skromnymi.

Jisty obrat ptsobi novéji konservy, ve které ted’ vSecko se méni: maso, zelenina, ovoce, vejce,

v

Svrchu byla jiz zminka uéinéna o nemirném piti ve stfedovéku, jez vrha svoje stiny az do

dnesnich dob.
Jen nékolik zajimavéjsich poznamek a anekdot.

Kral Valdemar Il. Dansky tou mérou nerad vidal, kdyz pfipijelo se z poloprazdného poharu,
ze vydal r. 1232 rozkaz, aby kazdy, kdo pfi pitce jinému pfipijeti chce, nejprve sviyj pohar
vyprazdnil, znovu dal si jej naplniti a pohér pak aby vypil na dno. Némci tomu do dna fikaji

13

,EX.

Pti slavnostech nastoleni Winricha z Kniprode na velmistra némeckého fadu r. 1551 kazdému

ucastniku veliké hostiny bylo vypiti stfibrny kbelik o 8 lahvich vina. Vit z Bassenheimu pry
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tiikrat po sob¢ tuto davku do sebe piijal a za tento vykon znamenity jmenoval jej Winrich

zameckym hejtmanem.

Rytit Hans von Schweinichen, ktery r. 1573 v pruvodu vévody z Lehnice cestoval do
Meklenburska, pravi sam ve svych memoirech: ,,Na této cesté v fisi ziskal jsem velikého

jména svym pitim.*

V Némecku bylo ve sttedovéku mnoho vetejnych pivnic a vinaren. Také pivovart, nebot’ pivo
vafilo se v Némecku od pradavna. Vinarna jiz r. 1472 ve Vratislavi, méstska r. 1471. Pfisn¢ se
dbalo, aby vino bylo ¢isté anemichané. Cizincim byvalo nédpadno, jak Némci piji,
a humanista italsky Poggio Bracciolini (1380-1454) psal Cardinalu S. Angelskému: ,,Kdysi
byl némecky narod bojovny: ted’ zapasi misto se zbranémi s vinem a chlastem, a maji tolik
sily, kolik vina vypiji. Neni-li toho, neni také odvahy.”“ Kdo se o véc zajimas, najdes
podrobnosti a literaturu v Schultzové Das deutsche Leben im XIV. u. XV. Jahrh., str. 57. a j.
(Srv. také C. Zibrt 1. c. § 12.)

Také Zeny leh¢iho razu pily tehda mnoho vina.

Byl-li nade dvefmi vinarny zeleny kefik na znameni, Ze se ¢epuje vino Cerstvé, mnozstvi tam

tahlo davem a pilo se, az kone¢né vino pijaky pfemohlo.
Kdo neplatil, tomu se dluh psal kiidou: jedna sklenice, dvé, tii, ¢tyfi, pét, anebo kiizky.

Mnozi spisovatelé, ale jenom némecti, tvrdi, ze s pitim souvisi také némecky humor,
dobromyslnost a upfimnost. Pravda jest, Ze pijaci vina jsou humornéjsi a dobromysInéjsi, nez
pijaci piva, —srovnej lid v krajich porynskych proti Bavorakim, —Ze by vSak alkohol
podporoval vyvoj jakychkoli dobrych vlastnosti, nov€j$i poznatky asi nepotvrzuji. Némctim
vSak piislusi Cest, Ze kneipovani a Trinkpoesie jsou pravé némecké zvlastnosti a vyrazy jako
Nagel-probe (zkouska nehtem po dopiti, kdy obrati se nadoba a nastavi nehet palce na dikaz,
ze niceho nezbylo) nebo Bartneige jsou neptelozitelné vyrazy Cisté pijacko-némecké; rovnéz
pijarny cechovni, Trink-biicher v zdmcich a Willkummtraenke nikde jinde nez v Némecku se

nevyskytuji. (Srv. C. Zibrt 1. c. 42.)

-----

sluhové musili jej odnésti do postele. Okiidlené slovo basnikovo: es ist kein Mann, der

niemals einen Rausch gehabt, — neni muzem, kdo nikdy nebyl opily, plati tam dodnes.

32



Johannes Boemius Aubanus (z Auby v Bavofich), spisovatel z prvni polovice 16. stoleti, pravi
V knize Omnium gentium mores (¢esky: Obyceje, prava, fady anebo zvyklosti v§ech narodav
od Jana Mirotického z Kroméfize v Olomouci r. 1579) o Sasich, u nichz pivo bylo nad jiné
oblibeno: JeCmen a pSenici péstuji a pfipravuji z nich nejen velmi bily chléb, ale také pro
drahotu hroznti pivo, které piji tak ziznivé a nemirné€, Ze pii hostinach a pitkach, kdyz ¢isnici
nemohou dost nalévati do sklenic a konvic, postavi plnou dojacku a kazdého vybizeji, aby jen

pil, co chce.

v

Neni k vite podobné (preklada Miroticky), jak mnoho toho napoje ten nejnesttizlivéjsi narod
do sebe vléva, jak se velice vespolek ku piti nuti... Kdo jiné vSecky v piti prevejsi, ten
netoliko z toho pochvalu aslavu ma, ale také toho, o¢ sou zaklad mgéli, totiz z pékné
vongjicich kviti anebo z riize vénce, neb jakékoli jiné odplaty dostava. Tahne se od nich, ach,
prebéda, ten hanebny obycej téméi po vSechné Germanii, Ze tim zplsobem jiz i nejsilngjsi
vina se piji k nevymluvnému zlému. KdyZ host anebo jiny na to misto pfijde, kdez se pije,
ktefikoli napoj drzi, vzhiru povstanou a popadnouc konvice, aby s nimi pil, s velikou tctou
pobizeji. Za neptitele sobé pokladaji toho, kdoz Castokrat jsa pobidnut, neukazic pficiny,

S nimi piti nechce. Tato pohana tresce se n¢kdy vrazdou a krveprolitim.
Viz ostatné: De generibus ebriororum et ebrietate vitanda z r. 1515 v Erfurté.

Stati Cechové, kteii se také dobrému trutiku nevyhybali, byli pfesvédceni, ze ,,sousedé

Sasikové naugili je no&nim pitim vina se potejkati a dennim pachnouti®. (C. Zibrt 1. c. 35.)

V 15. a 16. véku vzrostla nestiidmost v piti tou mérou, ze bylo vydano mnoho tkazi a i spist
proti ,,Saufteufelovi®. VSude se obvyklé pfipijeni obzerstvi podporovalo a stupiiovalo a proto
Synoda zveétinska r. 1492 tento zvyk piisn€é zapovédéla. TéhoZz roku v Bernu bylo ,,das
niederlaendisch, lanzknechtisch ja suewisch zuotrinken* zakézdno pod trestem jedné libry.
Norimberska rada zapovédéla piipijeni pod trestem péti liber halift r. 1496. (Srv. zajimavé
podrobnosti C. Zibrt 1. c¢.37 anasl.) V 16. a17. véku bylo zvykem, Ze ten, ktery pil ze
spole¢né nadoby nejdiive, ponofil do piva zvlastni miru, zvanou Bierleiter a vypil az po

nékolik stupiili; tolikéz bylo pak vypiti 1 nasledujicimu.

Koftalka $ifila se jiz koncem XV. stoleti a norimberska rada zakazuje jeji prodej o nedélich
a svatcich, viibec Ze ma se piti jen ve vycepu. Nemaji tedy ani v této véci Némcei vychodnim

svym sousediim co vycitati.
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Ani tficitiletd vojna témto vykontim neSkodila. Sklepni fad vévody Arnosta Néabozného
v Sasku zr. 1648 cital na mladé pany aslecny pii kazdém jidle po dvou mazech vina
a pulpata mazu piva, pro stil sluzebnych: na kazdou osobu maz piva, tii a ptl mazu vina
domaciho, ve dnech svatecnich na kazdou osobu v poledne ptil mazu vina, pro ,,das grifliche
und adelige Frauenzimmer* k rannimu a odpolednimu napiti ¢tyii mazy piva, vecer tii mazy,
pro sluzebné dopoledne v 9 hodin na kazdou osobu maz piva a odpoledne ve 4 hodiny tolikéz.

To by dnes stalo denné€ pékny peniz.

Velmi oblibeny byly tehda pitky pted spanim, zvané Schlaftrinke, kotfenéné jidlem vselikym
a velmi mnohym. Pfisly pfi tom na stiil podle némeckého liceni z r. 1550 za jasného svétla
svicek studend pecené, zvéfina, kapouni, baZzanti, koroptve, kiepelky, jind dribez, paStiky
zryb a zvéfiny, pecené ryby nékolika druhti, vafené teleci nozicky v octé, lektvary, ovoce
nakladané v cukru a medu, jako amarelle, tfesné, rybiz, Svestky, blumy, hrusky, hrozny,
gdoule ajiné ovoce, na to Cervena ftipa, zavafené kofinky, citrony, pomerance, muskatové
ofisky, datle, fiky, hrozinky, mandle, ofechy, ofisky liskové¢, kastany atd., pak pecené gdoule,
ros§tény chléb ve ving, pozlaceny konfekt z mandli, skofice, zdzvoru, feniklu, anysu, kminu
a bisamu; kone¢né kolace, pernik, oplatky, marcipan z mandli a cukru s vyrazenymi erby, syr
a ovoce. — Vedle toho vseho jesté chléb, vajecné kolace, precliky a arci vino vSeho druhu,
bilé, Cervené, a ,,Cerné* staré i nové, sladké i kyselé, jakoz i visiiovka. Tedy vlastné ohromna

hostina vecerni.

Jindy Schlaftrunk znamenal jen piti vina 1 silngjSich napojh alkoholickych, které nasledovalo

po hostiné ve€erni, anebo jen ,,kapka* ¢i ,,slza”, kterou hostitel pfinasel hosti uz ke spanku se

ege o v

O hostinach pozd¢jsich a jidle novéjsim jinde povime jindy.

Poznamky

U3 A. Brillat Savarin (1741-1823) damyslny spisovatel ,,Physiologie du gotut*“ (Fysiologie
chuti). Vysla v Patizi 1840.
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2 podivuhodnou historii vypravuje Lambertus Ardensis ve 124. kapitole své ,,Historia
Comitum Ardensium et Ghisnensium®. Hrabé Arnold d’Ardres slavil svatbu s Gertrudou
d’Alost. Z mnozstvi lidi, ktefi na svatbu se vSech stran se nahrnuli, pfihlésil se také jakysi
Sprymar (scurra), ktery tvrdil, Zze daruje-li mu Zenich dobrého koné, vypije cely sud piva z
vrchnostenského sklepa. Ze vyrazi z ného &ep, Usta piiloZi k otvoru a sud vyprazdni aZ po
kvasnice, jen aby mu bylo umoznéno za piti si odleh¢ovati. Zenich navrh piijal a pijak, jak
slibil, tak ucinil: pil, zase pil, polykal, odlehcoval sob¢ a sud vyprazdnil! Na znameni své
»dovednosti“ (jocularitatis) pak ukazoval ¢ep v tstech. OvSem Ze zadal slibeného koné, ale
zpusobem, ktery se srovnaval s vypitym mnozstvim piva. Vdécny Zenich dal ho za to —
obésiti. Anekdota tato jest vyznamnou nejen pro vykonnost pijakovu, ale také pro ukrutenstvi
velmoznych péand, kteti bez rozmysleni nerozpakovali se utratiti zivot chudaka i ve sviij den

svatebni.

3 y x .
Bl garum, ve starovéku omacka, povzbuzujici chut’.

4 v ~_ 1 s
B hypocras, kofenéné vino.

Bl kdo jednou (denng€) ji, bith jest, dvakrat ¢lovek, ale zvite, kdo ttikrat; d’abel, kdo ¢tyrikrat,

petkrat jenom jeho matka.

Pl pyiklad poskytuje jidelni listek hodokvasu vystrojeného pii svéceni chramu ve
Weissenfelsu biskupem Brunem ze Zeitzu 15. zafi r. 1303. Prvniho dne podavano bylo pfi

hosting, jejiz trojdilnost stale se zachovavala:

1. Vaje¢na polévka se Safranem, pepfem a medem, jahlové jidlo, skopova s cibuli, pecené
kute se Svestkami; 2. Treska na oleji s hrozinkami, smazené bélice, vafeny thot s pepiem,
roStény slanefek s hoicici; 3. ryby na kyselo vafené, smazend parma, mali ptacci na tvrdo

smazeni v pfevafeném masle, s fetkvi, vepfova kyta s okurkami.

Druhého dne: 1. Vepiova, vajecné kolde s medem a hroznovymi zrnky, peceny slanecek;
2. malé ryby s hrozinkami, pecené prazmy a pecend husa s Cervenou fipou; 3. slané Stiky s

petrzeli, salat s vejci a rosolovina s mandlemi.

K banketu na pocest nového vévody Julia Brunsvického 1569 bylo opatfeno: 8 voli, 32
skopcti, 13 jehnat, jedno divoké a 12 domaécich prasat, 50 zajict, 17 kusi jiné zvéie, 236
kutat, 82 koroptvi, 260 kust ptaka, 190 kvical, 960 vajec a jesté jiné za 16 zlatych, 9 tihoft,
304 kapfti, 203 stiky, 1140 grundli, 101 okoun, 30 ryb pecenych, 3600 raki, tuna a 66 liber
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lososa, tuna a 56 liber masla, 246 liber Speku, 15 sudl bieznaku, 1 sud siln¢ho piva, 8 sudu
bilého, 2 sudy einbeckského piva a 4 sudy hustého piva brunsvického, 7'/, okovii rynského

vina.

Z toho zbylo: 5 prasat, 7 hus, 30 uzenacd, 6 Sunek, 5 losost, 130 Scheepel (?),
165 nerozpusténého vosku, 108 liber masla, z ndpoji — nic. Osvétleni zadalo 150 pochodni,
36 liber stolnich a 103 libry lojovych svic¢ek. Octa spotiebovan byl sud a za puldruhé zlatky.
Naklad ¢inil 3085 zlatych, 7 §ilinkd, 5 fenikt (asi 72000 K).

Byli-li pii banketech hodné veseli, davali to najevo nejen zpévem, kterym provazeli sami
stolovnici hudbu, ale i ni¢enim neb odnasenim véci k hodokvasim potfebnych. Na tomto
zminéném banketé musila rada méstskd tyto vyptjéené predméty vlastnikliim nahraditi: 4
roztrhané ubrusy, 11 rozbitych zidli, 23 cinové misy a 6 cinovych taliit, konvici, 7 svicnu a 2
cinové konvice s kohoutky, 2 roSty, 67 mis a 17 talift dievénych, 34 vinnych sklenic a za 11
zlatych sklenic obycejnych, dohromady véci za 2111 zlatych, 2 feniky (asi 48. 000 K).

Banketilo se tedy mnohem draze nezli za naSich dob, pted vojnou.

Také Arnost Sasky, kdyz nestacilo mu jeho stolni nacini, prosil 9. zati 1473 radu mésta
Lipska, aby mu ptijcila 30 ¢tyrrohych stoli, 60 dobrych ubrusti a 10 dobrych ru¢niku. P4ni mu
to poslali na hrad Rochlici. V jakém stavu jim to bylo vraceno, nevi se; asi v dobrém, kdyzZ nic

0 tom zaznamenano neni.

1 Tak na ptiklad vévoda vendomsky hostil r. 1686 dauphina ve svém zamku Anetu. Bylo
pozvano 40 hosti, ktefi sed€li u dvou stolli. Pfi tom obsahovalo menu: 30 polévek, 60 entrées,
132 hors d'oeuvres, 132 teplych jidel, 60 mis studenych mas, 72 mis nejrozmanitéjSich peceni,
334 kusii zvéfiny a dribeze, 32 mis pomeranci, 50 rozmanitych druht salat, 100 mis ovoce,
134 misky ovoce nakladaného, 106 kompotti, 500 misek ovoce cukrovaného. Kam to ti
panové dali, buh vi. (Srv. Ferd. Lotheissen: Zur Kulturgeschichte Frankreichs im 17. u.

18. Jahrh. Vid. 1889, str. 181.)
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