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Vzyvani Buddhi a Boddhisattva

Pokyny pro obad konajiciho: Vzyvani Buddha Bodhisattit o pispéni umirajicimu dje se
takto:

Obetuj Trojici v3e, co je na darech &hich od umirajiciho nebo jeho rodiny, spolu gtoimi
dary, ziskanymi ducho¥nA drze v ruce vonné kadidlo, opakuj vroderésleduijici:

,0, vy Buddhové a Bodhisattvové, Ktenedkate v deseti grech, vybaveni milosrdenstvim,
prozetelnosti, boZzskym okem a laskou, vyii ktvoucim bytostem poskytujete ochranu moci svého
milosrdenstvi, réte pijiti; ra ¢tez gijmouti tyto duchové ziskané oini dary.

O, Milosrdni, ktei vliastnite moudrost porozémi, lasku milosrdenstvi, moc bozskych skuatk
ochraiujete v mie nepomyslitelné! Vy, Milosrdni, N ... odchazihmto s¥ta na onen sit. Opousti
tento svt. Cini veliky skok. Neméastel. Jeho strast je velika! Jest bez zastance oobrance, bez
bojovnych a #rnych sil. S¥tlo tohoto s¥ta zaSlo. Odchazi jinam. Vchéazi do nejhustsi tnigsd<do
prikré propasti. Vchazi do samoty dzungle. Jest miedédvan mocnostmi karmy. Vchazi do
nekoneéného ticha. Jest unaden velikym oceanem. Zenerhkauiny. Ubira se semem, kde nic neni
pevné. Jest napadan velikym rozporem. Jest pose@tiitm zatermujicim duchem. Bsi se posi
boha smrti. Pohotova Karma@nasi jej v ogtovnou existenci. Nema silyrigel cas, kdy musi jiti
sam.

O, vy Milosrdni, zasige se N ..., jenz nema ochrany. Ochujte, ho! Bu/te jeho bojovnymi
silami a jeho ¥rnymi! Ochraite ho ged velikou temnotou barda. Odvta ho od rudéhodiru karmy.
Odvrarte ho od velikéhoddu a hriz boha Smrti. Vysvobite ho z dlouhého, Uzkéhaiphodu barda.

O, vy milosrdni, nech neochabne sila vaseho milosrdenstvitisgjte mu ku pomoci!
Nedopusgte, aby upadl do dd! Nezapomie svych starych sliba nenechte ochabnouti silu svého
milosrdenstvi!

O, vy Buddhovéa Bodhisattvové, nedejte ochabnouti¢ivnému mor svého milosrdenstvi.
Zachyte ho udicisvé milosti! Nedejte této Zivé bytosti propadnoucihzlé karmy.

O, Trojice, ochraiuj ho p'ed strastmi barda!

Toto promlouvej ve veliké poke a vie, sdm to opakuj a dej tiikrat opakovati vSem ostatnim
piitomnym.

Stezka dobrych grani pro vyvaznuti z nebezp&ného a Guzkého pfichodu barda

1.

O, vy v deseti sirech dlici vitzové a vasi synové, 6, vy oceanu podobné shlikgqgbrych
vitézi, Pokojni a Havivi, 0, vy guruové a dévové, a vy dakingrné, progijcte svého sluchu pro svou
velikou lasku a milosrdenstvi. Slava Vam, 6, shrbddai gurui a dakin, svou velikou laskou, die
n&s po stezce.

2.

AZ nasledkem klamu budeme putovati samsarem, kéZvedou guruové jasnou &glnou
stezkou soustdného slySeni, iemysleni a meditace, kéZz zastupy Matek jsou naBfanou,
abychom vyvazli z hirzyplného uzkého ichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhacesii

3.
AZ néasledkem prudkého &wu budeme putovati samsarem, kéZz nas vede bhagéajpa-Sattva
jasnou swtelnou stezkou zrcadlové moudrosti, kéZz Matka Marjekasi ochranou, abychom vyvazli
z hrizyplného péichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhacesvi

4,
AZ néasledkem velké pychy poputujeme samsarem, kée was Bhagavan-Ratna-Sambhava jasnou
swtelnou stezkou Moudrosti-Rovnosti, kéZ Matka s ok&umddhy je naSi ochranou, abychom vyvaz-
nuli z hiizyplného Uzkého fichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhacesi

5.
AZ nasledkem fipoutanosti budeme putovati samsarem, kéZz nas bbhdgavan Amitabha jasnou
swtelnou stezkou rozliSujici moudrosti, kéZ Matkdlsibuzdou je naSi ochranou, abychom vyvaznuli



Z hrizyplného uzkého fichodu Barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhoceswi

6:
AZ nasledkem velké Zarlivosti budeme putovati saemea kéZz nas vede bhagavan Amogha-Siddhi
jasnou swtelnou stezkou v3@gobici moudrosti, kéZ Matkagmd Tara, je nasi ochranou, abychom
vyvaznuli z hfizyplného Guzkého gichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhccesvi

7.
Az nasledkem velké neteosti budeme putovati samsarem, kéz nas vede blwadéajrochana jasnou
swtelnou stezkou moudré Skdtesti, kéZ Matka velkého prostoru je naSi ochraraychom
vyvaznuli z hfizyplného Guzkého gichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonaléhccesvi

8.
AZ nasledkem velkého klamu budeme putovati samsal@h nas vedou zastupy bhagavan
Hnévivych jasnou s#telnou stezkou odvratu od do#ého strachu, lizy a leknuti, kéZz zastupy
hnévivych bohyi prostoru jsou nasi ochranou, abychom vyvaznulrizypiného Uzkého fichodu
barda a byli uvedeni do stavu dokonalého osviceni.

9.
AZ nasledkem velkych skldnbudeme putovati samsarem, kéZz nas vedouc¢niatiZitelé ¥déni
jasnou swtelnou stezkou s@asré zrozené moudrosti, kéZ zastupy Matek, dakini, jsasi ochranou,
abychom vyvaznuli z lizyplného Gzkého fichodu barda a byli uvedeni do stavu dokonalého
osviceni.

10.
Kéz aetherické Zivly nepovstanou jako nasiraggé, kéz spéime ¢iSi moudrého Buddhy, kéZ vodni
Zivly nevyvstanou jako négtelé, kéz sptime iiSi Buddhy bilého, kéz Zivly zehmepovstanou jako
nepételé, kéz uvidimeisi zZlutého Buddhy; kéz ohnivé Zivly nepovstandkojaegatelé, kéz uime
#iSi Buddhy rudého; kéz vzdusné Zivly nevyvstandwo jaegatelé, kéZ uvidimé&si Buddhy zeleného;
kéz Zivly barev duhy nevyvstanou jako régelé, kéz zjevi se nam vSechtige Buddi. Necl’
pozname vSechny tony bardu jako naSe vlastni toegtt pozname vSechnaishi bardu jako nase
vlastni z&eni; necki dosahneme v bardu Tri-Kaje, Zakonti! T

Zéakladni verSe Sesti bard

1.
Kéz Dosgiji k Trojici nyni, kdy mi svita bardo jako mistoazeni tim, Ze se vzdam zatigabsti, nebd
lenoSeni v Zivat véficiho neexistuje! Tim, Ze soisténé vstoupim do skutmosti, naslouchaje,
piremysSleje a medituje; tim, Ze si na stezce sebou wEkni o pravé povaze zjéva ducha. Kéz v
lidském tvaru Zivot nepromarnim!

2.
O, kéz nyni, kdy mi bardo 8rsvita, a zanechavam mrtvolného spankudnetsti, kéZ chapaje tyto
sny cviim se v jasném stle podivuhodné proemy: kéZ ne jako liné zké vysoce si cenim splynuti
spanku a b&élého prozivani, abyddomi moje #stalo sousedno.

3.
KéZ nyni, kdy mi svitd bardo dhyany, zanecham sgept a geludi, kéZz niij duch setrva ve stavu
nekoné€ného sousediného samadhi, abych jistoty docilil na stupiédstavitosti i na stupni zdo-
konaleni; abych v meditaci ciledome zanechal nyni vSech ostatni¢int a neupadl v moc
omamujicich vasni!

4.
Kéz nyni, kdy mi bardo okamiiksmrti svita4, zanechantiphylnosti, Zadosti a slabosti ku vSem
swtskym wcem a sousedim se v prostoru jasnych nauk, abych byl schgpeuti do nebeského
prostoru Nezrozenych; v hodinu, kdy sedion s €lem z masa a krve, kéZ poznam, Ze toto klamné
télo nema trvani.

5.
KéZ nyni, kdy mi bardo skutmosti svita, zanecham vSechifyr strachu a lekaniied zjevy, kéz
poznam tyto zjevy jako sve vlastni mysSlenkové tyarjako pizraky grechodného stavu. Byi@ceno:



.Nastanecas, kdy bude dosaZzeno obratu; neboj se zastogojnych a H&vivych, jsou to tvé viastni
mysSlenkové formy!*

6.
Kéz nyni, kdy bardo znovuzrozeni mi svita, se drigdiného pani a byl schopen nastavovégicz
dobrych skuti opstovanym usilim, aby bran&na Zistala uzakena a odportstal v paniti. Nastala
hodina Gsili &isté lasky; kéz odlozim Zarlivost a medituji o govisotci-matce.

7.
Ty, jenZ odkladas pomysleni na blizici se smrtjeyz se ¥nujeS neuZittnym wcem tohoto Zivota,
jsi kratkozraky, nebdpromatiujes svou Hlezitost; Mylny jest twj zamer, kdyZ se navratis z tohoto
Zivota s prazdnyma rukama; znas svatou dharmugeako pravou pdebu; nechces se svaté dharm
vénovati alespn ted??
Velici odevzdani adepti pravi:
Neuchovas-li v mysli vybranou nauku svého guruasatejednas jako zradce sebe sama?

Stezka dobrych gani, chranici pred strachem v bardu

1.
Kdyz hra mého Zivota jest u koncejluzni z tohoto sta mi nejsou nic platni; zcela sdm v bardu
putuji. O, vy pokojni a hgvivi vitézové, rozptylujte temnotu né&domosti moci svého milosrdenstvi.

2.
Putuji sdm, odloten od milych patel, podoby mych prazdnych mysSlenkovych tvar zde svitaji.
Nech’ Buddhové zpisobi moci svého boZzského milosrdenstvi, aby v baeldadly ani strach, ani
hriza.

3.
Jasné z#ni @ti moudrosti nech neotesen a beze strachu poznam jako ze mne pochaefyd;
ptizraky pokojnych a hfvivych tvai mi zde svitaji, kéZ dosahnu jistoty, nebojacnasfioznam
bardo.

4.
KdyZz moci zlé karmy zakusim strast, nechitézové, pokojni a htvivi, strast rozptyli moji, a plné
zréni skuté€nosti, zaznivaji jako tisic hramnech’ se promini do zvuk u¢eni Mahajana.

5.
KdyZz bez ochrany sleduji karmické vlivy, utikam kevitézam, pokojnym a h&vivym, aby mne
chréanili, kdyZz zakouSim strast karmickym viivemakl, neclt mi zasvitne blazené samadtiiého
switla.

6.
Kdyz prijimam nadpirozené znovuwdeni v Sidpa-bardu, ne€lse v #m neuskuténi nicici zjeveni
Marovo; dojdu-li tam, kam siigji, nech’ nezakousim klamny strach aihu.

7.
Rozléha-li sefev divoké zvie necli jest prominén v posvatné zvuky Sesti slabik; jsem-li
pronasledovan shem, ¥trem a temnotou, ne€tse divam nebeskymaima jasné moudrosti.

8.
KéZ v3echny bytosti stejnéli@du v bardu obdrzi zrozeni na vy3Sich Urovnicly, lapina sebe Zarlily;
je-li mi urceno veliké stradani hladem a Zizni, kéZ nezakutdduha Ziza, horka a zimy.

9.
Kdyz piisti rodie spatim ve spojeni, nechv nich vidim boZskou dvojici, Wze, pokojné a hivive,
otce a matku. Dosahnu-li sily ke zrozeni ku blahych, necli obdrzim dokonal&lo, vyznamenané
a okréslené.

10.
Obdrzim-Ili €lo bytosti muzské, coz jest lepsi, nédsvobodim viechny, kiemne vidi a slysi. Nec¢h
zl4 karma mne nenasleduje, avSak mé zasluhyreectozmnozi a jdou za mnou.

11.



At kdekoliv a kdykoliv se mam zroditi, vSude nécrastihnu vitze, pokojna a hivivA boZstva,
protozZe jsa zrozen, mohu choditi a mluviti, neobdrZzim nezapominajici intelekt a rozpomenu se na
Své divejSi Zivoty. -

12.
Ve v3ech znalostech natfsem schopen mistrovstvi — pouhym slySeniiengtanim a vidnim; &
na kterémkoliv mist se zrodim, nechje to misto piznivého zaslibeni. Ne€h/Sechny Zijici bytosti
jsou vybaveny &stim!

13.
Vy, Vitézové, pokojni a htvivi, ucinte, abychom my vsichni, obrazy vaSich, tVasi pivrZzenci,
trvani Vaseho Zivota, hranice VaSighi i odlesk dobroty VaSeho bozského jména, seSeenvovnali
vaSemu pravému Ja.

14.
BoZzskou milosti nesgetnych, nejvyS dobrotivych Pokojnych a &tivych a vinami dak disté
skutenosti a vinami dar cilewdomé oddanosti mystickyticich, nech se splni kazdétani.
Konédi se ,Stezka dobrychr@ni®, jez skyta ochranuied strachem v bardu.



BARDO THEDOL
KNIHA PRVNI

Cikhai Bardo
a
Cenijid Bardo

Tato kniha zerfeléeho v jeho fechodném stavu stavi #éav tv& skute&nosti a obsahuje Veliké
osvobozeni naslouchanim v posmrtném stavu Hlubokédami o osvobozeni édomi pomoci
meditace o pokojnych a &vivych boZstvech.

Uctivani

Slava BozZzskému Dharma-Kajovi, Nepochopitelnému,iXaatenému Sstlu!

Slava Bozskému Sambhoga-Kajovi, JenZ jest Lotgeykajnymi a hivivymi boZstvy!
Slava Lotoso¥-Zrozené inkarnaci Padma-Sambhavy, ochranci vigohdch bytosti!
Slava Guram, Tfem Telum!

Uvod

Toto Veliké weni o osvobozeni naslouchanim pi@pje wricim obyejného rozumu duchovni
svobodu, zatim co se nalézajifeghodném stavu. Méi €asti: Gvod, hlavni obsah a zav

Nejdiive by nél byti cvicenim ovladnut Gvod, jimz jsou litani®ady vidci” za osvobozeni bytosti.
,Rady vadci“ jsou litanie, které maji véstt'astré ¢lovéka timto Zivotem a posmrtnym stavem.

Premisni principu védomi

Nejvyssi intelekty rdly by zajisté byti vysvobozenyddcem, nejsou-li vSak vysvobozenyglinby ti,
kdoZ jsou v pechodném stavu okamziksmrti, cvEiti premistni, jeZ sam&inné dava osvobozeni
jednoduse tim, Ze se navepomene.

Veérici prostého rozumu &h by zajisté timto byti osvobozeni; nejsou-li vSagvobozeni, i by pak,
zatim co jsou v fechodném stavu.ghem prozivani skuteosti, dale naslouchati této Veliké nauce o
osvobozeni slySenim.

K tomu by n&l vétici zkoumati zprvu fiznaky smrti tak, jak se postupw jeho umirajicim de
objevuji, @i ¢emz sleduje vlastni osvobozeni pozorovanim znanyekpt®ni smrti. Jakmile se
v8echny piznaky smrti v plném pidu dostavily, ma provéstiipmiseni, které propjcuje osvobozeni
pii pouhém rozpomenuti se na tento proces.

Cteni Thedolu

Jestlize pemistni bylo &inné vykonano, neniiebacisti Thedol; nebylo-li vykonanodinng,
musi byti u mrtvéhoéta Thedolkten gesre a zetelre.

Neni-li tu mrtvoly, n&l by ¢touci, ktery méa vyloZiti silu pravdy, zaujmouti ®@hebo misto, na
néz zentely byl zvykly. Duch zerrelého je vyvolan¢touci si jej pedstavi jako fitomného a naslou-
chajiciho ate. V té dok by nenglo byti dovoleno Zadnému zipuznych nebo manZelaby plakal a



na‘ikal, nebd to nenidobré pro zeifelého; je nutho tomu zabraniti.

Je-li tu €lo, mel by prav v okamziku, kdy ustalo vydechovani,dio néjaky lama, ktery byl
zenfelému guruem, nebokdo stejného ndboZenstvi jako zehfi, anebo fitel, jemuz zerrely byl
velmi naklorén, ibliZiti své rty k uchu tak, aby se ho nedotyk&isti tento Veliky Thedol.

Praktické pouZziti Thedolu

Co se tykd Thedolu samotného:ikéme-li @ginésti velky oktni dar, obtujme jej k ucEni
Trojice. KdyZz to mozné neni, donesme v3e, co jenmahromazditi z i@dmétd, na Rz Ize nase
mysSlenky sougediti a vytvadme v duchu oft’ tak neomezenou, jak jen moZzno a modleme se.

Pak ma byti otlkdvana sedmkréat nebiikrat ,Stezka dobrychidni”, jeZ vzyva o pomoc Buddhy
a Bodhisattvy. Na to budiZzigtelrt a se spravnymidazem pectena ,Stezka dobrychi@ni, jez
chrani ped strachem v bardu a ,Stezka dobrydhnp pro jisté vyvaznuti z nebezipgch osidel
barda“ spolu se ,Zakladnim slovem barda“.

Potom musi byticten Veliky Thedol bdto sedmkrat nebotikrat, podle pipadu. Nejdive
nastupuje ,Stagni tvai v tva“ s priznaky smrti tak, jak se v okamzicich smrti objévpptom pouziti
velkého Zivouciho fipominatele, ,Staéni tvai v tva“ skuteinosti, zatim co mrtvy jest ipchodném
stavu, a naposledy methody, jeZ uzaviraji bréma,| kdyZ zerfely v prechodném stavu hleda nové
zrozeni.

|. Dil. Bardo okamzika smrti

(Poweni o giznacich smrti nebo prvni stupeikhai barda: Ciré Praswtlo, spatované v
okamzZicich smrti.)

Prvni stupé jest ,Sta¥ni tvai v tva ¢irému setlu“ v prechodném stavu okaméilsmrti: mohou
v ném byti ti, ktei sice mnoho naboZenskych potewi slyseli, ale fece je nepoznali, anebo ti, Kte
poznavse je,iece se s nimi nesjednotili. AvSak vSechtight lidi, jeZ praktické naukyipaly, budou
postaveny ,tvB v tv& cirému prasetiu“ a dosahnou béz jakéhokolivgzhodného stavu, na Veliké
Kolmé Stezce Nezrozené Dharma-Kaji, jestlize tyaky budou u nich pouZity.

NejlepSi jest fitomnost ditele, jenz zerrelého vedl a pona&oval. Jestlize se guru dostaviti
nemize, postéi piitomnost bratra téZe nauky a kdyZ ani tento netilizlu, st&i uceny muz stejného
vyznani a kdyby Zadny zdhto se nemohl dostaviti, m&kuo, kdo spravé a Zetelrg éte, toto

mnohokréate fecisti. Tim se fipamatuje zedelému to, co jiZz tive slySel o ,Staéni tvai v tv&" a on
ihned rozpozna prastlo a beze vSech pochyb dosahne osvobozeni.

Doba uziti

Jakmile ustane vydechovani, vejde Zivotni sila eivavého centra moudrosti a to, co je naSim
védomim, zaZijetiré swtlo v jeho givodni podstat KdyZz potom Zivotni sila je vrzena&pa prcha
dola pravym a levym nervem, zasvitne krat¢eghodny stav.

HorejSich pokyid ma se pouZzitiidve, nez Zivotni sila prchla do levého nenvti,gemz nejdive
prochazi pup&im nervovym sediskem.

Doba pohybu této Zivotni sily trva tak dlouho, gH&uho jest zde jeStvdechnuti, nebofiiblizné
tak dlouho, kolik je zapéebi k poziti jednoho jidla.



Zpuasob uziti

Kdyz dychéni skoro igstava, lze nejvhodj pouziti premistni; nenastal-li &inek, oslovme
zentelého nasledovn

O, urozeny(pojmenujme jej jménem)yni nadeSetas, kdy hledas stezku.ifdech hned ustane.
Pred tim B twvij guru ,postavil tvai v tvg" Cirému svtlu a ty jsi praé ve stavu, kdy je budes v jeho
skutenosti prozivati v bardu, v émZz vSechny éei jsou jako cisté bezobléné nebe a nahy,
neposkvreny intelekt jako pisvitné prazdno bez ohramini a stedu. V tomto okamziku poznej sama
sebe a setrvej v tomto stavu. Také4& této doly — ,stavim té tvai v tva™.

Po pgecteni opakuj totéZ gkolikrat do ucha umirajiciho, dokoncéep tim, kdy vydechovani
prestava, aby se mu slova vryla do mysli.

KdyZ vydechovani skoroipstava, poloZz umirajiciho na pravou stranu do politeré serika
,poloha leZiciho Iva“. Tepny na pravé a levé striarku musi byti stisknuly.

KdyZ umirajici usina anebo ve spani polja, ma se mu ve spanku zabraniti, tepny maji byti
mirné, ale pevi stisknuty. Nasledkem toho néiée se Zivotni sila vraceti préstinim nervem a
vystoupi jis¢ otvorem brahmanskym. @emusi byti pouZito skutmého ,Sta¥ni tvai v tva®“.

V tomto okamziku viechny Zivouci bytosti sigit nejdiive bardoCirého swetla skuténosti, jez
jest neomylnym duchem Dharma-Kaiji.

Prestdvka mezi ustanim vydechu a ustanim vdechugdsiu, Bhem které Zivotni sila prodléva
v prostednim nervu.
nebo Spatné konstituce a stavu rieavsily. Tento stav trva dlouhou dobuésh, kdoz ndli aspai
trochu praktické zkuSenosti v pevném, klidném sidivwyany a udch, kdoz maji dobré nervy.

HotejSich osloveni zefalého nutno P ,Staweni tvai v tv&" opakovati tak dlouho, dokud
neza&ne vytékati nazloutla tekutina #anych otvot téla zentelého.

U téch, kdo vedli Spatny Zivot a u lidi slabych netwa tento stav jenom takovy okamzik, co by
lusknul prsty. U jinych trva zase tak dlouho, cosiogdl jidlo.

V raznych tantrdch se pravi, Ze tento stav Beami trva asi %, dne. \WtSina ostatnich
naboZenskych pojednani vyslovuje se pro 4 dny.gdRaudu dobu ma se pokmavati v ,Staeni tvai v
tvar Cirému swtlu®.

Jsme-li gi umirani sami schopni zfidvati u sebe ffiznaky smrti, mame tohota&deni pouziti jiz
diive. KdyZ umirajici sam toho schopen neni, tu & bwti piitomen guru nebo jeho Zak nebo bratr
stejnéhad'adu, ktery umirajicimu byl blizky, aby mu &il¢il ptiznaky smrti tak, aby nagnzapisobily
tim, Ze mu opakuje nésledujici:

.Nastala znameni, Ze zeérklesa do vody".

Kdyz se piznaky smrti dostavily skoro v plném $ia, primé umirajiciho k nasledujicimu
predsevzeti tim, Ze mu tichym hlaséikés do ucha:

O, urozeny(nebo je-li to kiiz, ctihodny pane), nenech se odvratiti!

Je-li to bratr stejnéhiadu nebo jina osoba, volej ho jménetielani nasleduijici:

O, urozeny, jelikoZ to, co se nazyva smrti, telfgtitkava, rozhodni se takto: ,Toto jest hodinou
smrti. JeZto béru ze smrti uZitek, chci tak jedkatblahu vSech Zivoucich bytosti, které obyvaji ne
ohranicenou rozlohu nebes, abych dosahnul dokonalého &agdhy tim, Ze se rozhodnu pro lasku a
milosrdenstvi k nim a tim, Ze celym svym asilinulsma-ovati k Jedinénému zdokonaleni-—

KdyZz svoje myslenky takto formujes, zvlagtté dols, kdy Dharma-Kajairého svtla v
posmrtném stavu d#e byti uskutena ku blahu vSech Zivoucich bytos#z VZe jsi v tomto stavu a
rozhodni se abys nasledevdosahnul nejvyssiho daru, stavu Velkého symbellaterém jsi:

.l kdyZ toto bardo nemohu chapati;/qre je chci znat a jezto v bardu ovladam Velié t
Sjednoceni, chci se projeviti wjaké forng — jest to jedno v jaké— jez slouZi ku blahu vSem
bytostem, Ajsou to kterékoliv: Chci slouZiti vSem Zijicimdstem, jeZ tu v nekoff@m paétu jsou
jako hranice nebes."™

Mezitim co nerozkne trvas v tomto fedsevzeti, pokuse vzpomenouti si na jakékoliv zbozné
cviceni, jez jsi byl zvykly ve svém Ziaykonavati.

Kdyz ¢étouci tototika, ma pibliZiti svoje rty blizko k uchu umirajiciho &etelré opakovati to a
jasre mu to vstipiti, aby zamezil jeho myslenkambtas jenom na okamzik se uchyliti.

Kdyz vydechovani Upkprestalo, & stiskne pevé nerv spanku a ldmovi nebo ogolzneSenyjsi



nebo @ergjSi neZli jec¢touci, a Duarazre piikdze toto:

,Ctihodny pane, nyni, kdy zakoudi%é Praswtlo, pokus se setrvati v tomto stavu, ktery te
prozivas."

A také v gipadu, Ze je to jina osoba, ®iduci ji ,Stawti tvaii v tva":

,O, urozeny(jmenuj ho)naslouchej: Nyni prozivas i Cirého svtla Cisté skutenosti. Poznej
jit O, urozeny, tij nyngj3i intelekt dle své skuteé podstaty prazdny, neuteay k nizadnému znaku
ani bane, prirozere prazdny, jest pravou skuteosti, nejvysSim dobrem.

Twij vliastni intelekt, ktery jest nyni prdzdnemsage nelze nadp pohliZeti jako na prazdné nic,
nybrz jako na intelekt o sepneomezeny, #&i, povzbuzujici a blazeny, jest pravygdomim. nejvys
dobrotivym Buddhou.

Tvoje vlastni &domi, jeZ neni nijak formované a ve skntsti prazdné, a intelekt, Aéi a
blaZzeny— toto obé je neroztino. Sjednoceni obou je stavem Dharma-Kaji, stavekorhlého osvi-
ceni.

Tvoje vlastni ¥domi, zéici, prdzdné a neodtitelné od Velkého Zéciho Tela, nezrozuje se ani
neumird, jest nesmnym s¥tlem— Buddhou Amitabhou.

Toto \&deti staci, poznati prdzdno svého vlastniho intelektu jatay Buddhy a tento miti za
vlastni vwdomi, coZ zsobi, Ze setrvds ve stavu ducha Buddhova.

Opakuj toto retelrt a jasw tiikrat nebo dokonce sedmkrat. — Totéipamatovava duchu
umirajiciho diveéjSi bkehem Zivota jeho guruem konané ,Staivtvéi v tv&“. Dale to zmisobuje, Ze
nahé ¥domi pozname jakairé swtlo, za teti, jezto vlastni ja takto poznavame, sjednotientnsle s
Dharma-Kajou a osvobozeni jest jisté.

Powteni, tykajici se druhého stup# Cikhai barda: Druhotné &iré svétlo, spatrované ihned
po smrti

Takto se poznav&iré Prasétlo a dosahuje se osvobozeni. Obavame-li se(iie Pras¥tlo
nebylo poznano, pakimeme s jistotou fipustiti, Ze zerrelému svit4 to, co jmenujeme podruznym
cirym swtlem, které zéne svitati, kdyZ po sk@eni vydechovani uplynula doba @&nd delSi, neZli
je doba trvani oigla.

Dle dobré nebo Spatné karmy ditgho, unika Zivotni sila pravym nebo levym nervewyehazi
nékterym z €lesnych otvoi. Pak nasleduje jasny stav ducha.

Trvani stavwirého Prasitla zavisi od dobré nebo Spatné nervové soustdakeéaod toho, zda
bylo diive konano cwieni ,Staeni tv&i v tva®“, ¢i nikoliv.

KdyZz princip wdomi vystoupi zda, pravi sam k sab ,Jsem mrtev anebo nejsem mrtev?*
NemiZe to utiti. Vidi své gibuzné a znamé tak, jak byl zvykly vidat a dokoslysi n&ky. Désivé
karmické peludy se dosud neobjevily. Také fegtenastoupily hirzyplné zjevy nebo zazitky, které
zpasobuje lih smrti.

Této doby musi lama nelseouci pouZziti k ponateni.

Vyskytuji se ¥tici stupr pokratilejSiho a tici nizSiho stuph predstavitosti. Je-li ¢kdo
pokratilejSiho stups, volej ho tikrat jménem a opakuj épa ot horejSi ponadeni ,Stavni tvai
vtva” Cirému swtlu. Je-li to rkdo, kdo byl na niz$im stupnifgdstavitosti, pediitej mu Gvodni
liceni a text meditaci o jeho ochranném boZstvu aglak:

O, ty, jenz jsi uslechtilého zrozeni, medituj ons\achranném boZstyzde musittouci nazvati
boZstvo jménemheodchyluj se, sousd’ svoje myslenky usilogma svoje ochranné bozstvo. Medituj
o rem, jako by bylo zrcadlenimesice ve vod viditelné, ale o sabneexistujici, medituj oem jako
by to byla bytost s hmotnyaiem.

Nech’ takto¢touci mluvi a drazre to prikazuje.

Byl-li zemiely muZzem z liduiekne:

Medituj o Velkém milosrdném bohu!

Takto poznaji s jistotou bardo dokonce i ti, u diske nepedpoklada, Ze je bez pomoci poznaji.

Osoby, jeZz za svého Zivota byly sice guruemeéstauvai v tvar skute&nosti, ale dkladrg se s ni
neobeznamily, nemohou, samy od sebegamznati bardo. Musi jim pomahati &guru nebo bratr
stejného nabozZenstvi.



Dokonce mohou se vyskythouti osoby, jeZz se sicéenimm obeznamily, které vSak Gpornosti
choroby, pivodivsi smrt, nejsou ducho¥rschopny, aby odolalyfpludim. Také &mto jest toto pona-
uc¢eni bezpodminmé nutné.

Pak jsou zase jini lidé, Kiese sice stenim dive obeznamili, musili vSak prékti bidné Zivotni
ponery, porévadZ byli wrolomni, nebo Ze opomenuli poctiplniti podstatné zavazky. Takém jest
toto ponateni nezbytnym.

Jestlize jest prvni stupebarda dosazen ihned, pak jest to to nejlepSi. Kdialiv, pak jest
interlekt probuzen a osvobozeni je dosaZzeno paouibhoto pesného volani do paith mrtvého,
mezitim co on me3ka na druhém stupni barda.

Na druhém stupni barda ma povahu, kterou nazyvame zdanlivyiejudem.

Zentely nevi, zda jest mrtesi nikoliv a stav jakési jasnostii@chazi pes rho. KdyZ jest mrtvy
v tomto stavu Us@né powovan, karma nefite dale jpsobiti a gi¢inou toho je setkani skuteosti
mateéské se skutaosti jejiho potomka. Je to jiny obraz pro to, gtolfeceno uz dive: wwdomi o sob
a wdomi ve m#, pravda a sebepoznani. N&kfad: jako rozptyluji temnotu slugei paprsky,
rozptylujeCiré swtlo na stezce moc karmy.

To, co se nazyva druhym stupm barda, svita mySlenkovémilut. Znatel se vznasi kolem mist,
na réz se omezovala jehinnost. KdyZ jest toto zvlaStniceni pouzito, dosahne svéheele, nebé
jeS€ nevyvstaly karmické igludy a proto zerely nentize jes¢ byti odvracen od svého cile, aby
dosahl osviceni.

[I. Dil. Bardo prozivani skute¢nosti

Uvodni ponauteni, tykajici se proZivani skuténosti na ttetim stupni barda, zvanymCenijid-
bardem, kdyz se zjevuji karmické Fizraky

Av3ak i kdyz¢loveék nepoznava&iré Praswtlo, prece viak poznavéiré swtlo druhého barda a
dosahne osvobozeni. KdyZ neni vSak osvobozen @i g&itad potom to, co se jmenufetfm bardem
neboli Cenjid-bardem. Na tomtoetim stupni barda ginaji se zjevovati karmickéifaraky. Jest
velmi dilezité, aby toto veliké stami tvai v tva& Cenjid-barda bylasteno, nebd méa velikou silu a
miZe velice prosgi.

V tomtocase niZe zentely vidéti, Ze se odklada stranou jeho podil jidido e je zbavovano
Sati a misto, kde spaval, j€iétovano. MiZe slySeti vSechen @é& n&ek svych patel a pibuznych, a
akoliv je miZze vidsti a slySeti, jak po &m volaji, nemohou oni slySeti, jak on po nich vgiéxez
nespokojen odejde.

V tomtocase proZivame zvuky, &la a zdéeni. Nahadi nam hizu, dsi nas, lekaji a Zgobuji
velikou Unavu. V tomto okamZziku musi byti pouZitBtawni tv&i v tv&" bardu Ehem prozivani
skute&nosti. Zavolej zedfelého jménem a vystli mu presré a Zetelre nasledujici:

O, urozeny, naslouchej s vedkerou pozornosti abwéof jest Sest stupi barda, totiz: girozeny
stav barda vilne, bardo snového stavu, bardo extatické rovnovahlpboké meditaci, bardo okamZi-
ki smrti, bardo, Bhem proZivani skuteosti a obraceného procestiifinné existence. Toto jestch
Sest.

O, urozeny, prodavas #i barda: bardo okamziku smrti, bardasiem proZivani skuteosti a
bardo, kdy hledas nové zrozeni.eghto i jsi do verejSka prozil bardo okamiiksmrti. Ackoliv ti
svitalo Ciré swtlo skutenosti, nebyl jsi schopen se jej drzatak jsi musel putovati sem. Nyni bude$
prozivati d¥¢ druha bardaCenjid bardo a Sidpa-bardo.

Veénuj neruSenou pozornost tomugcvéemu & ted’ ,postavim tvé v tva™" a drz se toho:

O, urozeny, to, co se jmenuje smrti’ teadeslo. Odchazi z tohotastsy ale pomni, Ze nejsi
jedingym; smrt pichazi ke vSem! Nelpi z lasky nebo slabosti nadp#ivot!! | kdyZz na @m ze. sla-
bosti ulpis, nemagpce silu, abys vem zistal! Nic z toho nevyziskas, leda blenidv tomto samsaru!
Nelpi na tomto sité, nebw” slab! Rozpomese na vzacnou Trojici!

O, urozeny, até cokoliv hrozného a straslivéhoCenjid bardu potka, nezapomeéschto slov;
maje jejich smysl v srdci, ki@j dale: lezi v nich podstatné tajemstvi poznani:
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,O, kéZ bych v okamziku, kdy svita nejisté prodignteénosti, kazdé myslenky b&zstrachu a
hrizy ped emito pfizracnymi zjevy se zbavil a vSechny obrazy, JeZz se jmvuh poznal jako
zrcadleni mého vlastnih@domi, abych je poznal jakdipraky barda, abych v tomto nejvy@efitém
okamziku, kdy mohu dosahnouti ,Velikého konce"nalgdl pokojnych a kfrivych boZstev: to jest
mych vlastnich myslenkovych forem."

Opakuj tyto verSe jaghTim, Ze se rozpominas na jejich vyznanctaito, jak je opakujes, kit
ku pedu, 6, urozeny. Tim jest poznani zajét & jakékoliv obrazy hizy a strachu se zjevuji; ne-
zapominej podstatného a tajnéhodaimjez v nich lezi!

O, urozeny, kdyz seijwduch s glem lowil, musil jsi zaziti zablesiisté pravdy, mirny, planouci,
jasny, zazrény a zdici, uctu vzbuzujici, vyhlizejici jako fata morgameZ se vznaSi z jara nad
krajinou v p'eruSovaném proudu vibraci. Nedej se tim zastra&iteknouti, znepokojiti! Jest to/ehi
tvé vlastni pravé podstaty! Poznej ji!

Ze stedu tohoto z&ni prichazi pirozené zeni skuténosti, rozléhajici se jako tisic hramjez
razem bimi. Jest to firozené zeni tvého viastniho, skuteého ja! Nedej se tim zastraSiti, znepokaojiti!

Telo, které nyni mas, jmenuje se myslenkovemt skloki. JeZto nemas materielnihda z krve
a masa, nechse @je cokoliv, zvuky #tla nebo zée nic ti neubliZi: jsi neschopen zénSta’i Uplne
Ze vi§, Ze tytopludy jsou tvoje viastni myslenkové, formy.

O, urozeny, jestlize nyni poznavas své vlastniemidlé Gtvary, arajsi ve svté lidském
provad?l jakoukoliv meditaci nebo zbozna dafii— nepoznal-li jsi tuto ny#3i nauku— switla té
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nejsi schopen poznati zvuky¢tda a z&eni— bude$ nucen blouditi v samsaru!

Svitani pokojnych boZstev (Prvy az sedmy den)

Porévadz zenely obyejn¢ musi nasledkem své karmy prochazeti existencirduopo 49 di i
vzdor ¢astému ,Stagni tvai v tva“, nutno mu nejtive zevrubg vyswtlovati denni navstiveni a
nebezpéi, jeZ ho potkaji a nad nimiz jest mu 2¥iti, tak jak se objevuji dhem prvych sedmi dn v
nichZ pokojna boZstva svitaji. Prvni den seéitgood doby, kdy neboZtik obvykle byehprocitnouti
ke skuténosti, Ze je mrtev a Ze je na eesbét k novému zrozeni, tedy asi3dne aZ 4 dny po smrti.

Prvy den

O, urozeny, v poslednichieth a @l dnech byl jsi ve mdlobach. Jakmile seéghto mdlob
proberes§, zéneS mysleti: ,Co se stalo?"

Jednej tak, abys poznal bardo. V torise jest celé samsaro odboji a zjevy, které patges,
jsou z&eni a boZstva. Nebesa se jevi témodra.

Ze sredni 7iSe, ktera se tu jmenuje ,Rozsévani semene", Heviti samotny Bhagavan
Vairochana, bilya sedici na Ivim iine, s kolem o osmi loukotich v ruce, obejmut matkeheského
prostoru.

Modré s¥tlo jest Uhrnem latky, rozpusté ve syj pivodni prastav.

Moudrost Dharma-Dhatu, mad svitici, pfisvitnd, carovna, ostujici, vytryskne jakozto Otec-
Matka ze srdce Vairochanova a zasadhhek oshujicim svtlem, Ze jsi sotva s to n& hledti.

Souw‘asre také vychézi kalné, bilé&h z dévi a zasahne tvéelo.

Potom, nasledkem moci Spatné karmy, vyvola w Bitach a hfizu zazrané, modré sitlo
Moudrosti Dharma Dhatu, takZze bude$ chtitegh nim prchnouti. Pojme$ naklonnost ke kalnému
biléemu s¥tlu dévi.

Na tomto stupni nesmiS se dati zastraSiti boZzskydrym s¥tlem, jeZ se objevuje svitici,
osliujici acarovné. Nezalekni se toho! Jest tétkvTathagata, jeZ jest zde Moudrosti Dharma-Dhatu.
VlIoz do Nho svou viru! ¥ v Neho pevig a modli se k Bmu, uchovavaje v mysli, Ze jest tetky jez
vychazi ze srdce Bhagavan Vairochana, které /Adhpzi vstic v bardu, plném neobgjnych a
nebezpénych nastrah. Toto &tlo je svtlem milosti Vairochanovy.
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Nemiluj kalné, bilé stlo dévi! Nepilni k nému! Nesté se slabym! Ulpis-li naédm, poputujes do
sidel dév a bude$ staZzen do viru Sesti lok. To ferpSeni, kteréetzdrzi na cestk osvobozeni.
Nehle? na re! Hled’ na jasné modré stto v hluboké vie! Vaze sneruj celym svym myslenim k
Vairochanovi a odkavej po matuto modlitbu:

»Ach, v samsaru putuji, pro velikou nglomost. KéZ mne dovede Bhagavan Vairochana na
svitici cestu s¥la Moudrosti Dharma-Dhatu. Kéz jest boZzskd matlkekaméného prostoru moji
zastitou, kéz jsem bezpe a jistt veden hézyplnymi osidly barda, a kéz jsemepeden do stavu
dokonalého Buddhy."

KdyZ se takto modlis v hluboké a pokorié wejdes do srdce Vairochanova vize¢tla duhy a
dosahnes stavu Buddhy v Sambhogo-Kaji, whaletené gednirisi.

Druhy den

Kdyz bys ale, vzdor ,Postaveni tvas tvd”, nasledkem hévu nebo ztemte karmy, lekl se
skvouciho sitla a ped nim utikal, anebo kdyb¥ pres modlitbu pizraky gepadly, gijmou ¥ dru-
hého dne nejen Vajra-Sattva a jej provazejici haZsale i jeho vlastni zlé skutky, které pekla
zasluhuiji.

Pak jest ,Postaveni se W& tv&*“, pii cemz volame zeielého jménem, nasledujici:

,0O, urozeny, naslouchej sousténé! Druhého dne svitéista forma Vody jako bilé &io. V
tomtocase zjevi se z tmavomodré vychaotffe pevliadajiciho dfsti Bhagavan AkSobya jakoZto Vajra
Sattva, v barg modré, maje v rucecpizubé dorje, sedici na slonimite a obejmut matkou Mamaki, v
doprovodu BodhisattivKSiti-garbhy a Maitreyi s Zenskymi Bodhisattvy émsu a PuSpemouédhto
Sest dokonalych boZstev se ti zjevi.

Celistvost tvého principuedomi ve sveisté forne, jez jest zrcadlenim moudrostgyviti jako
jasné, zéivé bilé svtlo ze srdce Vajra Sattvy, Otdéatky, s tak osbiujicim leskem a takovou
prisvitnosti, Ze sed&ti mizeS na v podivati a padne na Tebe. A zakalenéjaoé s¢tlo z pekla sviti
vedle sytla moudrosti a takéstzasahne.

Tu dostanes strach silou &ru a uleknes sectoskvouciho sitla a chces fed nim utéci. Vznikne
u Tebe pocit lasky pro zakalené kowe svtlo z pekla. Jednej tak, abys se tohottoskvouciho,
prisvitného bilého #la nebal! \&z, Ze je to moudrost. Postav na ni svoji pokornaapeavdovou
viru! Jest to s&tlo milosti Bhaga-van-Vajra Sattvy. Mysli s virg N ému se utikam" a modli se!

Jest to Bhagavan-Vajra Sattva; tefighazi, abyd prijal a vysvobodil z Uzkosti aigrak: barda!
Veér tomu, neb jest to udice papiishilosti Vajra-Sattvy!

Nen¥j rad zakaleného kaového sitla z pekla! Jest to stezka, ktera se ragsi aby & prijala,
pro silu z mocného Emu nahromadné zlé karmy. Nech&s-li se strhnouti, padne$ éo: pekelnych a
padnes-li tam, protrpiS nesnesitelna muka a jegstée kdy z nich zase vyvaznes! Jest/gryseni,
které ¢ odvadi od stezky vysvobozeni; néhia re a steZ se hevu! Nedej se tim zvabiti, nefiislab!
Veér- béeloskvoucimu, jasnému, bilemuwthy a kdyZz srdcem a mysli opravdosnerujeS k Bhagavan
Vajra Sattvovi, modli se takto:

»Ach, putuji v Samsaru, nasledkem mocnéhavhnKéz jsem veden Bhagavan Vajra Sattvou na
svitici stezku stla zrcadlové, moudrosti. Kéz jest boZzskd matka dMarmmoji zastitou! Kéz jsem
bezpeéne a jistt veden hiizyplnymi osidly barda, a kéz jserfepeden do stavu dokonalého Buddhy".

KdyZz takto s hlubokou, pokornou virou se modligle& zahalen do duhovéhasa, do srdce
Bhagavan Vajra Sattvy a dosdhne$ stavu dokonalékiceni v Sambhoga Kaji, ve Vychodisi,
ktera se jmenuj&iSe pevladajicino Sisti.

Treti den
N&které osoby, i kdyZ jsou takto ,Postavenyitwatv&” prchaji pro zatemni Spatné karmy a

hrdosti i kdyZ je zasdhne udice pagrskilosti. Je-li neboZztik jednim Zdhto, gichazi pakiteti den
Bhagavan Ratna-Sambhava v doprovodu svych boZssevsgtelnou stezkou z lidského &a, aby
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jej spole&né prijali.

KdyZz zentelého volame off jménem, dje se ,Postaveni t¥av tva* nasledove:

O, urozeny, naslouchej soistene! Tretim dnem vytryskuje pratvar elememeng jako Zluté
swtlo. V tomcase sviti na tebe z Jizni skvasttyzdobenétise Bhagavan Ratna-Sambava, ve Zluté
barve klenot v ruce, setha trinu koni a obejmut bozskou matkou Sangyaymou.

Dva Bodhisattvové, AkaSa-Garbha a Samanta Bhadaygzenidvemi Zenskymi Bodhisattvy,
Mahlaimou a Dhupemou, vyiagi ze stedu duhového stla. Souhrn dotekve svém pratvaru zasahne
té jakozto Zluté sdlo Moudrosti-Rovnosti, oslndvZluté, zkraSlené BEednymi s¥ty se satelity a
z&icimi hwzdnymi swty, tak jas@ a cisté, Ze oko 2¢i miZze na @ patiti. Zarove: s timto s¥tlem
Moudrosti zasdhne tvé srdce také zakalmodray Zluté sétlo ze svta lidi.

Potom silou egoismu@padne & strach gied oskujicim Zlutym sitlem a ty chceS/ed nim utéci.
Citi8 se touzeldrbyti pitahovan k zakalenému, modéaiutému sétlu ze svta lidi.

Neboj se onoho jasného#ého, Zlutého, pisvitného sitla! Vez, Ze je to moudrost; spolehni na
ni v tomto stavu, v @tkani, opravdo# a pokor. Je to z&eni tvého vlastniho interlektu! | kdyZ mu
svoji pokoru, svaoji viru a svoji modlitbu neprof@vpece vejdou bozské&la a svtlo nerozlwne do
tebe a ty dosahnes osviceni.

Kdyz z&eni svého vlastniho interlektu nepozndas, myslivdiai: Je to zZeni milosti Bhagavan
Ratna-Sambhavy a kemu se utikdm! Modli se! Jest to udice pagrskilosti Bhagavan Ratna-
Sambhavy! ¥ tomu!

Nemiluj ono kalné, modravZluté svtlo ze svta lidi. Jest to stezka nahromaych naklonnosti
tvého egoismu, ktery tu pijima. KdyZ se jim necha$ zvabiti, zrodis se v& dni a budeS museti
trpeti zrozeni, starnuti, nemoce a smrt, bez mozZznggfianuti z tohoto bahnadského byti. Jest to
prreruSeni, kteréétna stezce k osvobozeni zdrZi. NevSimej si promtdcsytla, vzdej se egoismu,
vzdej se naklonnosti, nedej se jimi zvabiti, relsidb! Jednej tak, abys spolehnul na ono jasné,
osliujici swtlo. Rid’ své opravdové mysleni cidglone na Bhagavan Ratna-Sambhavu a modli se:

Ach, v samsaru putuji, silou mocného egoismu! Kg¢h bbyl uveden Bhagavan Ratna-
Sambhavou na Z#&i stezku sitla Moudrosti-Rovnost.

KézZ jest bozskd matka, Ona s Okem Buddhy, mojtozdskéz jsem jigsta bezpeéné veden
hrizyplnymi osidly barda aipveden do stavu dokonalého osviceni!"

KdyZ se takto s hlubokou pokorou a virou modligleéedo srdce Bhagavan Ratna-Sambhavy,
bozského Otce-Matky v /zaswtla duhy a dosahne$ osviceni v Sambhoga-Kaji, Bkndstd
vyzdobenéisi.

Ctvrty den

Postaveni takto ,Tud v tv&“, dosahneme osvobozeni, tbypyly naSe duchovni schopnosti
jakkoliv slabymi. Res to se vyskytuji lidé, kite,Postaveni tvé v tva®“, si vytvarili tolik zIé karmy,
neplnili slibd nebo jimz udl pro vysSi vyvoj schazi.

Jejich zateméni a Spatna karma, lakomstvi a Zadostivost wthaizy zvuku a z#eni, takze
prchaji. Nalezi-li gkdo k této ¥ide¢, bude i tento fijat ¢tvrtého dne Bhagavan Amitabhou s boZstvy jej
doprovazejicimi a stezkou&la z Preta-loky, kterou vyt¥lakomstvi a fipoutanost.

Opt se @je ,Postaveni tv v tva®“, s volanim jména zetalého a sice nasledoyn

O, urozeny, naslouchej soistene! Ctvrtého dne svitiervené sitlo, které jest pratvarem
elementu oh# V tomcase sviti na tebe@ervené Zapadnkise Ststi Bhagavan Buddha Amitabha, v
barve cervené, v ruce lotos, s€dha pavim tiné a obejmut boZzskou matkou Gekarmo, zéarove
BodhisattvyCenraziem a Jampalem, doprovazeni zenskymi Bodhisatiirdhimou a Alokou. éEhto
Sest &l osviceni zé na tebe ze gtdu duhy.

Pratvar souhrnu pocit, jakoZto cervené s#tlo VSerozliSujici Moudrosti, /pytive cervené,
zkrasSlené hazdnymi sty se satelity, pisvitné, nadherné, osljici, které vychéazi ze srdce bozského
Otce-Matky Amitabhy, zasahne tvé srdce lakvZaze séZi mizeS na 8 pohledti. Neboj se toho!

Zarover sviti na tebe kalne€ervené sitlo z Preta-loky, jeZ jfichazi sodasre se svtlem
moudrosti. Jednej tak, abys je nemiloval! Vzdgygsoutanosti a slabosti!

V tomcase se ulekne$ dasljiciho cerveného sdtla vlivem gipoutanosti a budes chtited nim
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prchnouti. Pocitis lasku k onomu kalnémetlsmPreta-loky.

Neboj se nadherného asjiciho, peisvitného, zéciho cerveného sitla! Kdyz je poznas jako
moudrost a sy interlekt nechas setrvavati ve stavuigdni, vejdeS dodp nerozluw’né a dosahnes
osviceni.

Nepoznas-li je, mysli: ,Jsou to paprsky milosti Bagan Amitabhovy; kdmu se utikdm"!
Duveruj a modli se k #mu! Jest to udice paprgkmilosti Bhagavan-Amitabhovy. Pokeérdiveruj, ne-
utikej! | kdyby jsi prchal, bude¢Tnasledovati! Neboj se! Nedej se zvabiti kalnfarvenym sitlem
Preta-loky! Je to stezkadtla, jeZ pochazi z nahromeémych tvych silnychsipoutanosti k samsarické
existenci. Fichazi, aby & prijala. Chytnes-li se této, padne$ doetsv nedastnych duch a budes
nesnesiteld trpeti hladem a Zizni. ZtratiS tam moznost doséahnasitbbozeni! Ono kalnéervené
swtlo je preruSeni, kteréét ma odvratit od stezky osvobozeni. fisputej se k ému, vzdej se
navyklych sklofil Nebu? sldb! Diveruj jasnému, zacimu cervenému silu! Spolehnuv cilesddome
na Bhagavan- Amitabhu, Otce-Matku, modli se takto:

»Ach, v samsaru putuji moci/poutanosti! Kéz jsem uveden Bhagavan Amitabhou&ii
stezku sitla RozliSujici Moudrosti! KézZ jest boZzska matkaaQOs bilou uzdou, moji zastitou, abych
bezpéne byl veden nebezgigymi osidly barda afeveden byl do stavu dokonalého osviceni".

KdyZ se takto pokoerna opravdo¥ modlis, vejdeS ve &le duhy do srdce boZzského Otce-Matky,
Bhagavan Amitabhy a dosahnes osviceni v SambhdggasRapadniRisi, jeZ se jmenujerdstna.

Paty den

Je nemozné, abychom timto nebyli osvobozei@st® putuji Zivouci bytosti, I6yi takto stagny
tvai v tv&, doli k patému dni, nelhonasledkem dlouhého navyku staly se neschopnymativze
naklonnosti, a Spatnd karma a straSlivost Zarlivogtotrily dés tom a z&eni, takZze je nefize
zachytit udice paprskmilosti. Je-li gkdo jednou z takovych Zivoucich bytosti, ttichazi potom
Bhagavan Amogha-Siddhi s provazejicimi jej boZsbe/sétlem a zéi své milosti, aby jej fijal. A
swtlo, jez vychazi z Asura-Loky, vyti#@no zlou vlastnosti Zarlivostifijne ho rovigz.

Stawni tv&i v tvé&, kdyZ jsme zeifelého volali jménem, e se tentokrat takto:

O, urozeny, naslouchej sotstne! Patého dne sviti nastzelené sitlo pratvaru vzduchu. V
tomto case zazé na ¥ ze Zelené SeverriiSe UspSného konani nejlepSiciini Bhagavan Buddha
Amogha-Siddhi, v bae#vzelené, skZené dorje maje v ruce, seda trniné z harpyji, nebesa
preklenuvaim, obejmut boZskou Matkoérndu Demlou, se svymi frodci, demi Bodhisattvyag-
Na-Dorjem a Dibpanamselem adivi Zenskymi Bodhisattvy, Gandhemou a Nidheméchtd Sest
budhickych tvai bude nad svititi ze stedu s¥étla duhy.

Pratvar souhrnu ckini, ktery jako zelené &lo VSe-zgsobujici moudrosti z& osiniw zeleny,
pruihledny a svitici, nddherny aitau vzbuzujici, ozdobendzdnymi sity, jeZ jsou obklopeny satelity,
z&icimi hwzdnymi ssty, které pichazeji ze srdce Otce-Matky, Amogha-Siddhi, vngelganre,
zasahnou tvé srdce tak podivuhodnou jasnosti¢zérst @ pohlédneS. Neboj se! Je to silarpzené
moudrosti. Setrvej ve stavu velkéhaikéni a nestrannosti!

Vedle toho sviti na¢tkalné s¥tlo zelené barvy z Asura-loky, vyteaé nasledkem pocitu
Zarlivosti; pichazi zarove s paprskem moudrosti. Medituj o tom nestegrami s gichylnosti, ani s
odporem. Nemiluj je: i kdyZ jsi slabych duchovrgchopnosti, ne#pje rad!

Na to budes vlivem Zarlivosti polekan/agicim zd&enim zeleného &la a budes chtiti prchnouti
a pojme$ naklonnost ke kalnému zelenénstiusisuraloky. Neboj se nadherného aiguitného
z&iciho, ostujiciho s¥tla zeleného, nybrz poznej je jako moudrost a \wostavu neafitvij interlekt
setrva v odikani. Nebo si mysli: ,Jest to udice papiskiilosti Amogha-Siddhiovy, kterdz jest VSe-
Zpusobujici Moudrosti”. ¥ tomu! Neprchej fed nim!

| kdybys ped nim prchnul, bude herozluné od tebe nasledovati. Neboj se jej. Nemiluj kalného
swtla Asura-loky. Jest to karmické stezka silné ¥édti, kterd & chce pojmouti. Nechas-li se zvabiti,
padne$ do Asura-loky a dostane$ se do nesneshelific hAdek a vakni. Nenech se zvabiti! Vzdej
se svych sklaih Nebu? slab! Diveruj oslnivému zelenému /zhi a kdyZz celé svoje mysSleni
cilewdon¥ soustedi$ na Bhagavan Amogha Siddhi, boZzského Otce-Matkdii se takto:

»Ach, putuje v Samaru, - moci silné Zarlivosti, ig€m veden Bhagavan Amogha-Siddhim na
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z&'ici stezku sitla ,VSe-Zpisobujici" Moudrosti, kéZ jest bozska Matkamd Tara, moji zastitou,
abych bezp@é a jistt veden byl do stavu dokonalého osviceni!" KdyZakw tv hluboké vé a

oddanosti modlis, vejdes vizéwtla duhy do srdce bozského Otce-Matky Bhagavan Aea8gdhi a
dosahnes osviceni v Sambhoga-Kaja, SewégnNavrsenych Dobrych Skutk

Sesty den

Jsme-li takto naiiznych stupnich ,Postaveni W& tva“, méli bychom, na skterém z nich dojiti
poznani, nedhjsou karmické vztahy jakékoliv; a kdyZz jsme pozndosli, je nemozné, abychom
nebyli osvobozeni. Vzdor tomuithe se stati, Z&loveék atkoliv ¢asto timto zpisobem ,stadny tvai
v tvé&", vraci se moci svych zlyctina, protoze pilis dlouho Zivil silné své naklonnosti a nebyltp-
lem moudrosti, jakoZ i postradékté lasky k ni. Udice paprélswtla milosti neniiZze jej doséhnouti:
tak jest mu nutno putovati j@dnize, jelikoz pocitil hizu a @&s pred s¥tly a z&emi.

Pak z& na clovéka sowdasre vsichni boZsti Otcové-Matky 8@ Radi se svymi druZinami.
Zarovei sviti naclovéka swtlo, které vychazi ze Sesti lok.

LStaveni tvai v tva”, kdyz jsme zerfelého zavolali jménem, jest pak nasleduijici:

,O, urozeny, do verejska svitilo nactkazdé z Bi Radi bozstev, jedno po druhém a tykaliv
,staven tvai v tvd™, nechal jsi se, vlivem svych zlych skiprastrasiti a jsi doposud tady.

Kdybys byl zéeni Rti Radii Moudrosti poznal, jako vyron svych vlastnosti enybvych forem,
byl bys jiz dosahnul osviceni v Sambhoga-Kaja dpylvesel do jednoho ztPRadi Buddhi oz&en
swtlem duhy. Nyni se soustené divej!

Prichazeji svtla viech Rti Radi, jeZ se tu jmenuji ,Sta sjednocentty” moudrosti”, abyeét
prijala. Chovej se tak, abys je poznal!

O, urozeny, v tomto Sestém dnu sviti datyi barvy ¢ty element. V tomcase sviti naét ze
Stedni RiSe Rozsévani Semene Buddha Vairochana, boZskyMatka, provazen bozstvy. Z Vy-
chodni Rie Revladajiciho Ssti sviti na & Buddha Vajra-Sattva, boZsky Otec-Matka, provazen
boZstvy. Z jizni Skvostwyzdobendise sviti nad Buddha Ratna Samhava, bozsky Otec-Matka, pro-
vazen bozstvy. Zed#stné ZapadnRise Nakupenych Lotbsviti raté Buddha Amitabha, bozsky
Otec-Matka, provazen bozstvy. Ze Sevditie Zdokonalenych Dobrych Skitkviti na & prave v
tomto okamziku Buddha Amogha-Siddhi, bozsky Otdkdylae svymi pivodci, obklopeni sdlem
duhy.

O, urozeny, na \fisim kruhu &chto Rti Pari Dhyani Buddi z&f ctys Strazci bran, Hevivi:
Vitezny, Néitel boha smirti, Krals konim krkem, Urna nektaru, &y/mi Zenskymi Strazkgmi bran:
.Nositelka ostnu”, ,Nositelka snmaky", ,Nositelkaretezu", ,Nositelka zvonu", spolu s Buddhou Bgv
zvanym ,Silné Uzfsobeni”, s Buddhou lidstva, zvanym ,Lev $&kg Buddhou zvéci #ise, zvanym
.Neoteseny lev", s Buddhou Pi#gtzvanym ,Ten s ohnivymi Usty", a s Buddhou pétilszvanym
Kréal Pravdy": Osm Otei-Matek Strazé bran a Sestero &itelii, Vitznych, z& téZ.

Nejvys dobra Matka a nejvyS dobry Otec, Veliggdkové vSech BuddhSamanta-Bhadra
Samanta-Bhadra, BoZsky Otec a BoZzsk& Matka, ta@d¥ rovnez.

Teéchto dvaatyricet dokonalych boZstev pochazeji z Tvého srdsewayytvorem tvéisté lasky,
Z&1 na Tebe! Poznej je!

O, urozeny, vechny tyitSe pochazeji jen od Tebe samého. Pochazeji zayiraddsleni tvého
srdce a pipocitdme-li sted, davaji gt sneri. Vychazeji z nitra a Zédna Tebe. Také bozstva odnikud
nepisla: existovala od &hosti uvnit schopnosti tvého vlastniho intelektwzVze jsou takovéto
podstaty.

O, urozeny, mira v3eclichto boZstev neni ani velka, neni ani mala, nylorfma. Maji své
ozdoby, své barvy, své posice, suayra své odznaky, emblémy, jez drzi.

Tato boZstva tvd skupiny po @i parech a kazda skupina je obklopendimasobnym kruhem
zé&e, pi cemz muzsti bodhisattvové majast na povaze BozZskych bt Zensti bodhisattvové na po-
vaze Bozskych Matek.

Veskeré tyto boZzské konklavyizaa tebe v jedné dokonalé konkiadsou to tvoje ochranna
bozZstva. Jako takové je poznej!

O, urozeny, ze srdce bozskych:DacMatek Rti Radi z&1 na tebe sjednocenéeseiné paprsky
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Cty Moudrosti zvla&jasre a jemm a zasahnou tvé srdce.

Na oné zé#ici stezce sviti mod naddherné hizdné swty swtla, vysilaji paprsky, Moudrost
Dharma-Dhatu sama a kazdy vypada jakektopeny tyrkysovy kalich, obklopeny stejnyrdztimymi
swty mensi velikosti, nadherny a Adgjici, z&ici a prisvitny a kazdy je nadhefiSim pti jeSt
men3imi hezdnymi sity, jeZ jsou obklopenyeth hvezdicovytymi sitelnymi body stejné povahy, takze
ani st'ed, ani hranice, stezky modréhe@tta, nezistanou neokrasleny.

Ze srdce Vajra-Sattvy #idna tebe bild sitelnd stezka Zrcadlové Moudrosti, bila aigvitna,
slavnd, ostujici a zastraSujici, jedtslavrejSi swtelnymi svty, jeZ jsou obklopeny menSimebanymi
swty, pozistavajicimi z pisvitného a zéciho s¥tla, kazdy jako peklopené zrcadlo.

Ze srdce Ratna-Sambhavyizha ¥ Zluta s¥telnd stezka Moudrosti-Rovnosti, zkraslena zlutymi
hvezdnymi s¥ty z&eni, z nichZ kazdy vypada jakéepraceny zlaty kalich, obklopeny men3imi a tyto
opet jeSE menSimi hazdnymi sity.

Ze srdce Amitabhy 7&na ¥ prusvitnd, jasé cervena sitelna stezka RozliSujici Moudrosti, na
které jsou hyzdné sty jako prevracené kalichy z koralu, jeZ vysilaji paprsky dnosti zvlag jasre a
oslniw, kazdy zkraSlendti satelity stejné povahy, jeZ zkraSlujfest i hranicecervené sitelné stezky
hvezdnymi sity a satelity.

Tyto sodasre z&+ na tvé srdce.

O, urozeny, v3e to jest vypaani tvych interlektuelnich schopnosti. Odjinugrisdy. Nenech se
jimi privabiti, nebw” slabym, nej strach, nybrz setrvej tak, abys nevyelanyslenky. V tomto stavu
vejdou do tebe vSechny tvary @ttva dosahnes osviceni.

Zelena sitelnd stezka na tebe nekzaprotoZze nebyla dokonale vyvinuta moudrost tvého
interlektu.

O, urozeny, toto jsou &¥a Ctyi Sjednocenych Moudrosti, z nichZ vychazi to, cmsgva Vnini
stezkou Vajra-Sattvy.

Ted’ si musiS vzpomenouti ndani ,stawni tvai v tva™, které jsi obdrzel od svéhaitele. Kdyz
si rozpomenes$ na smysl toho, poznas viechna &ita @ko zrcadleni svého vriitino sétla a kdyz
je poznas jakoierné pratele, ueris v e a pi tomto setkani jim porozumis tak, jak rozumi sy s
matce.

A kdyZ ugiiS v neprordnnou podstatwisté a svaté pravdy, vytiiose v toke klidné plynouci
samadhi a kdyZ vejdeS didat dokonale vyvinutého interlektu, dosahne$ osviee8amboga-Kaja, ze
kterého neni vice navratu.

O, urozeny, zaroves moudrosti budow ttaké oz#ovati nefista klamna sitla Sesti lok: kalné,
bilé s¢tlo dév, kalné zelené stlo Asuni, kalrg Zluté svtlo lidského ssta, kalné modré stlo swta
zvieciho, kalnécervené sitlo z Preta-loky a kalné koéové svtlo z pekel. ¥chto Sest za
sowasre se Sesti itly moudrosti; ty vSak se nestrachuj a nedej saygiddz nich zlakati, nybrz setrvej
ve stavu prostym myslenek.

ZalekneS$-li sefistého zé&eni moudrosti a budes-li zlakan dsgymi s¥tly Sesti lok, obdrzis v
jedné z nichdo a budes trpti bidou samsara a nikdy nebude$ z jeho oceanwbyggzen, nybrz budes
v rem Kkolotati a zakouSeti veSkeré bolesti.

O, urozeny, jsi-li ekym, jemuz se nedostalo vybranych skitele, bude$ miti strachpd cistym
z&enim moudrosti a jejimi boZzstvy. A v tomto stralbhdou ¢ pritahovati neisté samsarickééei.
Nejednej tak!! Pokor# dizveruj oshiujici zai moudrosti. Piméj svého ducha k tomu, abydiiv a
mysli si: ,Milosrdné paprsky Moudrostidéi Radi Buddhi prisly, aby mne z milosrdenstvijply; k
nim se utikam!"

KdyZ odolas jitazlivosti klamnych stel Sesti lok a veSkeré své mySlenkyegile¥don¥ na
boZské Otce a Matky, BuddhstiRadi;, modli se:

»Ach, v samsaru putuji moci @ti zhoubnych jed vilnosti, ne¢édomosti sobectvi a Zarlivosti.

Kéz jsem uveden¢R Viteznymi Dobyvateli na jasnou stezku pagrsktys Sjednocenych
Moudrosti, kéZ jest & Radi bozskych Matek moji ochranou, abych byl zactngoed neistymi
swtly Sesti lok, abych zachrén ped osidly obavaného barda, uveden byl db gistych boZzskych
Fisi."

Kdo se takto modli, pozna své vlastni imitswtlo a tim dosahne osvobozeni v Jedronim.
Pokornou virou dochazi prostgfici k tomu, aby sama sebe poznal a dosahl osvohoizéen
nejmendi ze siloucisté modlitby uzakiti brany Sesti lok a kdyZ porozumi viastnimu smyStyt
Moudrosti, dosahne osvobozeni na Uzké stezce porajrai-Sattvy.
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Takto poznaji pravdu, kdo timtotkladnym zgisobem stagni byli tvaii v tva
osvobozeni.

NejhorSi z nejhorSich, kdoZ majZzkou Spatnou karmu, kdoZ nemaji naboZenskych &kéon
nekteti, kdoz nesplnili slib, nepoznaji pravdu moci karmickychiepudi a putuji doh i kdyZ jsou
pravd stavni tvaii v tva".

, a jsou

Sedmy den

Sedmého dnefjzhazeji boZstva DrzZitelé ddéni ze svatychiSi raje, abylovéka frijala. Zarové
ho pijima také stezka sta zvieciho, vytvéena zatefujici vasni a nesdomosti. Tentokrat odbyva
se ,sta¥ni tvai v tv&", zatim co zerfelého volame jménem, nésledévn

O, urozeny, sougdné naslouchej: Sedmého dne svitzmobarevné z&@ni aistenych sklog.
Zarovei te prijimaji bozstva ¥deni ze Svatychsi raje.

Ze stedu kruhu z#, obklopen paprsky duhovéhada nejvyssi Drzitel ¥déni. Drzi srpovity 1z
a lebku plnou krve, tafia d¢la mudru @arovani, g ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na Vychod tohoto kruhu z& boZstvo ,Na zemi dlici Drzitelédeni", v bilé bar¢, se zéicim,
usmevavym oblkejem, obejmut bilou Dakini, boZzskou Matkou; drpiosity niZz a lebku plnou krve,
tanc¢i a d¥ld mudru @arovani, @i ¢emz pozdvihuje pravou ruku.

Na jihu onoho kruhu z& boZstvo ,Drzitel \édeni”, ,Ten, jenz ovlada trvanim zZivota", v Zluté
barve, usnevavy a zéici, obejmut Zlutou Dakini, boZskou Matkou; drapcsrity niZz a lebku plnou
krve, tari a d¥la mudru @arovani, @i ¢cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na z4pad onoho kruhu za boZstvo zvané ,&eni drzici boZzstvo Velkého Symbolu”, v Barv
rudé, usmivavé a z#ci, obejmuto bozskou Matkadiervenou Dakini; drzi srpovity:i a lebku plnou
krve, tai a dld mudru @arovani, i cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na severu onoho kruhu /ddbozstvo zvané ,Seberoz&stSi Drzitel \édeni" v bare zelené, s
polohrevivym a polousd@vavym obliejem, obejmut Zelenou Dakini, boZzskou Matkou; drovity
niz a lebku plnou krve, taha d¢la mudru @arovani, g cemz pozdvihuje pravou ruku.

Na vrejSim kruhu, kolemeéthto Drziteli Vedeni prichazeji negetné zéastupy: Dakini osmi mist,
kde se spaluji mrtvi, Dakimty; kast, Dakini # mist a Dakini ficeti svatych mist— rekove, reky#,
nebesti bojovnici a viru ochigjici boZstva, muzska a Zenska, kazdé ozdobendkIgesty z hnat,
majici bubny, trumpety z lidskych kosti, tamburtgbek, viajky z gigantickych kozi Rak§agajky a
baldachyny z lidskychiki, v koui kadidel z lidského sadla, drzici @deté druhy hudebnich nastfioj
jez celé sitové systémy hudbou napji a pivadeji do vibrace a ch&ni svymi tony, jeZ jsou tak
mocneé, Ze mozek ordtgi — vSichni tito pichazeji, tizr¢ tancice, aby ¥rné pijali a newrné
potrestali.

O, urozeny, gtibarevné z&eni ,Moudrosti sodasré s poznanim zrozené", jez jesiseny sklon,
chwjici se a osiujici jako barevné nét lesknouci se, Z&i a prisvitné, slavné a ¢dsajici, vychazi ze
srdce p@ti hlavnich boZstevédeni Drzicich a zasahne tvé srdce tak jgste je tij pohled nesnese.

Vedle paprsk moudrosti zA sowasre kalné modré stlo ze svta zvireciho. Pocitis, vlivem
preludi svych sklo#i, Uzkost ped z@&enim pgti barev a podvadz chceSed nim prchnouti, citis se
pritahovan ke kalnému &l ze svta zvireciho. Neboj sedtibarevného zé&eni, ale poznej moudrost
jako svou vlastni!

Uprosted tohoto z&eni rozléha sejffrozeny ton pravdy jako tisic hremTen pgichazi jako
h/mici oz¢na, pi ¢emz je slySeti ,Zabijejte!" ,Zabijejte!" a lrzu vzbuzujici mantra. Neboj se!
Neprchej! Nelekej se! Poznej tyto tonytidhazejici z interlektuelnich schopnosti tvého mitio
switla.

Nedej se jpitdhnouti kalnym modrym é&ilem ze sita zviat! Nebuw!’ slab! Nechas-li se
pritahnouti, upadne$ do &a zviat, kde vliadne hloupost a vytrpiS bezmezna muketefr moty a
tuposti. Potrva dlouho, nez épvyvaznes! Nedej se tinfitahnouti! Diveruj jasnému, oslnivému,
petibarevnému zéni! Usnérni svého ducha cileédony k boZstum Wedeni Drzicich Vigzi.
Cilewdon¥ mysli takto: ,Tato \édéni DrzZici boZstva, rekové a Dakinii§la ze SvatycHsi raje, aby
mne pijala; Vzyvam je viechnycholiv Pét Radi Buddhi T Dob vysilalo na @paprsky své milosti
a sveho milosrdenstvijgce nebyl jsem jimi do dneSniho dne zackmameéda bytosti jako jsem ja!
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Neclr me Vedeni Drzici boZstva nedaji hlodgb sejiti nez sem! Nechmne drzi udici svého milo-
srdenstvi a vedou mne do svatychi t§]

Mysli cilevwdone timto zgisobem a modli se takto:

,0, Veédeni Drzici bozstva, vyslyste mne.d¥%e mne na stezce moci své velké lasky. Putuji v
samsaru, nasledkem silnych skibKéZz mne uvedou na jasnowtnou stezku ,Moudrosti sgasre
S poznanim zrozené" zastupyireBrzitelé \edeni! KéZ mne chrani zastupy Matek, Dakini, abych
vytrzen z hizyplnych osidel barda byl uveden distych7isi raje." KdyZ se takto v hluboké poke a
vite modlime, neni pochyby, Ze se zrodim&stych rajskychriSich, vejdouce v duhovémie do
srdce \&déni drzicich boZstev. Také v3echidy Pundifi, ktefi natomto stupni dojdou poznani,
dosahnou osvobozeni; dokonce budou fistvobozeni i ti, kdoz i zlé sklony.

Zde kowi cast Velkého Thedolu, jeZ pojednava o . gtdvtvai v rva™ pokojnym boZstim
Cenjid-barda a ,staeni tva+ v tva" Cirému svtlu Cikhai-barda.

Svitani hrévivych bozstev
(Den osmy a&trnacty) - Uvod

Nyni jest ukazan Aisob, jak svitaji boZstva Bviva.

V bardu pokojnych boZstev bylo sedm stapsidel. ,Sta¥ni tvai v tv&" na kazdém stupni
meélo privesti zentelého k tomu, aby natkterém z nich doSel poznani a byl osvobozen.

Nespdetni budou timto poznanim osvobozeni; d&lkeotiv nespé@etni dosahnou osvobozeni timto
zpisobem, nebude kolo n&lomosti ani vyerpano, ani urychleno, neb@acet Zijicich bytosti je
veliky, zl4 karma mocna, zatedmi husta a sklony trvaly dloul¥as.

Ackoliv vSichni tak zevrub& jsou ,sta¥ni tvari v tva®“, jest grece pevazna wtSina &ch, ktei
neosvobozeni putuji dil

Proto, kdyZz ustalo svitani pokojnychédéni Drzicich boZstev, jeXloveka vitaji, svita
osmapadesat plamennych éhivych krveziznivych boZstev, jeZz jsou jen obragenwaspektem
diivéjSich bozstev pokojnych- dle mista, ze kterého vychazeji; vzdor tomu senfaiwyrovnaji.

Toto jest bardem hvivych boZstev a jeZzto budou doputujici ovliiiovani strachem, lizou a
bézni, poznani bude nesnadim. Interlekt, jenZ na samostatnosti filkejpd frechazi z jednoho stavu
bezvdomi do celérady staw bezwdomi. KdyZz ¢lovék alespd prece trochu poznava, jest téh
osvobozeni. ProtoZe svitdnim papirsiez zpgisobuji strach, lizu abéaze, jest interlekt souggding
bdlym a uvdomuije si cil.

KdyZz na tomto stupnilovék nedostihuje tohoto deni, nepomize mu slySeni naboZenskych
védomosti - i kdyby jich byl ocean. Vyskytuji se doke opati a metafysikové, kiea tomto stupni
zbloudi, a protoZe nedoséahli poznani, putuji dossaan

Obycejni swtsti lidé hfizou prchaji, padaji v propasti mastnych sgtt a trpi. Ale nejmensi z
nejmensich, kdoétnto mystickym Mantrajanaéyi, pozna ihned tato krvezZizniva boZstva, jakmile je
spati a setka se s nimi jako s lidskymi zndmymi. Bude guvérovati, s nimi se sjednoti a dosahne
osvobozeni.

Kdo o tomto léeni krvezZiznivych boZstev meditoval, pokud ¢eSteSkal ve site lidi, a kdo k
jejich uceni a chvale &co podniknul anebo alespeidél jejich malované podoby a postavy, dosahne,
jakmile na tomto stupni svitani boZstev $patoznéni a osvobozeni. V tom &émnto zalezi.

Naproti tomu pi smrti orech opatl a metafysiki, ktefi zastali nepoteni ohled® barda, i kdyz by
se oddavali ndboZzenskym &gnim a chyte wdu vykladali, pokud jestv lidském s¥té meSkali —
neobjevi se Zadna fenomenalni znameni, jako dubdéedai spalovani mrtvoly nebo relikvie z kosti
v popeli. A to proto, protoze pokud Zili, nikdy rewvali ve svém srdci mystické nebo esoterni nauky,
s povrzenim o nich se vyjamali a nepoznali zageenim bozstva mystickych nebo esoternich nauk.
KdyZ tato pak v bardu svitaji, nepoznavaji je. Kdghle spat, co ged tim nikdy nevidli, povazuji
to za nepatelské a tim vznikne v nich pocit odporu a onskjédo bidnych stav

Nejmen3iho z nejmensich mezi mantrajanickyrétiormi nikdy nepodcgujme, ani 0 8m
nepochybujme — i kdyZ byl velmi hrubychigwmhi, a nebyl pilny, ani taktni a snad ani nezil dlgcsv
slibti. C&me esoterni nauky, jimziil. Tim jediné dosahneme na tomto stupni osvobozeni.

| kdyZ skutky toho, kdo takovouto Gctu jevil, chyatni nebyly pokud ve ¢ lidském mesSkal,
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piece se i jeho smrti objevi alespojeden druh znameni jako duhov&eakostni obrazy a kostni
relikvie: a to proto, pa¥tvadz esoterické nauky maji vibrace daru.

Verici mystické mantra — jogy obgjného a vysSiho psychického vyvoje, ikte procesech
predstavivosti a zdokonalovani meditovali a jadraofighodstatu manter cdili, nepotebuji klesati
tak hluboko daCenjid-barda. Jakmileipstali dychati, jsou uvédi do rajskychisi reky, rekyami a
Drziteli védéni. Na znameni toho jsou nebesa bezm#azdi duha a slunce. Provazi je sladky pach
kadidla, hudba v nebesich, kostni relikvie a olp@zebnich slavnosti.

Proto je tento Thedol nezbytny ofat, tm, kdoz se drZeli discipliny,cenacim, mystikim, ktei
neplnili sliby, a vSem oligjnym lidem. AvSak ti, kdoZ meditovali o Velikémdaddnaleni a o Veli-
kém Symbolu, poznaji JasnécBu v okamziku smrti a dosédhnou vSichni Dharma-Kajiim éteni
Thedolu nebude jim zapebi. Jakmile Jasné &lo v okamziku smrti poznaji, poznaji také en-jid
bardu zjeveni Pokojnych a Elivych a dosahnou Sambhoga-Kaiji; dojdou-li poznasidpa-bardu,
dosahnou Nirmanna-Kaji; a jeZto se pak zrodi vé&igysurovnich, setkaji se s timtéenim v @istim
znovuzrozeni a budou se daisiti z trvani své karmy.

Proto jest tento Thedol naukou, kterou osvobozeitienbyti dosazeno bez meditace, naukou,
kterd osvobozuje tim, Ze se ji nasloucha, naukeiti,uyadi na Tajnou Stezku bytosti se Spatnou
karmou, naukou, jeZ okam&itozcEluje ty, kdoZ jsou do ni zageeni a ty, kdo do ni za&weni nejsou,
naukou hlubokou, kter4 okam¥ipropijéuje dokonalé osviceni. Zivouci bytosti, které zasah
nemohou vice upadati do miastnych stai.

Spoj tuto nauku a nauku Tahdol, jeZ spojeny, rdwgjmandale zlaté, posazené tyrkysy.

Kdyz by takto ukazan nepostradatelny charakter dlugchasleduje ,stasni tv&i v tva“ svitani
hnévivych boZstev v bardu.

Osmy den

KdyZ jsme opt zentelého zavolali jménem, olme se k 8Bmu takto:

,O, urozeny, naslouchej soustkne! Jezto jsi nedosahl poznani, zatim co #a&ila pokojna
boZstva v heejSim bardu, putoval jsi aZz sem. Nyni osmého drdobwditi bozstva heviva a
krvezizniva. Jednej tak, abys je poznal! Nerozpsgl

O, urozeny! Velky, Slavny Buddha-Heruka, tmedy o ¥ech hlavach, Sesti rukach a &gr/ma
pevre postavenyma nohama; pravy ma odjibily, levy rudy, gedni temsghnedy; z jeho dla vy-
chazeji plamenné paprsky; désiroce otexenych @i ma straslivy pohled, oldd cuka jako blesk,
vyenivajici zuby blyskaji. Ulevuje si zinymi vyKiky ,A-la-la" a ,Ha-ha" a pronikavymi zvuky; rug
Zluté vlasy se mu jezi argahlavu ma zdobenou usuSenymi lidskymi lebkamjnabsly slunce a
mesice; cerni hadi a syrové lidské hlavy #iogirlandu kol jeho dla; prvni prava ruka drzi kolo,
stredni mé, posledni vaknou sekeru; prvni z jeho levych rukou drzi zvoredsti lidsky skalp,
posledni radlici; jeho do objima Matka Buddha-Kroti-Saurima, Mocna dtiva matka, pratSek
Buddhy Heruky, jenZ jestidcem havivych boZstev, mocnym vylkéem Dabli, straslivy a mocny.
Jeji prava ruka obepind jeho krk a jeji leva rukadp?uje k jeho Gsim rudy pohar naplkny krvi,
ktera vydava hrdelni zvuk, jako praskéfinceni a rachoceni, tak hlagijako hrom. Z obou boZstev
Slehaji zd&ivé plameny moudrosti, jeZ planou z kaZzdého pdauat v kazdém z nich je planouci dorje;
ob¢ boZstva, jez tu stoji s jednim kolenem ohnutyrdralsym napjatym, na rohatém orlu, pochazeji z
Tvého vlastniho mozku a &ina tebe z&. Neboj se toho! Nedej se tim zastraSitiz VzZe toto jest &t
lesrenim tvého vlastniho interlektu. Péwadz je to tvé viastni ochranné bozstvo, nezakknNerd
Uzkost, poévadZ jest to ve skuteosti Bhagavan Vairochana, Otec-Matka. Zawo\e poznanim
dosahnes$ osvobozeni; jak je poznavas, sjednots sehrannym boZstvem a dosahne$ osviceni v
Sambhoga-Kaji.
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Devaty den

Prcha-li vSakilovek pred nimi, gichazeji devatého dnetrou a strachem vytvené krveZzizniva
boZstvaiddu Vajra, aby ho ifjala. Potom jest ,stasni tv&i v tv&" takovéto: volame zetalého
jménem a volame:

,O, urozeny, naslouchej soustkne! Bhagavan Vajra-Herukaz krveZiznivétému Vajra, teméi
modry, se /emi oblieji, Sesti rukama aty/ma pevé postavenyma nohama; v prvni pravici drzi
dorje, ve stedni lidsky skalp, v posledni vat®u sekeru; v prvé levici zvon, v prastni lidsky skalp
a v posledni radlici; jehogto objima Matka-Vajra Kroti-Saurima, jejiz pravéka obepina jeho krk a
jejiz levice nabizi jeho GBh cerveny pohar, napkmy krvi; pichazeji z vychodnitvrti tvého mozku a
Z&1 na tebe. Neboj se! Nelekej se. Nedej se zastradit, Ze BZi o z¢lesreni tvého vlastniho
interlektu. ProtoZe jest to tvoje vlastni ochratmZstvo, nelekni se! Ve skifiesti jest to Bhagavan
Vajra Sattva, Otec-Matka. Wi v re! Poznés-li je takto, vchazi$ ve sjednoceni s auhym boZzstvem
a dosahnes ihned osvobozeni.

Desaty den

Jestlize pece jecloveék nepoznava, protoze zatetn ndsledkem zlych skuiksou filis velka a
hrizou a strachemipd nimi prcha, fichazeji pak desatého dne krvezZizniva bozsddh Drahokam,
aby ho pijala. Pak se ge ,stawni tvai v tva"“, tim, Ze zenelého volame jménem, nasledévn
,O, urozeny, sly3! Desatého dnéchazi krveziznivé bozstvadu Drahokam, jménem Ratna-Heruka,
barvy Zluté, sereémi oblieji, Sesti rukamagtyma pevé postavenyma nohama, jehoz pravy dgjli
jest bily, levycerveny, stedni tema Zluty, obklopen plameny; v prvé ze svych Sestuullrzi
drahokam, ve gedni trojzub, v poslednim taktovku; v prvé z levion, ve gedni lidsky skalp, v po-
sledni trojzub; jehodto objima Matka Ratna-KrotiSaurina, jejiz praviceapina jeho krk a jejiz levice
Neboj se! Nelekni se! Nedej se zastrasiti! Pozngflko z#lesreni tvého vlastniho interlektu, protoze
jsou to tva vlastni ochrannd bozZstva, nelekej sekklténosti jest to Otec-Matka Bhagavan Ratna-
Sambhava. W v re! Poznati je a dosédhnouti osvobozeni, jedno jest!

Tim, Ze je takto nazyvas a je jako ochranna boZgbznas, vchazis ve sjednoceni s nimi a
dosahnes osviceni."

Jedenacty den

KdyZ prece vzdor takto konanému ,staw tvai v tva&™ vznika moci zlych sklof hriza a strach
acloveék je nepoznava jako ochranna bozZstva a prébd pimi, gfichazi jedenactého dne krveziznivy
fad Lotosi, aby ho pijal.

Na to dje se ,sta¥ni tv&i v tv&" tim, Ze zerntelého volame jménem, nasledevn

,O, urozeny, jedenactého dneighazi krvezizni bozstvoradu Lotosu, nazyvané Bhagavan
Padma-Herukagervenay¥ cerné barvy, serémi obleji, Sesti rukama @ty/ma pevé postavenyma
nohama; pravy obliej ma bily, levy modry, /@dni tema rudy; drzi v prvni pravici ze svych Sesti
rukou lotos, ve sedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvom sttedni lidsky skalp, napdny krvi,

v posledni bubinek; jehe@ld objim& Matka Padma KrotiSaurima, jejiz pravicbepinad jeho krk,
levice podava jeho G&n cerveny pohér napkny krvi; Otec a Matka, sjednocenifighazeji ze
zapadnictvrti tvého mozku a Zéna tebe. Newd strachu! Nelekni se! Nedej se zastraSiti! Radelj s
Poznej je jako vytvor tvého vlastniho interlektu!

PorevadZ jsou tvym vlastnim ochrannym boZstvem, nethojes skuténosti jest to Otec-Matka
Bhagavan Amitabha. W% v r¢! Zarove: s poznanim dosahne$ osvobozeni! Poznanim, Zegsou
ochranna boZstva, sjednocujesssemi a dosahnes osviceni!
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Dvanacty den

Kdyz pres toto ,sta¥ni tv&i v tv&™ jest jeSt dale veden zfi nasledkem Spatnych skiba hitiza
a strach povstava, ihe se stéti, Zze poznava a prcha. Potdithfzeji dvanactého dne krveZizniva
boZstvaradu karmického, provazena Korimou, Htamenmou a \Wagghou, aby hofjjala. Kdyz
¢lovék nepoznava, vznikne strach. Paiedse ,stagni tv&i vtva“ tak, Ze zenelého volame
jménem:

,O, urozeny, dvanactého dneiphazi krveziznivé bozstvadu karmického, jménem. Karma-
Heruka, barvy temhzelené, ser¢mi-oblieji, Sesti rukama aty“ma pevéd postavenyma nohama,
pravy oblcej bily, levycerveny, stedni temd zeleny, majestatniho zjevu. v prvé pravici Sastou
drzici me, ve stedni trojzub, v posledni kyj; v prvé levici zvoa,s¥edni lidsky skalp, v posledni
radlici; jeho telo objima Matka KrotiSaurima, jejiZz pravice obepijeho krk, levice nabizi jeho st
cerveny pohar; sjednocerijako Otec-Matka, fichazeji ze severnitvrti tvého mozku a Zéna te.
Neboj se! Nelekej se! Nedej se zastrasiti! Poa@lo ztlesreni svého vlastniho interlektu! Protoze
jsou to tvoje vlastni ochranna boZstva, dpmizkost! Ve skut@mosti jsou to tvoje Otec-Matka,
Bhagavan Amogha-Siddhi. Byokornym a & jim a n¥j je rad! S poznanimsfjde osvobozeni! Tim,
Ze je poznavas jako ochranna boZzstva, vchazis isveisiednoceni a dosdhne$ osviceni. Vyvolenou
naukou ditelovou dochazime k tomu, Ze je poznavame jaktenkp&é formy, jeZ prysti z viastnich
intelektuelnich schopnosti. Kdyz kkikladu rekdo poznavaiki Iva jako Ivi KZi, jest osvobozen od
strachu; je-li vSak jen vycpana Ivie, my ale ji jako takovou nepoznavame, vznik&lstidozvime-li
se vSak od ékoho, Ze jest to pouze Ivide, budeme zbaveni strachu. Podofest tomu zde, kde
svitaji zastupové krveZziznivych boZstev velikydmdra, s velmi silnyma nohama, tak velci jako
nebesa; tu firozere vznikd veloveku hriza a strach. Jakmile vSak je slySeno jiva tvad staweni”,
poznava je‘lovek jako viastni ochranna boZstva a vlastni mysleékovmy. KdyZz pak po Matkém
Cirém Svtle — na ez jsme zprvu byli zvykl jest vytveeno svtlo sekundarni amate'ské a
priristkovéCiré Swtlo se setkaji jako dva intimni znami, splynou mkekmé v jedno a z toho svita na
te z&'eni sebeosvobo-zujici: sebeosvicenim a sebepozjegtétovek osvobozen."”

T¥inacty den

Kdyz toto ,staeni tv&i v tv&" nemélo UspEchu, padaji i doih lidé na cest odtud zgt a putuji do
samsara. Potomtighazi Osm H#évivych Kerim a Htamenm, jeZ majizné zvfeci hlavy, z tvého
vlastniho mozku a #ana tebe. Potom jest ,stav tvai v tv&“, kdyZz jsme zerfelého zavolali
jménem, nasledujici:

,O, urozeny, naslouchej sotstne! Trinacty den pichazi z Vychodndtvrti tvého mozku Osm
Kerim a zd&i na tebe! Neboj se!

Z Vychodu tvého mozku/zéa ¥ Bila Kerima, drzici v pravici lidskou mrtvolu jakgj a v levici
lidsky skalp, napleny krvi. Nergj strachu!

Z Jihu Zluta Tseurima, jez drzi Makara-korouhevSeseruCerna Petali, jez drzi dorje a skalp,
piny krve. Z Jihovychodu Ruda Pukkase, jeZ v pravid steva a levici si je dava do ast, z jiho-
z4padu Tmavozelend Chasmari, jejiz levice drzi kaglreny skalp a jejiz pravice micha ¥m
dorjem a pak si majestairpochutnavé, ze Severozapadu Zlegthila Tsandali, jez utrhava mrtvole,
hlavu. jejiZz pravice drzi srdce a jejiz levice nasévolu k Gsim a potom ji pojida, ze Severovychodu
Tmavomodra SmasSa, jeZz rve mrtvole hlavu a potomuiiada, tchto Osm mist Kerim také na tebe
z&, prii ¢cemz obklopuji & Krveziznivych Otit Prece se v8ak nestrachuj!

O, urozeny, z kruhu, mimoe,nz&i na ¥ Osm Htamenm Osmi oblasti mozku; z Vychodu
Tmavohida se Ivi hlavou, ruce na prsou@er¥, v Ustech mrtvolu, p&sajic iivou, z Jihu Ruda s
tygi hlavou, ruce skZzené serem doti, Sklebici se a ukazujici chapadla, zirajici vypoyma dima,
ze ZapadwCerna, s ligi hlavou, jejiz pravice drzifivu a levice stevo, ze kterého ji krev a lize ji, ze
Severu Tmavomodra Vlkohlavd, jejizeabice trhaji mrtvolu a & vypouler ziraji; z Jihovychodu
Zlutaw bila Supohlava, jeZ nese na rameni gigantickoskliti mrtvolu a v ruce drzi kostlivce, z Jiho-
zapadu Tem#ruda, majici hlavu koitovniho ptéka, jeZ nese na rameni gigantickouvahut ze
severozapaderna, s hlavou vrany jejiz levice nese skalp a ipemdrzi me a jez pojida srdce a

21



plice, ze Severovychodu Temodra se sovi hlavou, jez drzi dorje v pravici & mé&evici a ji.

Téchto osm Htamenm Osmi oblasti, které obklopuji tékéeziznivé Otce a z tvého mozku
pochézeji, fichdzeji, aby na tebe 4l! Neboj se! Poznej je jako mysSlenkové formy tuias
interlektuelnich schopnosti."

Ctrnacty den

,O, urozeny,ctrnactého dne fichazeji ,Ctyri zenské strazkynbran”, jez téz pochazeji z nitra
tvého mozku, aby na& z&ily. Poznavej! Z Vychodnitvrti tvého mozku z& ,Bila bohyre s tygi
hlavou", drZici ostnatoudh a v levici drzi skalp, naptmy krvi; z Jihu, ,Zluta Svinohlava", srku
drzici bohyd, ze Z4padu ,Ruda se Ivi hlavou", Zeleze&zy drzici bohy# a ze Severu ,Zeleni
Hadohlava", zvon nesouci bolkyriTak pochazeji (tysi zenské strazkynbran" téz z nitra tvého
vlastniho mozku a #&na ¥! Poznej je jako ochranna boZstva!

O, urozeny, na \gim kruhu &hto t#iceti hrevivych boZstevsiichazeji Heruky, osmadvacet
mocnych bohy, s rozlenymi hlavami, jeZ nesouizné zbrad a pochazeji z nitra tvého vlastniho
mozku a z&d na ¥. Neboj se! Poznej je jako ochranna boZstva! Pozolepliv tu zéi, jako myslenkovée
formy svych vlastnich intelektuelnich schopnostionto nejvys dlezitém case rozpome se na
vybrané nauky svéhaitele.

O, urozeny, z Vychodu svita TmawadtiRak3asa, bohyrs hlavou yaka, jez drzi dorje a lebku, a
Cerverszluta Brahma- bohyre s hlavou hada, drzici v ruce lotos a Zel@rna Velka bohyhs hla-
vou leoparda, s trojzubcem v ruce; a Modra baehgmopti hlavou, jezZ je bohyni vyptavani a drzi kolo,
a Ruda bohy# — panna se s##nou hlavou, s kratkym kopim v ruce; a Bila rdddialava Indra,
bohyr¥, jez pochazeji z nitra vychodftirti tvého viastniho mozku aizda ¥; neboj se toho!

O, urozeny, z jihu svitad Zluta bolymozkose s netoply hlavou, s bitvou v ruce a Ruda
Makarohlava Pokojna bohyn's urnou v ruce &ervena bohy# Amrita s hlavou Skorpiona, majici
lotos v ruce, a Bilad bohynresice s hlavou léka, v ruce dorje a Tmavozelend bohgrli&’i hlavou,

s taktovkou, mavajici kyjem a Zlaéona Rak3asi s tyghlavou, drzici v ruce lebku naghmou krvi;
techto Sest joginek jihu, které pochazeji z nitnati tvého vliastniho mokzu, bude @az#iti; neboj se
toho!

O, urozeny, ze zapadu svita Zetmina Supohlava bohynjedliki, drzici taktovku v ruce a
Cervena bohy#rozkoe s koni hlavou, ktera drzi obrovsky trupvaly a Bila Mocna bohyhs orli
hlavou, s kyjem v ruce a Zluta Raksasi s hlavoudpgici v ruce dorje a/fitvu, kteroureze acervena
Supohlava bohyhprani, kterd miic drzi v ruce luk a Sip a Zelena bobywchranitelka bohatstvi s
hlavou jelena, drZici v ruce urnuchto Sest joginek zapadu, které pochazeji z nidgadnictvrti
tvého mozku, bude naz&iti.

O, urozeny, ze Severu svitaji: Modra bahyetru s vEi hlavou, mavajici praporkem Gervena
bohyr¥ manzelek s hlavou kozoroZce, drzici v rucéaspikil a Cerna bohy#d svini s hlavou svi
ktera drzi smgku mezi tesaky @ervena bohyéhromu s hlavou vrany, drzici v rucétgskou mrtvolku
a Zelercerna Velkonoséa bohyrse sloni hlavou, jez drzi v ruce velikou mrtvolpija krev z lebky a
Modra bohy@d vody s hadi hlavou, jez drzi v ruce hadi &y techto Sest joginek severu,
pochazejicich z nitra severtivrti tvého vliastniho mozku,/zaa ¥; neboj se toho!

O, urozeny tyri, z nitra tvého mozku pochazejici joginky brari zé@ #; od vychodu (erna
mysticka bohy#t s hlavou kukaky, drzici v ruce Zelezny hak; od jihu ,Zluté4 noystibohye" se Ivi
hlavou, se Zeleznymtezem v ruce; a od severu ,Zelefesna mysticka bohy# s hadi hlavou; tyto
¢ty branu stezici joginky, které pochézeji z nitra mozkui na tebe.

Jezto &chto osmadvacet mocnych bohlgyska z glesnych sil Ratna Sambhavy, poznej je!

O, urozeny, pokojna bozstva ¥aji z prazdna Dharma-Kaji; poznej je! Zeseai Dharma-Kaiji
vywraji bozstva haviva; poznej je!

KdyZ v dob, kdy na & z&1 osmapadesat krveZiznivych boZstev, jez pochArefho vlastniho
mozku, poznas je jako7ehi tvého vlastniho intelektu, vejdes ihned veussgadnoceni deeta krve-
Ziznivych a dosahnes osviceni.

O, urozeny, kdyZ je nepoznaSragbozstvy strachem prchnegemize ¢ opet utrpeni! Kdo toto
nevi a ma strach /ied krvezZiznivymi bozZstvy, bude polekan, ustraSdrezanocny. Jeho vlastni
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mysSlenkové formy prami se v klamné zjevy a on putuje do samsara; kdesak neda zastrasit a
polekat, neputuje do samsaral!

Dale tla nejwtSich pokojnych a hwivych boZstev rovnaji se svoji velikosti hraniciebes;
prostedni jsou tak velika, jako hora Meru; nejmensi @se osmnéctietam tvé vlastni velikosti, na
sebe postavenym. Nedej se polekati, nedej se ZisistkalyZ vSechny stavajici zjevy, které tu swvitaj
jako bozskeé formy a #éni, poznés jako vymvani tvého vlastniho intelektu, dosahne$ osviceed
v okamZziku poznani! Vyroku ,osviceni dosahne sedmn¢m okamziku" féde tu byti pouZito.
Uchovame-li to v mysli, dosahneme osviceni time Zednoceni vejdeme doadi a Kaji (el).

O, urozeny, avidi$ jakkoli hrozné ad$ivé zjevy, poznej je jako své vlastni my3lenkawéyt

O, urozeny, kdyZ toto nepoznas a bojis sé, ¥ vSechna pokojna bozstva ve férMaha-
Kala a vSechna boZstvaduiva ve fornd Dharma-Raja, boha Smrti; a tvoje vlastni formy legEové
zmeni se v pizraky a ty putuje$ do samsara!

O, urozeny, nepozname-li svych vlastnich mysleskdajem, i kdybychom se sebe Iépe vyznali
v Pismech- jak v Sutrach, tak v Tantrachi kdybychom se aiili naboZensky celou kalpu, nedo-
sdhneme osviceni podstatnynenim jedinym slovem.

Nepozname-li svych myslenkovych forem hned po, stystiitnou \Cenjid-bardu formy Dharma-
Raja, boha smrti. Nef#Si ¥lo Dharma-Raji, boha smrti, jeZ svoji rozsahlosti ®vna nebesn,
stredni hde Meru a nejmensi osmnactkrat tvému viastného prichazeji a napluji s\wetové systémy.
Zjevuiji se, hornim zubem kousajice dolni ret, snglna d¢ima, vlasy nah#& na hla¢ svazané, s
velkymi ¢ly, Uzkym pasem, majice v ruce karmickou tabuhai, z jejich Ust vychazeji zvuky jako:
,Bij! Zabij!" Lizaji mozek, piji krev, utrhavaji ntwolam hlavy, rvou srdce. Takiph&zeji a napiuji
Swty.

O, urozeny, kdyz vyvstavaji takové formy myslenkavé ¢ z&4, nensj strachu! Nedej se také
polekati. Jezto tvé nyj$i telo jest duchovnimetem karmickych sklah nemize— i kdyby bylo bito a
rozsekano na kusyzeniiti. ProtoZe ve skut@osti tvé ¢lo pozistava z prazdna, nemusis miti strachu!
Také ¢la boha smrti jsou vyhonem/ahi tvého vlastniho intelektu; nejsou z latky; préta nenize
prazdnu nic diniti! Za emanacemi tvych vlastnich intelektuelngdinopnosti a mimoémeexistuji ve
skutenosti pokojna, heviva, krveziznivaiznohlava bozstva, &a duhy, straslivé formy boha smrti;
o tom neni pochybnosti. KdyZ toto zname, zmiztlstehiiza, splyneme se stavem jednoty a osviceni
jest dosazeno! Kdyz tak dojde$ poznéni a ochranmyzstvem prok&zes$ svoji viru &ghylnost a
veris, Zze pisla, aby ¢ vysvobodila z osidel barda, pak mysli: ,Béru svojeciSte k nim!" Rozpome
se na vzacnou Trojici, projev ji viru a lasku! Neégh kterékoliv tvym ochrannym boZstvem, vzgiome
si na ¥ nyni a volaje je jménem, modli se takto:

»Ach, prispéj mné, v bardu putujicimu, ku pomoci. Svou milosti énpozdvihni, Vzacné,
ochranné bozstvo.”

Vzyvaje svého vlastnihagitele jménem, modli se takto:

JAch, ja putuji nyni v bardu, zachtanne! O, nezbavuj mne své milosti!

Ver takeé v krveZizniva boZzstvaénuj jim tuto modlitbu:

Ach v samsaru putuji, nasledkem mnéemahajicich fizraki; kéZ mne uvedou zastupy
Bhagavan, Pokojnych a Hévivych na s¥telnou stezku opro&ti od hiiz a strachu, kéZ mne ochrani
zastupy havivych bohyi, bohatych prostorem, a zachrani mne @yplnych osidel barda, aby mne
uvedla do stavu dokonale osvicenych BuddBam putuji, odlotien od milych patel, a prazdné
formy mych mySlenek zde se zjevuji. KéZ Buddhovéaci své milosti nedaji vzejiti bazni,ize a
strachu.

Nech, kdyZ Rt jasnych s¥tel moudrosti zde sviti, poznanijde bez hiizy a dsu!

Nech, kdyZ boZskada pokojnych a Hévivych zde z#, jsem prost strachu a poznam bardo!

Neclt, kdyZz moci zIé karmy zkouSim, ochrannd boZstvazetyli!

Neclr, kdyz girozeny ton skuténosti jako tisic hrorin se rozléha, tyto se premi ve zréni Sesti
slabik!

Jsa bez ochrany a maje zkarme podléhati snaznprosim Milostivého Slitovnika, aby mne
ochrénil.

Nech’, az zde budu tii strastmi karmickych sklan svithe mi blaZenstvi jasnéhostia!

At pét element nepovstane jako n&ftelé, nybrz éaspatim fiSe Rti fadia Osvicenych!

Prednes takto s vaznou virou a pokorou svoji modlithnZz vSechen strach zmizi a bude
dosazeno osviceni v Sambhoga-Kaji beze v3i pocstybmo jest dlezité! Opakuj to sougtdene
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trikrat (nebo sedmkrat).

Byt by zbyvajici karma byla sebe horSi, neni mozng, redbylo dosazeno osvobozeni. Kdyz
vSak, geze vSe, co bylo nadhto stupnich bardacinéno, nebylo poznani dosazeno, bude pak v
nasledujicim zevruknukazano stasni tv&i v tva&, protoZe je nebezpe Ze clovek putuje dale do
tietiho barda, zvaného Sidpa-bardo.

Zavér

Je lhostejné, co bylo nasim naboZenskyndamvim. V okamzicich smrti vyvstavajizné klamné
ptizraky a proto jest tento Thedol nepostradateliyn,TkdoZ mnoho meditovali, svita skéé prav-
da ihned, jakmile seilb a princip ¥domi od sebe odtlly. Jest dilezité ziskati zkuSenostichem
Zivota. Ti, kdoZ pravou podstatu svého vlastnihth pgznali, a tim &co zkuSenosti nabyli, dosahnou
veliké moci Ehem barda okamziksmrti, kdyz zasvitn€iré Swtlo.

Také meditace o boZstvech mystickych cest, mantitia stupnich zdokonalenéhem Zivota
maiji veliky vliv, kdyz se zjevuji €enjid-bardu pokojné a kuivé vise. Jelikoz jest c¥eni se v tomto
bardu zvlag vyznamné, dokonce hem Zivota, drZ se jefti je, & se mu nazpadéd, meéj je presré v
mysli, éti je pravidelr trikrat, tak, aby ti slova a jejich vyznamy byly véljasny a sice tak, aby jsi, i
kdyby & sto kati pronasledovalo, nezapomentgtito slov ani jejich vyznamu!

Je to Veliké Osvobozeni sluchem, protoze i tifikepachali pt bezmeznych itichi, budou
osvobozeni, kdyZ budou sly3eti cestou ucha. Pmtti uprosted velkych shromazai! Rozstu; je!
Jakmile je ®kdo jedenkréat uslySel, i kdyZz by mu neporozlinvzpomene si naév prechodném
stavu, aniz by mu jediné slovo cléjty, neba’ intelekt jest tam dedtkrat jasijSim. A tak by ndlo byti
toto mluveno do usi v3ech Zijicich lidéeno u podusek nemocnych lidi vSech@oty byti éteno u
v8ech mrtvol; milo by byti dale roz§ovano!

Ti, kdo se s touto naukou setkaji, jsou skmeXt’astni; mimo ty, ktéd ziskali mnoho zasluh a
piekonali mnoho zatendni, jest kazdému nesnadné se s ni setkati. A kelyrs kdo setkd, jestzké
ji porozungti. Osvobozeni ziskame, nejsme-li gdeimi, kdyz ji slySime. Odwij proto vysoce toto
uceni: jest podstatou vSech nauk!
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BARDO THEDOL
KNIHA DRUHA

Sidpa bardo

Toto jest ,HIluboka podstata Osvobozeni slySenira$ng stasni tv&i v tv& v prechodném
stavu, v 8mz kyne znovuzrozeni.

Uctivani

Shromazédnym boZstim, ochrannym boZsiwvn, gurdim budiZz pokorg vzdanacest: kéz udli
osvobozeni vigchodném stavu!

Uvod

Ve velkém stavu Bardo Thedolu bylo wavano bardo zvanémdeniid; a nyni bude Zivy
Upamatovéavatel obden bardem jménem Sidpa.

I. Dil. Posmrtny swt

Ponadeni tomu, kdo vykonava edd: Ackoliv jiz diive v Cenjid bardu byli uvedeni mnozi Zivi
Upamatovatelé, jestipce, nehledl k tém, kdoz skuténou pravdu seznali a & dobrou karmu,
poznani nesnadnén, ktai meli zlou karmu, a s timto se neseznamili, a prdktgii meéli zlou karmu
a vlivem toho napadeni jsou strachem ézbu. Sestupuji kétrnactému dni a proto musi bytieno
nésledujici :

Bardové &lo: jeho zrozeni a jeho schopnosti

Kdyz byla velebena Trojice a vykonana modlitbar&tgivolava pomoc Buddha Bodhisatti,
zavolej zerrelého jménem a promluyikrat nebo sedmkrét takto:

,O, urozeny, naslouchej dab a uchovej v srdci, Ze zrozeni v pekelnédte svve svte dévi a v
tomto bardovénvte jest toho druhu, ktery se zove nadnormalnimezrioa.

Skutené kdyz jsi zéeni Pokojnych a Hivivych vCenjid bardu zaZil, ale byl jsi neschopen je
poznati, upadl jsi nasledkem strachu do mdlob fmatpil dne a kdyZ jsi se z této ztratydemi
probral, bylo nutno znatele v jeho prastavu/dgiki a z&ici telo, které se #vejSimu ¢lu podoba,
uvolniti. Tantra pravi:

»S telem zdanli¥ z masa, jez sefidejSimu podobéa a tomu, jeZ mé& byti vymo, vybaven vSemi
smyslovymi schopnostmi a moci k neobmezenému pdtatmické, podivuhodné sily maje, viditelny
cistym nebeskym zrain stejné povahy".

Uceni jest pak nasledujici:

Poukaz na ono zZivé #lo zna’, Ze budeme mitelb podobné z masa a krveiiajSimu ¢lu
skloni. Jest vybaveno jistymi znamkami a krdsami zdokongko bytost vysokéhodeni.

Toto #lo zrozené zfani, jest hallucinaci mySlenkového Gtvaru/eghodném stavu a nazyva se
telem prani.V dobé, kdy mas byti zrozen jako déva, zjeeui vise ze sta davi: prave tak, kdekoliv
mas byti zrozen ar jako asura,clovek, zvie, Prata, nebo bytost pekelr& zjevuje se ti vise,
odpovidajici mistu.

25



Dle toho naznauje slovo ,dfive", Ze jsi ped #i a pil dnem mysilil, Ze mas stejny drutat jako
drivejsi tlo z masa a krve, které jsietrw predchozi existenci nasledkem navyklych sklanslovo
Vytvorené" jest uzito tak, protoZe se ti potom zjevi miggta tvého budouciho zrozeni. Tim vztahuje
se vyrok ,to divéjSi a to, jez méa byti utveno" celko¥ na tyto, t. j. na ono prawodloZenédo z masa
a na tlo z masa, jeZ ma bytiimovém zrozenifjato.

Nesleduj nyni vise, jeZz se ti zjevuji! Nedej sgalpnouti! Nebw’ slab! Zamilujes-li si je
nasledkem slabosti, musi$ putovati do Sesti lakasis utrpeni!

Do nedavna jsi byl neschopen rozpozid&njid bardo a musel jsi tak hluboko sestoupiti. Kedg
nyni pevad pridrzujes pravdy, musidyduch sousedné setrvavat v Nie— nedtlani — Nic nedrzeni,

v nezakaleném, prapodnim, jasném prazdném stavu tvého intelektémun ¢ tvij guru vedl. Tak
dosdhnes osvobozeni, aniz bys vstoupil do brary. Usi-li vS8ak neschopen sebe znati, pak medituj o
svém ochranném boZstvu a o svefiteli, ar je to kdokoliv, ve stavu velik&iphylnosti a pokorné
divery, tak jako by zasibvali korunu tvé hlavy. Toto mé velky vyznam. Nedejdvratiti!,,

Pokyny pro toho, kdo kona tdd. Takto promlouvej a kdyZz poznani z toho vzejgst
osvobozeni dosazeno, aniz by bylo nutno putovatSekti lok. KdyZ pece jest nasledkem Spatné
karmy poznéni stizeno, promlouvej pak, jak naskduj

,,O, urozeny, naslouchej ép ,vybaven v3emi smyslovymi schopnostmi a mocimegeného
pohybu" zndi, Ze feba bys byl za Zivota nevidouci, hluchy, chronigce na této posmrtné arovni
budou tvé o spatovati formy, uSi slySeti tony a vSechny tvé ostamiyslové organy budou
nezeslabeny, velmi ostré a Uplné. Proto mluvi sbamlovém dle jako o ,vybaveném vsemi
smyslovymi schopnostmi”. Onen druh existence,aré e nyni nachazis, jest znamkou toho, Ze jsi
zenxel a Ze putujes v bardu. Jednej tak, abykN Vzpome si na weni!

,O, urozeny, ,neomezeny pohyb" ziiaze tvé ny#si tlo, protoze jedem p@éni, od doby, kdy
tviij intelekt se odlogil od svého mista, nerdlém z hrubé latky, takze mas nyni moc prochézaki sk
nimi masivy, vrchy, zemi, domy a dokonce horou Merugekazek. Vyjimaje Buddhagaja a niate
lzno miZeS nyni neruSehprochazeti i Kralem Hor, horou Merugimo i pozpatku. | to jest znamkou
toho, Ze putujes v Sidpa-bardu. Vzp#rsiena ueni tvého titele a modli se k Milosrdnému bohu!

O, urozeny, ty vskutku jsi vybaven silousith svou postavu, velikostdislo, coz neni viak
plodem @jakého samadhi, nybrz silou, jeZz fifla prirozere a proto jest to charakter karmické moci.
Jsi schopen projiti v jediném okamziy/mi kontinenty kolem, hory Meru. Anebo s#&e$ objeviti
neprodled na kazdém mistkde si pejes. Je v tvé moci se zjeviti taage, jaky ma zapabiclovek
k nataZzeni ruky. AvSak n&p si tchto marnivych sil, sil zém formy— nezadej si jich; Zadna 2dhto
sil neni ti odepena, chces-li se jimi pochlubiti. Schopnost jecgygvati jest v tol Toto ¥z a modli
se k svémuditeli.

O, urozeny, ¢istym nebeskym zrak stejné povahy viditelny" ziia Ze bytosti stejné povahy
nebo stejné konstituce nebo stejného stwygdeni v prechodném stavu vzajethge vidi. Na fiklad
se vidi vzajemhbytosti takové, jeZ jsou deny, aby se zrodily mezi dévy. Nezdhdée do &ch, jez
vidi§, nybrZz medituj o Milosrdném.

, Cistym nebeskym zréa viditelny" znai, Ze dévové, kiese zrodili nasledkem zasluh, viditelni
jsou ¢istym nebeskym zrak tech, kdoz cvii dhjanu. Tito je budou viti, kdyZ duchowhjsou na &
soustedni. Nekdy miZe se stati, Ze jsou odvraceni a nevidi je.

Znamky existence v pechodném stavu

,0O, urozeny, majitel onoho druhwla uvidi mista, kteréd j@d tim znal na pozemské Grovni a
pribuzné, jak je vidime ve snu.

Vidi$ piibuzné a mluvis nagnnedostavas vSak odpak KdyZ svoji rodinu vidi$ plakat, myslis si:
~Jsem mrtev, co mametht?" Pocitis strast, zrovna jako ryba, ktera jeady vyhozena ngrave uhli.
Takovouto strast nyni zazZijeS. Ale nijak &’ teepomaha, Ze se citiS reestnym. Mas-li bozského guru,
modli se k Bmu! Modli se k ochrannému boZstvu, k MilosrdnémidyZz bude$ Kii na svych
pribuznych a patelich, nic ti to nepotize. Tedy na nich nelpi, modli se k milosrdnému bphit
nepoznas souzeni, strach aity.

O, urozeny, hnanéené se pohybujicimdirem karmy sem a tam, svym intelektem, jako pirko,
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hnané vtrem, bez pestdni a nedobrovoénputujes do kola! Viem, kdoz glasikas: ,Jsem tu,
neplaite!" Porevadz ¢ vSak neslysiikas si: ,Jsem mrtev!" A zase se v této &olfiis velice bidnym!
Nebu? takto ubohym!

Bude zde Sedé, souring svtlo, jak v noci, tak ve dne a za vSech dob. V todrithu
prechodného stavu bude$ prodlévati/tiu jeden, dva,i, ctyr, pét, Sest nebo sedm tyilnaz do
dewtactyricatého dne. Pravi se, Ze bida Sidpa-barda je dbvpkoZivdna dvaadvacet dnale
nasledkem rozhodujiciho vlivu karmy, nelze udaiitéino obdobi s jistotou.

O, urozeny, asi v této déllale & pozene prudky vitr karmy, ktery je stradngzko snesitelny,
zezadu straSlivymi narazy. Neboj se toho! Jeswédowvtastni Saleni! Husta, straSidelna temnota je
trvale p'ed tebou a z jejiho /tdu piichazeji hiizu vzbuzujici vyiky jako: ,Bij! Zabij!', a podobné
hrozby. Neboj se jich!

V jinych piipadech, u lidi s velmi Spatnou karmou, vyrazejirkeky vytvéeni, maso pozirajici
RakSasoveé, nesoucizné zbras krik: ,Bij! Zabij!" Zp asobuji straslivy hluk; Zenou se dlaveka jako
0 zavod. Také svitaji Saleni, pronasledovani hnozngelmami, s¢hu, ded, tmy, \tri,
prondsledovani mnoha lidmi, zvijkpadajicich hor a zlostnvzkyglych mai a hukot u oha a
besnicich vichi.

ZdeSeni prchame jfed ¥mito zvuky. Ale cesta je zahraZerani straslivymi propastmi- bilou,
¢ernou acervenou. Vzbuzuji lizu svou hloubkou doveku se zd4, jako by dindo nich padnouti, 6,
urozeny, nejsou to ve skeatesti Zadné propasti, jsou to éw vilnost a nesdomost.

Véz, ze jest to Sidpa-bardo. Volej milosrdného jméaemodli se vazntakto: ,O, milosrdny
BoZe a nij guru a Vzacna Trojice, nedoptis, abych (jmenuj se jménemd nedastnych sutii
upadl.“ Jednej tak, aby nezapomenul!

Jini, ktefi nashromazdili zasluhy a v&Zse ¥novali ndbozZenstvi, zazivajiané nadSené radosti
a Sesti a blaho plnou @rou. Neutralni bytosti vSak, jez si ani zésluh sleglly, ani nevytvidly Spat-
nou karmu, nezazivaji ani radosti, ani utrpeni, mybruh bezbarvé stupidity a Ihostejnosti. O,
urozeny, & jakékoliv nadSené radosti bys proZival, neneclp/géhnouti! Mysli: ,Guru a Trojice
nech’ jsou velebeni!" Vzdej se vSeho bkzma Zadosti!

Kdybys neprozival ani radost, ani bolest, nybrz lfeostejnost, nechej gjvintelekt setrvati v
neruseném stavu meditace o Velkém Symbolu, anihyslis, Ze meditujes. Toto j@ldzité.

O, urozeny, v tomtéasu prodli$ kratkou dobu nagdmostich, v chramech, u stdposmi druli;
nejsi vSak schopen dlouho tamstati, neba tvij intelekt byl od tvého pozemskélitatodlowen.
Nasledkem tvé neschopnosti déle prodi&asio se citiS znepokojen adan. Mnohdy jest tif duch
zakalen, mnohdy roztrzit a bez souvislosti. Po®mapadne: ,,Ach, jsem mrtev, co madia?" A
touto myslenkou se duch zarmouti; tvé srdce pmaiftirazeni a zakusiS nekoneu k’du souZeni.
Porevadz nenizes$ prodlévati na Zadném mdist citiS se nucen jiti dale, nemysli nemé ¥ci, nybrz
nechavej setrvati intelekt v jeho vlastnim prastavu

Co se tye potravy, nizeS pijmouti jen to, co jest ti podano. Cse tye pratel v tomtocase,
nevime o tom nic ditého.

Toto jsou znamky putovani duchovébla tv Sidpa-bardu. V toriase zavisi gbti a strast od
karmy.

Vidi$ svij dim, sluZebnictvo, Afibuzné a mrtvolu a mysliS: ,Nyni jsem mrtev, co ndéat?"
Tisren Zalem, myslis: ,Ach, co bych dal za to, kdybydhlnmiti €lo!" A s touto my3lenkou putujes
sem a tam a hledaglo.

Mohl bys do svého mrtvéhda dewtkrat sice znovu vstoupiti, ale jeZto jsi dlouh@giéval v
Cenjid-bardu, ono zatim zmrzlo (je-li zima), rozgade (je-li Iéto), anebo je hodili do vody neboidal
ptakim a Selmédm. JeZto nemas Zadného mista, do kteyéhae®el, jsi nespokojen a mas pocit, Ze jsi
vtesnén do skulin a trhlin mezi skalami a balvany. Atidéto strasti dostavuje se ¥gghodném stavu,
kdyZclovek hleda znovuzrozeni. | kdydtot hledas, neziskas nic jiného, nez trampotu. VzeegFani
po #le a dovol svému duchu setrvati ve staviil@hi a jednej tak, abys ¥m mohl setrvavati.

Jsme-li takto stadni tvai v tvd*, dosahneme osvobozeni v bardu.
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Soud

Pokyny pro obad konajiciho: Fes to vSe rive se stati, Ze vlivem Spatné karthgvek ani tel’
nedojde poznani. Zavolej zéateho jménem a miuv:

,O, urozeny (jmenuj hg)naslouchej! Tvé utrpeni pochazi od tvé karmy. Nikap tim neni
vinen: tvou vlastni karmou je togobeno! Modli se opravdék Vzacné Trojici; toe chrani. Kdyz
se. nemodli§ a nevi$, jak meditovati o Velkém Symiebo o @kterém ochranném boZstvu, tu
prichazi dobry Genius, ktery séasné s tebou byl zrozen a‘tgetvé dobré skutky bilymi kaminky a
Genius Zly, ktery sa@asre byl s tebou zrozen a &e tvé Spatné skutkgernymi kaménky. Budes$
ustraSen, zaraZzen a polekén, budeS/astit a pokusis se Ihat, tim ZekneS: ,Nespachal jsem nic
Spatnéhao”.

Pakiekne lh smrti: ,Zeptame se zrcadla Karmy".

Pri tom pohlédne do zrcadla, ve kterém se odraziykdabry a zI\in. LeZ nepouive.

Pak jedna z farii boha smrti afokolem tvého krku provaz a tahng odreze ti hlavu, vyrve ti
srdce a Steva, vysaje t mozek, pije tvou krev, ji tvé maso a hryZze nahwWostech. Ty vSak jsi
neschopen zefiti. | kdyZz tvé dlo jest roztrhano na kusy, zase se zhoji. Opakovanéekavani
zpisobuje hroznou bolest a muka.

Ani v dol#, kdy se péditaji kaménky, nedej se zastrasiti, nedej se ptildkalzi a neboj se boha
smrti!

Jezto tvé do jest tlo duchovni, neite zeniti i kdyZ je stinano &tvrceno. Tvédo ma ve
skutenosti povahu prazdna; proto se nemusi$ stracho®fové smrti jsou tvé vlastni halucinace.
Tvoje ¢lo Zadosti jestelem sklod a prazdné. Prazdno netre prazdnu @eho winiti; co jest bez
vlastnosti, netive tomu, co jest bez vlastnosti némii.

Ve skutenosti neni mimo nasei, jako jest Bh smrti nebo Bh nebo démon, nebo bykohlavihb
smrti. Jednej tak, abys to poznal!

Jednej nyni tak, abys poznal, Ze jsi v bardu, medisamadhi Velkého Symbolu. KdyZ nevis, jak
se medituje, pak jednoduSe analyzujlipé pravou povahu toho, cé teka. Ve skutosti toho neni a
nema to tvaru; jest to prazdae Dharma-Kaja.

Ono préazdno neni dle své podstaty prazdnef®hai, nybrz prazdnem, jehoz pravou podstatou se
citiS zastraSen aspd niz twj intelekt zda se byti jasnym a/&&jSim! Jest to sestaveni ducha Samb-
haga-Kaji.

Ve stavu, ve kterém se nyni nachazis, zakusidesitetnou intenzitou prazdno a jas: prazdno
jasné dle podstaty a jas prazdny dle podstaty anfasdlwitelny od prézdna; je to stav pra-intelektu
Adi-Kaja. A sila jeho z& neruSed a vSude; jest to Nirmana Kaja.

O, urozeny, sougdné mne poslouchej! Jednoduse, tim, Ze pozhés Kaje, dosahnes uité
dokonalého osvobozeni v kazdém z nich. deabatrzity! Zde jest hranice mezi Buddhy a Zivymi
bytostmi! Tento okamzik jest velmi vyznamny; blidegni roztrzity, bude$ p&bovati nespetné
veky ¢asu, abys vyvaznul z bahna strasti.

Vyrok, jehoz pravdivost je nyni na rdjstni:

.V jediném okamzZiku ¢asu vytvei se Fetelrt rozliSeni; v jediném okamzikéasu
dosahne se dokonalého osviceni.”

AZ do tohoto okamZiku svitala ti vSechna tato baadaece jsi nepoznal, péwadz jsi byl
roztrzity. Proto jsi zaZil vS8echen ten strach aizu. Jestlize i nyni jsi roztrzit, prasknou oprat
bozského milosrdenstvi milosrdnycti @ ty pijdeS k mistu, z kterého okardZgsvobozeni neni
mozné! Proto bl opatrny! | kdyZ jsi do nyigka nepoznal, &oliv tvasi v tvd* stawn”, poznas nyni
a zde dosahnes osvobozeni.

Pokyny pro obad konajiciho: Je-li to nevélhny sedlak, ktery nevi, jak meditovatekni mu
toto:

,O, urozeny, kdyz nevi$ jak meditovati, jednej talys Milosrdného poznal, Sangh Dharmu a
Buddhu, a modli se. Mysli na vSechny ty strachgnéoimy, jako na sva vlastni ochranna bozstva nebo
Milosrdného. Pipamatuj si své mystické jméno, které ti bylo dérdoky tvého svatého zaeni,
dokud jsi bylclovekem a na jméno tvéhatitele arekni je spravedlivému kréli béhsmrti. | kdyz
spadnes do propasti, nezranis se! Uvaegtrachu a lekani!"
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Ve uréujici vliv myslenky

Pokyny pro obad konajiciho: Totdekni; nebd pti takovémto ,sta¥ni tvai v tv&" melo byti
osvobozeni dosazeno. MozZno vSak, osvobozeni atarpto ,sta¥ni tvai v tva* nebude dosazeno a
porgvad? je dilezité pokr&ovati vaZi a vytrvale, volej zetielého ogt jménem a mluv nasledo¥m

,O, urozeny, tvoje ny§si zazitky jsou slozeny z okamzitych radosti éedég po nich souzeni,
tak jako za sebou nasleduji napjaté a uvonépohyby praku. Nelpi ani v nejmensim na radostach
nebu? nespokojen, kdyz trpis!

Mas-li se zroditi na vySSi Urovni, zasvitne tividvySSi arové&t Tvoji Zijici pibuzni olgtuji
moZzna pro tvoje blaho, mnoho iat{ vykonaji ndbozenské rallly a davaji almuznu. Pevadz tvij
zrak neni disten, mas sklon hivati se nad jejichtiny a tim zaviniti své zrozeni v pekle: cokoliv ti
¢inili, chovej se tak, aby v télzadna haviva myslenka nemohla vystoupiti a medituj o Idsnam.

Dale, i kdyZ pocujes, Ze IpiS na giskych statcich, které jsi za sebou nechal, anelga kvidis
tento swij majetek v rukou jinych lidi a jimi pouzivan, aykdze slabosti bude$ nam Ipeti, nebo na
své nasledniky se &rat, pak tento pocit ovlivni rozhodujici okamzikaaym zgisobem, Ze i kdyZ jsi
byl uréen zroditi se na vy3Sich @astrgjSich Urovnich, zrodis se v pekle nebo w#esmegastnych
duchi. Vzdy, by’ jsi na zanechanych &gkych statcich B, nemizes jich pece nyni miti a nejsou ti
nic platny. Vzdej se své slabosti a zaneemilma nich! Odha’ je od sebe arekni se jich z plna
srdce! Zcela jedno, kdo tvych pozemskych &tptduZiva. Nedj pocit lakomstvi, nybrZz rad se jich
zrekni! Mysli, Ze je ofiujeS Vzacné Trojici a svémuiteli a setrvavej v pocitu nefpi, oprosén od
slabosti grani.

Stejr¥ si padinej, kdyz KamkanhMantra jsou jako pofebni ritus za tebe/pdnaSena nebo kdyz
néjaky ritus pro uvoléni od zlé karmy, kterd by mohla miti za nasledekemi v nizkych oblastech,
bude za tebe vykonavan a ty $fiatze jest kondn nespravnymisggbem, ospale, roztréita bez
zretele ku slibm, Ze postradaistoty ze strany toho, kdo #1 kona a podobnéewi, jez prozrazuji
lehkomyslnost a povrchnost. Nic co vidis, fy@dZ jsi karmickou silouspdvidani vybaven, nesmi ti
uskoditi na vle a piveésti ¥ k nevre v ndbozenstvi. #eS poznati Uzkost a strach, vSectiesné
¢iny, nenabozenské chovani a nespeavonané ritualy! V. duchu by sis mohl mysliti: ,,Acrskutku,
nechavaji mne na hakach." Kdyz si toto myslis, stane$ se hlubokou nés¢7icim, ztrati$ viru,
misto abys ziskal lasku a pokornatvdtu. Toto ovlivni rozhodujici okamzik a ty bude&jmozen v
nekterém z bidnych stéav

Takové myslenky ti velmi uSkodf. jakkoliv nespravny jest ritual a neslusné chovéweti, ktei
tvé poliebni rity vykonavaji, mysli si:,Mé vlastni mySlerjkpu asi neéisté. Jak by mohla byti slova
Buddhova byla nespravna? Jest to zrcadleni skvengném oblieji, jejz vidim v zrcadle; mé vlastni
mysSlenky jsou opravdu ¢isté. Co sedchto krezi tye, tak jejich élem jest Sangha, jejich projevem
Dharma a v duchu jsou ve skénesti Buddhou; k nim se utikdm!"

Jak to myslis, @éruj jim a cvie se v upimné lasce k nim. Co potom gsiali za tebe konaji,
prosgje ti vzdy jen k dobru. Proto ma ¢eni oné lasky veliky vyznam. Nezapdme to!

A zase i kdybys éhbyti zrozen v jednom z bidnych star swtlo onoho bidného stavu na t
z&ilo, urci zcela samo nadSeni z tvé radosti nad pohleddaty@i piibuzni a naslednici vykonavaiji
bilé naboZenské rity nesmiSené se zlymi skutkata apceni krezi wnuji se élem, 7ec¢i a myslenim
vykonu spravného a zasluZznéhd@amtu, rozhodujici okamzik tak, Ze dokonce i kdyagkilaoval zro-
zeni v nefastnych stavech, épobeno bude tvé zrozeni na Urovnich vySSickastréjSich. Proto
nemas vytvéeti myslenky nezbozné, nybrz nesteamiti wici vSemcistou naklonnost a pokornou viru.
Toto jest nejvySideZité. Proto bu’ obezelym!

O, urozeny, seber se a vzpamatuj se! Jedtonyrgsi intelekt v pechodném stadiu neni nic
pevného odeho by zavisel, nebmema tize a trvale se pohybuje, mé kazda myslgkd, nyni pi-
chazi, & zbozn&’i bezboznd, velikou moc; nemysli proto @ai\bezbozné, alefpome: si jakékoliv
zbozné cvkeni; anebo, jestlize jsi na takové daiii zvykly nebyl, pozvedni svéigtou naklonnost a
pokornou viru; modli se Kilosrdnému nebo k tvym ochrannym baastyv plné rozhodnosti modli se
tuto modlitbu:

»Ach, putuji sdm, odlo&en od milovanych i@tel, kdy mi prazdna podoba mych vlastnich
duchovnich pedstav svita.

Necha mi Buddhové ¥nuiji silu svého milosrdenstvi, abych se v barduahetedsil ani nelekal!

KdyZz zakusim strast moci zlé karmy, nechaf tu staptyli ochranna boZstva.
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Kdy?z tisice hrom ve skuténosti zazniva, neckigsou viechny zim Sesti slabik.

KdyZz karma pokréuje a Zadny ochrance zde neni, metime chrani Milosrdny; tak se modlim.

Kdyz atrapy karmickych sklanzde zakouSim, ne¢hmné oswtluje z&eni astnéhaiirého setla
samadhi.”

Vazna modlitba v této fowjiste t¢ povede dale; hii dokonale klidny! Nebude$ oSalen! Velice
dulezité jest: KdyZ se toto d#tava, vyvolava to vzpominku; Ize dosahnouti paza&svobozeni.

Svitani swtel Sesti lok

Pokyny pro obad konajiciho:

Jestlize pescasté opakovani tohoto porani je poznani vlivem zlé karmy nesnadni&cp je
uZitetné casté opakovanicthto ,staéni tv&i v tv&”. Volej zentelého jest jednou jménem a mluv
jak nasleduje:

,O, urozeny, kdyz jsi byl neschopen, abysdeslé pochopil, budelé minulého Zivota stale
neuritejSi a ¥lo Zivota budouciho stale d¢itejSi. Zarmoucen nad tim, myslis: ,Ach, jakou to
prodélavam strast! Zcela jedno, jakéla p/ijmu, vzchopim se a budu je hledat!" Jak tak myshi&dis
sem a tam bez'gstani a zmaten. Pakitéa & swtla Sesti sangsarickych lok.&e mista, na kterém
silou karmy mas byti zrozen /zéejzetelr¥ji.

O, urozeny, naslouchej! Chce&dst, co jest oech Sest sitel? Z&7 zde na & kalné bilé sitlo
swta dév;, kalné zelené stlo swta Asuti, kalné Zluté sitlo ze svta lidi, kalné modré #o ze svta
zvirat, kalnécervené sitlo ze svta Pret: a kowové svtlo ze svta pekelného. V tomitase ma tvé
vlastni #lo moci karmy dast na bar¢ swtla toho mista, ve kterém mas znovu zroditi.

O, urozeny, uemi tohoto weni jest v tomto okamziku zviadtilezité: a’ na # z&i swtlo
kterékoliv, medituj o 4m, jakoby to byl Milosrdny; az kteréhokoliv mista ono d&lo prichazi,
povaZzuj misto toto za Milosrdného nebo v Milosrdreédastujici. Toto jest kromobigjné hluboké
umeni; zabraiuje zrozeni! Neborge tvé ochranné bozZstvo kterékoliv, medituj o todiouhou dobu
— jako o viditelné, avSak ve skdbesti prece jen neexistujici, jako o fogmvyvolané kouzelnikem.
Toto jmenujemecistou formou klamu. Potom dejrguista¥ boZstva, pdinaje vrjSimi obrysy,
rozplynouti se, az zénnezistane viditelnym nic a udese do stavu jasnosti a prazdna, jez e
vnimati jako @co, a setrvej v tomto stavu malou chvili! Znovu itogd Jasném sile! Konej toto
stidaw! Na to dovol také svému vlastnimu intelektu, adypsmalu rozplynul, ponaje vejSimi
obrysy.

Kam aether pronika, tam pronikadomi; kam pronika &domi, tam pronika Dharma-Kaja.
Klidne setrvej v nestveném stavu Dharma-Kaje. V tomto stavu bude zabiizrozeni a ziskano
Dokonalé Osviceni!

[I. Dil. Postup znovuvtélovani

Uzavirani brany lina

Pokyny pro obad konajiciho: KdyZ afi nasledkem velké nedbalosti ve zboZnychienich a
nedostatkem wéry ¢loveék rozungti nemize, mohou jej fepadnouti peludy a on putuje k branam
lina. Podeni o uzavirani brariha stane se velmiiteZitym: zavolej zerrelého jménem #ekni toto:

,O, urozeny, kdyz jsifedeslému neporozuin zda se ti nyni vlivem karmy, Zedbuystupujes
nebo Ze se pohybujes po ravirebo Ze sestupujeS. Medituj o Milosrdném! Vzpaedae! Zasahnou
te narazy ¥tri, ledové bote, krupobiti a temnota a bude se ti zdati, Ze jshasledovan mnoha
lidmi. KdyzZclovek od tchto halucinaci prcha, zda se nevybavenym zaslugauaou, Ze prchaji do
mist strasti; ti, kdoz zasluznou karmou vybavemiljsnaji dojem, Zesghazeji do mist blaZenych.
Potom, 6 urozeny, #é@na ¥ znamky mista zrozeni a zewe které se mas zroditi.

K okamziku tomu vaZzi se rezla hluboka deni. Sousedné naslouchej! Kdyz jsi nepochopil
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pomoci pedeslych ,stavni tvaid v tva™, pochopis snad zde, nehidti, kte byli velmi nedbali v na-
boZnych cvienich, poznaji tato znameni; proto naslouchej!

Pokyny pro obad konajiciho: Nyni jest velicetiZité pouziti metody k uzavirani branyné.
Musi se tak diti p#iveé. Jsou dva zjsoby uzavirani: bytostem, jez maji vstoupiti, zalirdaby ne-
vstoupily a uzakiti branu tina, kterou by mohly vstoupiti.

Metoda, jak zabraniti vstupu do hina

Pouweni, jak bytosti ve vstupu zabraniti, jsou naslauj

,O, urozeny (jmenu;j jej jménergy jakékoli jest tvé ochranné bozstvo, klidnedituj o @m jako
o zrcadleni ve vag viditelném, ale neexistujicim, jako o magicky olgwém peludu.Kdyz
Zadnézvlastni ochranné bozstvo nemas, meditdijdomilosrdném bohu nebo o #hmmaje toto v
mysli, medituj pokojh

Potom dej pedstavovanému tvaru ochranného boZstva se rozplyaomedituj bez jakékoliv
my3lenkové formy o prazdnéiirém Svtle. Toto jest urmi velice hluboké; jim nevchazime vice do
lzina!

Prvni metoda, jak uzawiti branu lina

Timto zgsobem medituj; avSak kdyZ ani toto by nep@stalo, aby ti bylo zabramo vstoupiti
do kina a ty jsi pipraven do gkterého vejiti, potom existuje hluboka nauka o irdav bran kina. Zde
ji vyslechni:

Kdyz pak, ach, Sidpa-bardo ti svita, chovej v mjesiiiné rozhodnuti, gad’ tak daliettz dobré
karmy; uzavi branu fina a nezapominej na odpor. Toto j&st, kdy vaznost &ista laska jsou nutny;
odloz Zarlivost a medituj o guruovi a otci-matce.

Tvymi vlastnimi Usty/etelre toto opakuj a Ziw si upamatujvyznamtoho a medituj o tom. Jest
podstatné, aby se tot@gvedlo do cvieni.

HorejSi weni ,kdyZ pak Sidpa-bardo svita" zfiaze putuje$ nyni v Sidpa-bardu. Znamkou toho
jest, Ze kdyZ se divas do vody nebo do zrcadlpatigszrcadleni svého obije neboda; také stinu
tvoje #lo nevrha. OdlozZil jsi nyni své hrubé materialdbtz masa a krve. Toto jsou znamky, Ze se
potulujes v Sidpa-Bardu.

V tomtocase musi$ bez rozptylovani uwth jediné rozhodnuti ve své mysli. Vybm jediného
rozhodnuti jest & velice dilezité. Jest to, jako bychafidili beh kore pouZzitim uzdy!

Cokoliv si gejes, spini se! Nemysli na Spathéy, jeZz by mohly z¢niti beh tvé mysli! Vzporie
si na své duchovniffbuzenstvi s editatelem tohoto Bardo Thedolu nebo nékaoho, od koho jsi
obdrZel veni, zasiceni a plnou moc duchovni kiteni naboZenskych téxtSetrvavej v konani
dobrych skuti! To jest podstatné! Nenech se odvratiti! Hranicezimvystupem a sestupem jest nyni
zde. Strpis-li nerozhodnogtba jen na okamzik, musi3 nésti utrpeni po didaky

Toto jest tim okamZikem! Ghse a drZ se jediného cile! Vytrvale spdiiz dobrycheing!

Nyni jestcas, abys branwiha uzavel. ,Toto jestcas, kdy vaznost ésta laska jsou nutny", coz
oznauje, Zze nyni nastatas, kdy teprv ma byti uz&ana brana dna; proto existuje ¢ metod
uzavirani. Dobe toto uchovej v srdci!

Druh& metoda, jak uzawiti branu lana

O, urozeny, v tomtdase spai$ vidni spojenych muzskych a Zenskych bytosti. Kdydige bu?’
panttliv toho, abys meziéghnevstupoval! Pozoruj otce a matku jako svého guBoZskou Matku:
medituj o nich a kla se. Pokord se cw ve vie; vzyvej je duchovns velikou vroucnosti a vypros si
slib jejich naboZenského vedeni.
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Jedire timto rozhodnutim fize byti fino s jistotou uzaeno; avSak kdyZ ani timto neni uzno
a ty se shledavasipravenym do ¢ho vejit, tu medituj o BoZzském guru Otci-Matce jakachranném
bozstvu, nebo o Milosrdném ochranném boZstvu a, $akd o nich meditujes, holduj jim duchovnimi
obetmi! Vypros si jejich fizei! Tim mé byti uzaena branadna.

Treti metoda, jak uzawiti branu ldna

Paklize nenidno uzaveno ani timto a ty jsi/fpraven v @& vejit, bude ti zde ukazanaeti
metoda, jak |ze se ubréanitFighylnosti a odporu:

Jsouctyri druhy zrozeni; zrozeni ve vejci, zrozening] nadnormalni zrozeni a zrozeni horkem a
vlhkosti. Mezidmito ¢ty7mi dle charakteru souhlasi ve vejci a zrozeniné.|

Jak shorareceno, zjevi se vighi spojenych muzskych a Zenskych bytosti. Kldy2k v tomto
c¢ase vchazi daiha za pocit prichylnosti a odporu, fiZe se zroditi jakod, opeenec, pes nebo
clovek.

KdyZ se #ékdo chysta zroditi jako bytost muzska, svitd dymbeit o sold samém jako o muzské
bytosti; vznika cit silné nendavisti a Zarlivosticivotci a pitaZlivost k matce. Kdyz sekuo chysta
zroditi jako bytost Zenskd, svita duchu pocit oessémém jako o Zenské bytosti; vznika cit silné
nenavisti k matce a velké&iphylnosti a lasky k otci. Touto podruznoticmou zakouSi aneb kdyz
vstupuje na stezku aetheru p#dv tom okamziku, kdy sperma a vejce sejickpojiti, blazenost
sowasre zrozeného stavu, v kterémzto stavu pada doéthemi. Pozdji shledava se uzaen v o-
valném tvaru, v embryonalnim stavu a kdyZ potaina Vyjde a ¢ oteve, shleda setba pen¥nen
do mladého psa! Bve bylclovekem, avSakyni, kdyse stal psem, prathva utrapy v psi boud
nebo jako prasatko v pra&en chlivku, nebo jako mravenec v mravenisti, neko hmyz, nebéerv v
néjaké dire, nebo jako tele nebaike nebo owka, z kterézto podoby neni okamzitého navratu. Trpi
nemotou, hlouposti a bidnou duSevni temnotou admaii mukami. Stejnym zgpbem nize clovek
putovati do pekla nebo doda nefastnych duci nebo Sesti lok a trpi nepomyslitelna muka!

Ti, kdoz jsou fliS Zadostivi samsarické existence nebo ti, jistdce se ji nestrachuje- o,
hriza, huiza, 6, l#da! a— ti, kdoZ neobdrZeli Zadnéh@ani od guru-a, padaji timto Zpobem do
hlubokych propasti samsara a trpi beznégezmesnesitelid Aby ¥ podobny osud nepotkal, slys &gd
ma slova a zachovej toto méeni v srdci!

Zanech pocit prichylnosti a odporu a vzpormei na rekterou metodu k uz&eni brany fina, jiz
ti nyni chci ukazati. Uzavbranu kina a vzpomési na odpor. Toto jestas, kdy vaznost &sta laska
jsou nutny! Jak jiZeceno, odloz Zarlivost a medituj o guruovi otci-matce

Mas-li byti zrozen jako muzska bytost, bude tasiviiFichylnost k matce a odpor k otci a mas-li
byti zrozen jako bytost Zensk&ighylnost k otci a odpor k matce spolu se vznikajipocitem
Zarlivosti viici jednomu nebo druhému.

Pro tuto chvili existuje hluboka nauka. O, urozerdyz gichylnost a odpor vznikaji, medituj jak
nésleduje:

Ach, jaké jsem to stéeni se Spatnou karmou! Ze jsem doposud putoval msaai, jest
nasledkem meéifchylnosti a mého odporu. Budu-iphylnost a odpor jeSt nadale podiovati, budu
v samsaru putovati do nekdima a v oceanu strasti 8tppo drahnytas a klesati je§thloubsji! Nyni
nesmim jednati zifchylnosti a odporu! Bda mi, od nysjSka nechci jednati zifchylnosti a odporu !

Kdyz tak meditujes$, rozhodni se p&wetrvati na tomto fedsevzeti; v mantrach jegceno:
Lorana lina bude jiZ pouze tim uzana!

O, urozeny, nedej se odvratiti! Uami svého ducha k tomuto jedinému rozhodnuti éfemy!

Ctvrtd metoda, jak uzawiti branu | ina
KdyZ ani toto tino neuzake aclovék je pipraven doiina vejiti, ma potom bytitho uzaveno

pomoci weni zvaného ,Nepravé a klamné®. O tom ma byti neadito, jak nasleduje:
O, dvojice, otec a matkaierny dés, narazy vichruysincivé zvuky, lekajici/fizraky a vSechny
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Zjevy jsou dle jejich pravé povahy jen klamy jakkoliv se zjevuiji, fece neni v nich pravdy; vSechny
latky jsou neskutmé a faleSné. Jsou jako sny &zpaky; netrvaji, nemaji stalosti! Co jest platno
zaviseti na nich! To by znamenalo, d&idnejsouci, jako jsouci! VSe to jsou halucinaceSate
vlastniho ducha! Duch klamu sdm nikdy neexistgaéilpy proto mohly existovati tyto &&i zjevy?

.Ponévadz jsemdmto wcem takovym Zjgobem dosud neporozémpovazoval jsem nejsouci za
jsouci, neskutié za skuné, klamné za skutieé a putoval tak dlouho v samsaru! AvSak nepoznam-
li je ani ted’ jako peludy, budu putovati pagky v samasaru a jistupadnu v bidu rozinych strasti.

Vskutku to v3e jsou sny, halucinace ¢agy mista Drizag, preludy, ve voévidény n¥sic; nejsou
skutene ani pro okamzik.

Tim, Ze se cilesdome drzime tohoto mySlenkového pochodu, vira, Ze mautené, obrati se
vnivet a kdyZz se to vryje vnihi kontinuit védomi, ¢lovék se obréati. KdyZ &déni o neskuténosti
hluboko vryje se timto Zsobem, branaiha bude uzaena!

Pata metoda k uzaveni brany hina

KdyZ pies to vSe trva dale povaZovani Zjeaa skuténé, branaina neni uzaena aclovék se
chysta dodna vejiti, nutno branuiha uzaviti meditaci oCirém Swtle, coZ jest patou metodou.
Meditace se odbyva nésledévn

.Hle d, veskeré latky jsou dpvlastni duch a tento duch jest prazdnota, jestromeny a bez
prestani."

KdyZ takto meditujeS, nech svého ducha’isti v nestvéeném stavu— jako na giklad kdyz
voda je vlita do vody. Duchu ma byti dovoleno jetastni, lehké duchovni drZzeni, v jehtrgzené
neznanené poloze¢iré a vibrujici. Tim, Ze udrZzujeme tento uvoij nestveeny stav ducha, fiieme
byti jisti, Ze branylna ¢ty zpisohi zrozeni dstanou uzakeny. Medituj tim zjsobem, aZ uzéeni
UspeSre se odbylo.

Pokyny pro obad konajiciho: mnoho velice hlubokych nauk pro teaivbrany iina bylo vyse
udano. Jest nemozno, aby neosvobodily lidi nejyyEiimérné a nejmensi intelektualni schopnosti!
Pra® jest tomu tak? Za prvé, protoze€demi v bardu, majic nadnormalni silu chapavosti ifem
neomezeneé, rozumi vSemu, co jestkn mluveno. Za druhé, p&wadz zde vSechny naSe schopnosti
jsou Dokonalé a dZeme slySeti, co k nam je vysilano. Zetft, jelikoZ jsme vytrvale pronasledovani
strachem a myslime sttrou: ,Co jest nejlepsi ze vSeho?* a jeZto jsmeatdkkle védomymi, slySime
téZ vzdycky, co jest ndm praveno. JeZto jéstomi bez jakékoliv opory, je lehké féiti a odejde
okamZzit ke kazdému mistu, ku kterému je duch posil&tZdé jest pan’ devateronasobné jagsi
nez ged tim. Dokonce i kdyZloveék byl pied tim hloupy, stane se v tomtase fisobenim karmy
intelekt kromobyejré jasny a schopny meditace; gZ je weny jakkoliv. Proto zni odp@d” jest
tomu tak, potvadZz ma duch tyto viohy.

Ze Ukon pokebnich ritt maZe byti &innym, méa roviZ tento dvod. Proto ma velikoutdeZitost
prectitani Velkého bardo Thedolu po celych &mityticet dni (7x7). | kdyZz nejsme osvobozetii p
jednom ,staeni tvai v tv&", muZzeme byti osvobozenitipnékterém jiném, prévproto jsou nutna tak

1

mnoha rozkna ,sta¥ni tvai v tva!

Volba brany lina

Pokyny pro obad konajiciciho: Vzdor tomu existuje mnoho takoviidh ktefi ackoliv pouieni,
aby své myslenky cilédone fidili, nebudou osvobozeni pro velkou moc zlych kiakych zatemani
a porévadZ neuvykli zboZznym skutikn, nybrz po aeony zvykli byli na skutky bezboznét®, kdyz
brana tina jiz dive uzavena nebyla, jest zde udanoeni téZ pro volbu branyiha. Kdyz jsi byl
vzyval o pomoc vSechny Buddhy a Bodhisattvy, opakig béeS k nim své Giste a volaje
zentelého znovuitkrat jménem, mluv, jak nasleduje:

O, urozeny (jmenuj jej jménempaslouchej! Akoliv ti nauky ,sta¢ni tvai v tvad", byly
poskytnuty, fece jsi jim neporozuet
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Proto jest jiz skoro n@ase, jeZto branaiha uzavena nebyla, abys/pal néjaké €lo. Vyber si
lino dle tohoto nejlepSihaseni! Pozord naslouchej a podrzuj je v mysli!

Vystrazné vize mista znovuwleni

O, urozeny, nyni objevuji se znameni a znaky mistzni a vol téZ siadil.

Ma&s-li se zroditi ve Vychodnim kontinentu Lypabst yidti jezero, okraslené labemi, sameky
a samiékami. Nechd lam! Kdo tam jde, fichazi na kontinent, ktery sice je vybavesstiin a po-
hodlim, avSak nevladne ¥m nabozenstvi! Proto tam neefio

Mas-li se zroditi v Jiznim kontinentu Jambu, gigatelké okouzlujicirfbytky. Vejdi tam, kdyZ jiz
musiSnekam jiti!

Mas-li se zroditi v Zapadnim kontinentu Balafigelu, spati$ jezero, okraslené kmi, h'ebci a
klisnami, jeZ se pasou nadzich.

Ani tam nechd, nybrz vra se! A’koliv je tam bohatstvi a nadbytek, je to Zektle naboZenstvi
nevladne; proto tam nechib

Ma&s-li se zroditi v Severnim kontinentu Daminjaspatis jezero, okraSlené kol dokola stromy
nebo na jeho #ezich pasoucim se dobytkem, samci a samicemiz lthdytrva Zivot a zasluhajqce
je to kontinent, kde naboZenstvi neviadne; proto t@chad? Toto jsou vystrazna znameni prajgti
zrozeni v oech svtadilech. Poznej je a nevstupu;!

Ma&s-li se zroditi jako déva, sp@ okouzlujici chramy, zbudované z drahocennychi. Kbam
smis vejit; tedy tam vejdi!

Kdo se ma zroditi jako asura, spabud’ rozkoSny les anebo kruhy/oh oté&’ejici se opanym
snerem. Vpamatuj se, Ze si je nutno oSkliviti a zanbadcenu tam nevchazej!

Ma&s-li se zroditi mezi zkdty, objevuji se skalni jeskgia hluboké diry v zemi a mlha. Nevchazej
tam!

Ma&s-li se zroditi mezi Prety, sg& neugSené pusté roviny adké dutiny, mytiny v dZzunglich a
lesni houstiny. Kdo tam jde a zrodi se jako Pretékusi nejizrejSi muka hladu a ZziznUpamatuj se
a oskliv si je a za Zadnou cenu tam nevchazej\amozné Usili, abys tam neveSel!

Kdo se mé zroditi v pekle, uslySi nasledkem Speamay z@vy jako na&ikani. Bude nucen vejiti
tam bez odporu. Objevuji se ponuré Zeterné domy a bilé domydrné diry v zemi derné cesty,
po kterych musi jiti. Kdo tam jde, vejde do peklie mu bude snéSeti nesnesitelné bolesti horka a
zimy a potrva velmi dlouho, nez zase odtamtud walddevejdi tam! Byldeceno: ,Vyvii vSemoz#
svoje Usili"; toho jest nyni¢bal

Ochrana pired muéicimi fariemi

O, urozeny, fes pocit nelibosti jsi nucen jiti dale, netis ze zadu pronasleduiji karmické éfui
farie; mwici farie a odejimatelé Zivota, Ktepred tebou jsou jako/pdvoj, vedouét v temnot a
karmickych ork&nech, hluku, &w, de&, krupobiti a smrsti ledovych b&u vyvstane ti myslenka,
abys prchnul.

Bazni jat, hled4s utiste; pozorujes vidni velikych pibytki, skalnich jesky, der v zemi, dzungli
a lotosovych kétii, jeZ se uzaviraji za vstupujicim; uniknes tingeZskryjes uvnitnekterého zdchto
mist a bojis se pak vyjit; myslis: ,Vyjiti neni/tdobré”. BojiS se vyjiti, potijes pitazlivost k mistu
Utociste, které jest pré¥ liinem. V oba¥, Ze kdyZ vyjdeS, potkafi dés a hriza barda a ze strachu, Ze
jim nebude$ moddeliti, skryje§ se uvnittohoto lina — a pfijmes nezadoucielo a tim i rozlena
muka.

To vSe znamena, Ze zli duchové a RakSasove sé vogiuji. Pro tuto chvili existuje hluboka
nauka. Naslouchej 4d’ se ji.

V case, kdy & pronasleduji mgici farie a ds a heiza se dostavuje— predstav si hito
NejvysSiho Heruku nebo Haja-Grivu nebo Vajra-Pamiebo jiné ochranné bozZstvo, mas-li takove,
formou dokonalé, obrovskéhéa, s masivnimi ady, zlostné a svym zjevedalhwzbuzujici, jeZ d#e
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na prach rozdrtiti vS8ecky duchy, &jite zla. Fedstav si to okamit Viny dan: a moc jejich milosti
odceli te od muicich fuarii a ziskas silu zvoliti si brantinia. Toto jest dlezité ungdni velmi hluboké
nauky; proto ji uchovej zcelasgsre v mysli!

O, urozeny, Dhjani a jina bozstva zrozuji se maonadhi. Pretové a zlomysini duchové jsou ti,
kdoz zminili svoje cieni nebo s¥ duchovni postoj, mezitim co byli ¥eghodném stavu, a vzali na se
prave onu podobu, kterou poddobdrzeli a stali se Prety, zlymi duchy a Rak3ddgi maji moc
meniti svou formu. VSichni Pretové, Kiev prostoru existuji, nebesy putuji a /Ad zpisobuji,
straSidla osmdesatitisic drih stali se jimi proto, Ze &nili své ciéni, zatim kdy dleli na bardové
plani.

KdyZ v tomta’ase upamatujeme se na Veliky Symbol tykajici sedped pak jest to nejlepsi!
Nemame-Ili v tom Zadného cviku,cové duchovni sily a pozorujme vSechégi jako iluse nebo Maju!
Ai kdyZ by toto bylo nemozné, pak gecp nedejme &iim pAtdhnouti! KdyZ se medituje o ochranném
bozZstvu, o velikém Milosrdném, dosdhne se oswicBambhoga-Kaji.

Avsak kdyz fece, 0, urozeny, vlivem karmy musiSiwlvejit, bude ti nyni vy&ieno weni o
volbe brany kina. Naslouchej!

Nevstupuj do libovolnéhdna, v ®mZz bys mohl nalézti Gtulek. Jestlize jscfoimi friemi nucen
do reho vejit, pak medituj o Hajagrivovi.

Jestlize mas nyni malou nadnormalni schopnéetyddani, natis se znat vSechna mista zrozeni,
jedno po druhém. Vol dle toho!

Jsou d¥¢ moznosti: pemiséni principu \vdomi do cisté 7iSe Buddhovy a volba ¢istych
samsarickych braniha.

Nadnormalni zrozeni grFemis€nim do FiSe raje

»2Ach, jak strastipIné! Od nespetnych kalp a bezmezného, bezpenéhocasu putoval jsem v
bahnu samsara az do ®gjgka. O, jak bolestné, Ze jsem jiz nedosahl dopasytked tim osviceni
védénim, Ze ¥domi jest ja. Toto samsara se mi nyni hnussj dnne,¢ini mne nemocnym; nyni
nadesla hodina, abych se vydékg nim na @&k. Ja sam chci jednati tak, abych se zrodil vasgé
ZapadniRisi u nohou Buddhy Amitabhy, podivuhagn vnitrku lotosového kstu."

Kdyz tak mysliSiid’ rozhodnuti nebo /ni opravdo¥ na onu#isi nebo na kazdotiSi, jiZz si
prejes:Risi prevliadajiciho $tsti nebo HustutvaenouRisi, nebo nakisi téch s dlouhym viasem, nebo
neomezené Vihara Lotosového'erd; neborid’ své gani na onurisi, po které nejvic touzis, v
neodchylitelném asili ducha po dosaZeni cilda®li to tak, zrodis se ihned v oriéi.

Nebo touzis-li po fitomnosti Maitreji, po TuSita— nebesich, dosahne$ podivuhédmozeni v
lotosovém k&tu v pritomnosti Maitreji, kdyZz stejnym @zgpbem7idiS své opravdovér@ni tam a
mysliS: Chci dosici fitomnost Maitrejovu v TuSita-nebesich, népoo mne uhodila hodina zde v
prechodném stavu".

Zrozeni v lané: Navrat do lidského sw¥ta

AvSak jestlize jest nadnormalni zrozeni nemozdiidi ti radost vejiti do #ina, nebo je-li ti
tFeba do fina vejiti, existuje ¢eni pro volbuidna neistého samsara. Naslouchej:

Prehlizeje sstadily nadnormdlni silou sveé@dvidavosti, vyber si ten, vemz pevliada
ndboZenstvi a vejdi tam!

Ma-li byti dosaZzeno zrozeni nad hromadouistety, vabi k oné m&stote pocit, jakoby sladce
vorela a tim se dosahne zrozeni.

Ar by ® lina nebo vidni jevila jakymikoliv, nepohlizej na¢jakymi jsou nebo jakymi se jevi,
nybrz nenechavaje se aniyabiti ani odpuditi, vol dobréino! Také zdeid’ prani, nebd jest dilezité
je rFiditi — takto:

»<Ach, mél bych se zroditi jako universalni ctsaebo jako Brahman, jako velky Posvatny Strom,
nebo jako syn adepta se sidhickymi silami, neboeposkvrigné hierarchické linii, nebo kast
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véticiho; a takto zrozen, vybaven velkou zasluhowl, Imych miti schopnost slouZiti vS8em Zijicim
bytostem!”

Co takto mysliSfid’ své pani a vejdi doina. V tomcase vysilej viny milosti a dobréile na
lino, do rhoz vstupujeS a prafm je tim v nebesky /ibytek. Ve ve, Ze Vidzové a jejich
Bodhisattvové Deseti $mi a ochranna boZstva, obzvia3telky Milosrdny, profjci ti k tomu silu,
modli se k nim a vejdi dana.

Kdyz takto voli§ branuizha, neni vyloden omyl: vliivem karmy mohou se dobrdd zdati
Spatnymi a Spatna dobrymi; takovy omyl jest moPoyevadZ v tomtarase jest dlezité undni, ¢in
pak nasledujici:

1 kdyZ &ino zd& se dobrym, nenech s@ghnouti; kdyz se zda Spatnym, nenech se odp&ditii.
prost pichylnosti i odporu, byti prost/ani vziti nebo se vyé$hati, vejiti ve smysleni naprosté
nestrannosti— tor nejvy3si um@ni! S vyjimkou malaéeth, kdoz mli néco praktické zkuSenosti v
psychickém vyvaji, jest nesnadné zbaviti se dlzyfich sklori.

Pokyny pro obad konajiciho: Proto ti, kdoZz se nemohou vzdéthylnosti a odporu, lidé slabé
mentality a se Spatnou karmou, lehce naleznoukitnkzi zvtaty. Prostedek, jak bychom zeirmlého
od tohoto odvratili jest, Ze jej 8me voldme jménem takto:

O, urozeny, kdyz se nghes zbaviti fichylnosti a odporu a nezna3 émi volby kina, vzyve;
Vzacnou Trojici a utikej se k nit e ti zjevuiji vidni jakékoliv. Modli se k Velikému Milosrdnému! Jdi
vzpimen!

Poznej se v bardu! OdloZz veSkerou slabost7chylnost k svym sym, dcerdm a vSem
pribuznym, jez jsi za seboustavil; nemohou ti nijak progti! Kracej bilou s¥telnou stezkou dév
nebo Zlutou sitelnou stezkou bytosti lidskych; vejdi do velikyefoytki ze vzacnych kdva do
rozkosnych zahrad!

Pokyny pro obad konajiciho: Opakuj tutde¢ zentelému sedmkrat! Pak dly by Dbyt
piredneseny: ,Vzyvani Buddh a Bodhisatty, ,Stezka dobrych fani jez chrani ied strachem
v bardu®, ,Zakladni slovo barda“ a ,Zachrance bdrdslusi byti tikrat ¢teny. ,Tahdol“, ktery
osvobozuje celowlesnost, nil by byti také pecten. Potom by ® byti také ¢ten ,Ritus, ktery sam
sebou osvobozuje moci zvyku“.

Zavér

KdyZz se totocte presré, mohou ¥fici, kdoZz v porozurni pokraili, nejlépe uskuteéniti
piremiséni v okamziku smrti. Nemaji zagebi prochazeti igchodnym stavem, nybrZz dokonaji na
Veliké Kolmé Stezce. Jini, kdoz byli pgud mér cviceni v duchovnich &ech, zanti vzhiru,
jakmile v okamziku smrti poznaji €enjid-barduCiré Swtlo. Ti, kdoZ jsou je& nize nez tito, budou
osvobozeni dle svych zvlaStnich schopnosti a kdwgfc spoji, jakmile jim zasvitne jedno nebo
druhé z Pokojnych nebo Kvivych bozstev Bhem nasledujicich dvou tydinkdyz meskaji WCenijid-
bardu.

Jezto existujittizné body obratu, 8o by byti dosaZzeno osvobozeni poznaningkterého z nich.
Avsak ti, kdoZz maji karmické spojeilis slabé a jejichZ zatemslost jest nasledkem Spatnyé¢ma
prilis velka, musi hloui putovati do Sidpa-barda. AvSak protoZe existojik ,staveni tvai v tva”,
jako na Zetiku pricek, melo by pi jednom nebo $ druhém byti dosaZzeno osvobozeni poznanim.
Avsak ti, kdoZ maji nejslabsi karmické spoje a repwaji, dostanou se pod vlivilay a strachu. Pro
né jsou nauky tizného stup& k uzavirani bran a valban; a u jedsch nebo u druhych aich, nmely
by byti pochopeny methodygdstavovaci; jejich neomezené vyhodyredmosti ndly by byti pouzity
k pozvednuti vlastniho stavu! Dokonce i ti nejnidderé co do p@di, moZzno srovnati se Z#aty,
stanou se schopnymi odvratiti se od vstupu dd tm, Ze ziskaji dar dokonale vybaveného a
osvobozeného lidskéhela, setkaji se vifiStim zrozeni s guruemyitelem, bohatym na ctnosti a tak
dosahnou zachiajiciho zaslibeni!

KdyZz nekoho tato nauka zastihne, zatim co on v Sidpa-barefka, pak jest moZno toto srovnati
se spojenim dobrych skutkpodobr jako kdyby se vloZila roura do prasklého mistaopchaného
vodovodu.

Neni mozné, aby nebyli osvobozeni ti, kdoZz majitdpa karmu, jakmile toto deni slysi a
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poznaji. Pr¢ je tomu tak? Proto, Ze tehdy, kdy tu jsou vSecpolojna a Haviva boZstva, aby
¢lovéka pijala, a kdy jsou tu také i Marové adPuSovatelé, aby i onilovéka prijali, pouhym

slySenim této nauky obracimetgwnazor a dosahujeme osvobozeni; nebeexistuje dlo z masa a
krve, na které by bylo spolehnuti, attduchovni, jez jest lehce oviiovatelné!

Putujice v bardu v jakkékoliv forén slySime a fichazime, neh vlastnime maly smysl
nadnormélniho vnimani aeuvidavosti; tim, Ze se okamZiipamatovavame a chapemejza byti
duch prominén nebo ovliven! Proto jest zde toto ¢eni k velikému prosggchu! Podoba se
mechanismu praku. Jest jako velkgdny trdm, ktery by ani sto lidi neuneslo, jenZ vpakoZzen na
vodu, miZe byti tazen kamkoliv.

Proto se fibliz tésre k ®€lu toho, jenZz se s timto Zivotem rozédua to vSe vtiskuj duchu
zentelého vzdy znovu a znovu, az z nosnich dirékearytékati krev a Zluta tekutina. V tomtase
télo nema byti ruSeno! Pravidla jsou tatd:reni k vili zemielému zabito Zadné 2ei, & v blizkosti
mrtvého €la neplakaji pibuzni! Dej rodig zentelého vykonavati ctnostné skutky dle moznosti da-
leko!

TézZ jinymi cestami rize byti zermelému nebo umirajicimu vykladano toto Velikéedi bardo
Thedolu, jakoZ i jiné naboZenské texty. KdyZ jedb tuieni gipojeno k ,Vadci“ a spolu s nim od-
fikavano, jest velicedinné!

Takeé jinymi zgisoby je& melo by byti odikavano talkéasto, jak jen mozno. Slova a vyznarél m
by kazdy se naiit znati nazpardt; a kdyZz smrt jest neodvratnd gzmaky rozpoznany, ma jgoveék
— pokud mu to sily dovoluji — sam sblodiikavati a o jejich vyznamuipmyslet. Kdyz to sily
nedovoluji, tu ma &aky pritel knihugisti a Ziw to vtiskovati. Bez pochyb to osvobozuje!

Uceni osvobozuje, jakmile je vidime, aniz bychomigobvali meditace nebo sadhany; toto
hluboké ¢eni osvobozuje, kdyz je slySime nebo vidime! Tatbhdka nauka osvobozuje Tajnou stez-
kou i ty, kdoZz maji Spatnou karmu! Neélnbychom zapominati vyznamu a slov, i kdyby sedm
krveZziznivych p& nas pronasledovalo!

Touto Vybranou naukou dosahujeme osviceni v okamgifrti. Ani Buddhové vSechiilT¢asi
hledajice, nenasli by nauku, jez by tutedila.

Hluboké srdéni kripéje nauky o bardu, zvané Bardo Thedol, kterlerté bytosti osvobozuje,
jsou timto skoteny.

Epilog

Rukopis kowi nasledujicimi sedmi versi lamy, nebo spisovateiexy jej sepsal, jenZz vSak svoje
jméno neuvadi,&ren starému lamaistickémuani, dle #hozZ lidska osobnost se ma pékica jeding

s

Nech mym dokonal&istym umyslem, jimzZ jsem byl vedeii gpisovani tohoto dila a zasluhami
Z toho pe@inu jsou do stavu Buddhovadgvedeny Zijici bytosti, Matky, nemajici ochrany,

nech’ osviti s¥t z&ici nAddherafiznivého zaslibeni,

nech’ jest tato kniha fiznivym zaslibenim,

nech’ ctnost a dobrota jsou zdokonalovany kazdyrisapem.

(Zde korti rukopis Bardo Thedolu.)
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Vysvétlivky

VSechna jména pochazeji ze sanskrtu; pochazejidetstiny, je u nich poznamka ,tib.”

Adikaja— Prvni glo, synonym Dharma-Kaji.

Adi-Buddha— Prvni Buddha; prazdroj moudrosti, ze kteréhohdiduddhové pochazeji; synonym
Dharma-Kaji.

AkaSa—- Aether, také nebesa; v textu vzdy jako aether.

AkaSa-Garbha— lino z aetheru nebo nebes.

AkSobhja — ,Nepohyblivy" nebo ,Nehnuty" fidavné jméno Vajra Sattvy, Aloke — &lo,
znazotiovaneé bohyni, drzici lampiervené barvy, jeZto nalezi elementu &hn

Amitabha— personifikace oh#) neohraniené, nepochopitelné &lo. Neni to osobni bozstvo, i kdyz
jako takové #kdy je uctivano, nybrz bozska sila, boZzsky prinaglesreni moudrosti Buddhovy,
vSeprozirajici moudrosti, personifikace souhpociti, podoba Nekor#¢ milosrdného, bozska laska,
véeny Zivot.

Amogha-Siddhi— ,V3emohouci“ ,Mocny Vi€z", zhuS&ni bozského principu, Ve @pobujici
moudrosti, personifikace vzduchu, souhrrgnht

Asura-Titani— odpovidaji padlym artiim kieg’anské viry. Jejich hlavnimi v&8ni jsou neSvary a boje.
Bardo (tib) — stav mezi smrti a znovudenim, ¢ili prechodny stav; bar jest mezi, do jest;dedy
.mezi dema“ (stavy), ,stav nebo ,stadium projiti“. Dle tex poZistava ze Sestiasti, avSak text
pojednéva pouze dech.

1. Cikhai Bardo (tib) — ,prechodny stav v okamziku smrti“¢t§inou stav Upiného bexomi, ktery
obvykle trva fi a pal dne.

2. Cenjid Bardo (tib) — ,prechodny stavdhem prozivani skuteosti nebo pravdy“, ve kterém
ptichazime k poznani, Ze jsme mrtvi, ve kterém jaleo snu Zivot dale trvd; v prvych sedmi
symbolickych dnech ,Pokojné bozZstva“ a v nasledcliicedmi dnech ,Hfviva bozZstva“ nam zrcadli
naSe vlastni impulsy a sklony.

3 Sidpu Burddtib) — ,pifechodny stav obrdceného pochodu sangsarické ec@stbthem patrani po
znovuzrozeni, ktery zaujima dalSis aZz do destactyricatého dne.

4. Bardo Thedoltib) — jméno tibetské Knihy Mrtvych, doslo¥n,Osvobozeni pomoci slySeni v
posmrtném stavu“.

Bhagavan— ,Vitézny* (totiz nad sangsarickym &em); obvyklé ozn&ni Buddhy, osviceného. V
textu se ¥tSinou fiklada jako titul gti nebeskym Buddim.

Bodhi— Dokonal&d moudrost.

Bodhisattva— Kandidat buddhovstvi.

Brahmansky otvor— Lebeni Sev tam, kde kosti novorozde teprve pomalu 8staji, misto, kudy
astral pi smrti vychazi.

Buddha— Osviceny, to jest ten, kdo ziskal vladu nadgsarickou existenci.

Budh-gaja— Veliky chram v Indii na migt kde Buddha doSel dokonalého osviceni a kde Stayim
moudrosti jako symbol, Mekka vSech buddhiftupek S#ta.

Buddhovstvi— Stav dokonalého osviceni, synonym Dharma-Kaiji.

Cenrazi— doslovig ,Dolu shlizejici®, ,Veliky Slitovnik®, ¢asto gedstavovany s tisici rukama a s
okem v kazdé dlani; mozno jefipvnati k¢inské bohyni milosrdenstvi Kwanyin.

Cenjid Bardo— Viz Bardo.

Cikhai Bardo— viz Bardo.

Dakini — doslovrg ,Chodec nebes”, vilam podobna bozstva, jez mda&ni tajné sily, ochranna
boZstva posvatnych mist, viastmersonifikacetrznych psychickych sil v nas.

Delma(tib) — Synonym Tary, t. j. ,Vysvoboditelka®, ,Spigslka“ tibetska narodni bohygr(odpovida
nebeské bohyni milostiinani,) jisté pra-bohy® v Bénu, zndméa v mnohych podobach a@znymi
piiviastky, vzyvana jedenadvaceti jmény, a sice ye$ibetu uctivana jako Delma ZelenaOing a
Mongolsku jako Delma Bila.

Déva— Druh andlu, doslovr vliastreé ,buh“, aviak ne pravbih vysokého stupn

Dharma— Slovo pochazi od zakladniho slova dhri, coZgpadrZzovati“ nebo ,podefiti, tedy to,
co udrZuje a podpird kosmos, jak velky, tak malya&Z pravdu o sofy zakon v uzsim smyslu, Slovo,
t. ). Pisma.

Dharma-dhatu— ,Moudrost, pochazejici z Prazdna“.
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Dharma-Kaja — doslovré ,Télo Pravdy* nebo ,Elo Zakona“, t j. ¥¢nd moudrost o s&b
nepredstavitelnd a neznazornitelna i kdyZz v mnohychhsyeth znazadrovana a fedstavovang; tak
jako Prasg¥tlo, jeZ jest bez p@itku a konce a bez barvy, nebo jako dokonald Pddadiest to stav
dokonalého osviceni.

Dharma-radZa— buddhisticky a hinduisticky Pluto, vlastbah smrti, ktery drzi v jedné ruce tes
druhé zrcadlo karmy a mietézy lebek kolem krku a pasu. Jest to soudce mrtvitchl, pravdy,
ochranitel spravedInosti.

Dhupema— jedna z Dakyni a sice ,Dakini nesouci kadidlo“.

Dhjana— od dhja., t. j. ,mysliti“, totiZ ¥dom fiditi predstavy k jednomu bodu, t. j. meditace.
Dhjana-Buddhové— Buddhové meditace, kterych jétpzvani téZ nebeskymi Buddhy. V prvnicktip
dnech jsou zevrukinpopisovani se svymi fivodci: Vairochana, Vajra Sattva, Ratna-Sambhava,
Amitabha a Amogha Siddhi.

Dibpanamse}— Bodhisattva, jméno znamenéstSi a jasSi od zatemélosti“.

DorZze (tib) — tibetské Zezlo, symbol universalni moci rsattem hmoty.

Elementy— jichZ jest gt: ohai, zen€, voda, vzduch, aether.

Furie — Buah smrti Dharma-radZza se svymi pomocnik§znd bozZstva, srovnatelna s Eumanidami
Aeschylovymi, ve skutaosti jsou to impulsy naseho vlastniho nekontrah@re nitra.

Ganhema— ,Ta, jeZ rozsévatne”, Dakini, ktera ma fivod v hinduistickém Pantheonu, jako attribut
drzi misku, ze které vystupujting.

Gekarmo— také Dakini, , Ta, s bilou uzdou“, Zensky dogkrAmitabhy.

Ghasmari— Hinduistickd libitovni bohyr, uctivana téz v Tibetu.

Ghirdhima— od Gita, t. j. zpv; Dakini, ktera obvykle drZi lyru, gesréni hudby a zgvu.

Guru — witel; obvyklé ozn&eni duchovniho &dce v Indii a Tibetu; v textu pouZzitastginou jako
wcitel zentelého, kkolikrate také pro Gurua vSech garBuddhu.

Hajagriva— Jeden zétyi straz@ brany, jenz se vyskytuje tak&inské mythologii, ¢tyrhlavy krél”,
strazce brany Zapadu.

Harpyje— Druh bajeslovnych bytosti, podobnych Harpaiieki, od pasu nahoru s podobou lidskou,
dola s ptai.

Heruka— druh boli, hrozivych a mocnych na pohledidcové Hrvivych boZstev, mocni vyhéti
d'abla.

Htamenna— jméno jedné Zadu bohy, prevzatych z naboZenstvi Bbn, znazoma jako egyptska
boZstva s lidskymétem a zvieci hlavou.

Interlekt — od inter-legere, coz zdacisti mezitadky, vypatrati smysl. Tibetsky rigpagdomi;
sesrig-intelekt, poznani.

Jampal(tib) — ,Ten, s mirnym hlasem* i, ktery personifikuje mystickou moudrost.

Kalpa— obrovsk&asova doba statisice let.

Karma— n¢kdy srovnavana s charakterem, zakéwtipy a nasledku vzhledem dtovéku, zakonity
vysledek vSech jeh&nu.

Kerina— rad bohyi s lidskou podobou, ktery maig\ptvod v nabozZenstvi Bon.

KrotiSaurima— Zensky Buddha, mocna Enva Matka, pratjSek Budhy Horuky.

Ksiligarbha —,ino zeng".

Lama— kng¢z.

Lusema— personifikovana krasa.

Loku— swt, doslovig ,to, co je prozivano* a sice rozliSuje Thedol@mych s¥tu:

Deva-loka, t. j. sit bohi nebo and, bily.

Asura-loka, t. . <t titana, zeleny.

Nara-loka, t. j. si lidi, Zluty.

Trisan-loka, t. j. sit zvireci, modry.

Preta-loka, t. j. £ ne§astnych duci, cerveny.

Hung, od huno, t. j. padnouti nebo padly, tpgklo,cerny.

Lotosova boZstva- symboly pro vnitni hlasy v nas.

Maha-Kala (skt. a tib.) — boZska forma, ve které se zéniStprojevuji vdechny fedstavované a
smyslené formy Pokojnych boZstev.

Mahajana— t. j. ,VétSi stezka“, ozngeni, které si sama dava severni buddhisticka Skad@aku ke
Skole jizni, kterd je zvana Hinajana, t. j. ,Menrtdzka".

ok wnNpE
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Mahlaimu— Dakini a sice ,Ta, nesouciZzenec”.

Maitreja — t. j. laska, Buddha, ktery jakdipti vyslanec nebe maijiti na zemi, aby obnovil lidstvo
bozZskou laskou.

Makura— vodni lev, mythologicky netvor.

Mamaki— Zenskéa forma Vajra-Sattvy.

Mandala— magicky kruh, ktery se hitio kresli barevnym piskem na pisek, nebatéirgeometrické
znazorrni obétnich daf, vétSinou vytvarné dilo, jez vychéazi vzdy odestu, s kruhy, do vSeattyt
swtovych stran koncentricky seskupenymi, stejné frojey v bar¢ rozdilnymi. Dilo jest poriickou
ke koncentraci.

Mantra— kouzelné slovo, neni to vSak slovo, jgamvava, nybrz spravné kladettizvuku, kterému
vyuéuje wtsinou Witel.

Meru — nejvy3Si hora v Tibetu, zaraveentralni mysticky vrch v severobuddhistické kografii,
jemuz odpovida v mikrokosmiloveka paté.

Milosrdny — tib.: Jo-wo-thu-je-tSen-po, nebo (synony@gn-ra zie, t. j. sanskrtsky Avalokitesvara,
t. j. ,dola shlizejici®, z&lesréni milosti a milosrdenstviCasto znazdiovan s jedenacti hlavami, tisici
paZzemi a okem v kazdé dlani.

Mudra— mystické znameni, jeZ se vyjage zvlaStnim znamenim — postavenim rukou, péaziaa
Mudry slouZzi jako poznavaci znameni mezi bratringtdh okultnich jednot, dale jako préstlek jak
fiditi obéh krevni jinak, nez oliygjné. O mude aarovani jest v textudkolikrate zminka; fi ni do-
tykaji se palec s prstenikem., ukaztelda makiek stoji ve vySce aigtdni prst dotyké se dlan
Myslenkové formy— tib.: Rang-Snang. Rang jest: J& sdm, Snang y@d#bSTedy vlastni sétlo nebo
vnitini s\wtlo, vytvory naSich vlastnichipdstav.

MysSlenkovédo — v textu téZ nazyvané duchoviia a €lo prani; astralnido.

Nidhema— ,Ta, jeZ nese sladkosti“, také Dakini.

Nirmana-Kaja— doslovré ,zmeénitelné &lo" nebo inkarnované bozsk&a, ¢ast ¥éné moudrosti, jez
se dobrovola vtéluje do lidské formy, fedstavované lidskymi Buddhy, v Tibetu ¢eegj&ji Padmou
Sambhavou, velkym buddhistickym misided, zakladatelem lamaismu v Tibetu.

Nirvana— tib.: Mjanh-Hdas, t. j. doslown,vyijiti“, totiz z pout smysh a gani, ze Igni na pomijicim,
»wyhasnuti“ plamene sobeckych Zadosti. Dojiti ninwgest totéz jako dojiti sebepoznani, dosahnouti
sebeosvobozeni.

Ochranné bozZstve— nejmilejSi boZzstvo zeralého, obvykle jeden z Budtilhnebo Bodhisatiy,
nejpopularijsim jec¢enrazie. Pokud je mame hledati v nas, jsou to §baici, podécujici ,dobré*
impulsy.

Osvobozeni— synonym nirvany, osvobozeni od sangsarickéliaspoznanim zdani, které zaujima
misto byti.

Padma-Sambhava- swtec a ditel jogy, ktery ginesl buddhismus v osmém stoleti do Tibetu. Jeho
jméno doslova preloZzeno zné& ,Lotosow-zrozeny“, ¢imzZ se jeho nadnormdlni zrozeni nazje.
Obvykle nazyvéa se v Tibetu guru Rim-pe-nebo jednoduse guru, vlastni zakladatel lamaismu.
Petali— hibitovni bohyr, kterd je téZ v Indii znama.

Pramoha— takeé ttbitovni bohyr, pochazejici z Bonu nebo hinduismu.

Preta— ne¥astni duchové.

Pokojna bozZstva— pastem 52, v srdci sidlici impulsy, které se nam zjejednotliveé i spol&né
béhem prvnich sedmi dnpo smrti.

Premiseni principu wdomi— tib.: hypo. Hypo jest magickym slovem, které kdlgt spravé lamou
pouZito, niize nechati ihned vystoupiti 2la souhrn vy3Sich¢asti wdomi ¢lovéka nebo feknéme
,dusi*.

Pukkase— také ltbitovni bohyr, asi indického fivodu.

PuSpema— personifikace rozkstu.

Rak3SaSa— druh gigantickycht’dbelskych bytosti, lidského vaeni a nadnormalnich sil.

Ratna Sambhava- doslovrg ,z klenotu vznikly“, Vzacny, z &hoz vSe vzacné pochazi. Jedert p
nebeskych Buddh personifikace elementu zeém

Sadhana— ,Dokonaléd odevzdanost, cesta k sebezdokonalenbpovelmi gesré provadnych riti.
Salovy strom— posvatny strom Ingd platil jiz u starych Ind za nejlepsi ze vSech stramtéz u
Buddhisti, neba’ se v jeho stinu Buddha narodil a 2em

Samadhi— stav dokonalého pohrouzeni, dokonalého klidu, &ma mysSleni spada v jedno
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s mySlenym.

Samanta Bhadra— doslové Nejvys Dobry; Bhadra - Dobra.

Sambhoga-Kaja— doslovre ,télo dokonalého vybaveni®, téZ ,ozdoberiot. Jako je Dharma-Kaja
— pravdou nebo moudrosti o $omeznézornitelnou, bezbarvou, tak je Sambhoga-Kajgevenou
moudrosti, znazogmou Eti nebeskymi Buddby, z nichz kazdytiza jiné baré.

Sangsara— (sanskrt) — tib. Korwa, t. j. kolotajicigény kolokeh, swt neklidu a klan.
Sangjay-TSanma—,Ta, sokem Budhy“, Zenskd forma Ratna-Sambhavy.

Siddhicky — magicky, nadany ,nadpozenymi silami“. Jako ku ip telepatické spojeni dvou
prostoro¥ od sebe vzdalenych bytosti, jeida byti tak pesné jako u bezdratové telegrafie.

Sidpa Bardo— viz Bardo.

Sklony— mozno pekladati téZ jako zvyky,imalezZeji zcela existenci sangsarické.

Skuténost— pravda.

SmaSa— nebo Smasaliihitovni bohyg.

St'edni nerv— hlavni nerv pate, okolo &jz vine se pravy a levy nervovy provazec, jdka hadi
kolem hole Hermovy.

Stupa-pagodamonumenty zvlastni formy a stmé ve zvlastnim rozénu, ktery slouzi {znym
naboZenskymdelim; jsou pipominateli jistych &eni.

Sakti— ku kazdému boZstvuislusejici Zensky princip.

Sest slabik— v Tibetu nejpouzivatjsi kratka vrouci modlitba: Om, mani padme hum &swou se
preklada jako: ,O, Ty, v lotosovém k&, smiluj se nad nami!*

Sidya—t. j. ¢ela, zak sjakého gurua.

Tahdol— malé tibetské dilo, jeZz celé pstava z manter. Velmiasto se dava jeho kopie sebou
mrtvému, anebo je s nim spalovana.

Tantra — naboZenské pojednéni, @eye pismo jogu bd hinduistického neb buddhistického
pavodu.

Tara— viz Delma.

Tatha-gata— , Takto jdouci“, totiZ cestou k osvobozeni ze sarastedy Buddha.

Teélo klamu — doslovrg: ,Cisté (nebo zdanlivé)dlb klamu“, mirén jest aethericky spoluhtaa
protihr& fysického ¢la, astralnidlo.

Trikaja — ténet vSemi nabozenstvimi uctivany zékon, v Mahajana buddhismu symbolisovany
tremi ,tély pravdy”, Dharma-Kaja, Sambhoga-Kaja, Nirmanadagbo trojnosti Buddhy, Dharmy
(Pisem a Sanghy) a &fstvi.

Trojice — zakon T, uctivany a symbolisovany témvSemi ndboZenstvimi; v Bardo Thedolu
vétSinou edstavenyiemi formami pravdy —emi €ly (Kaja).

Tsandali— hrbitovni bohyr niZzSiho druhu.

Tseurima— indicka tbitovni bohyr, jez také v Tibetu je znama4, ona a vSechny oshatimyre, které
se na kbitovech potuluji a Zivi, jsou ro¥d, jak text @i, pouze vytvorem naSich uzkosti.
TSag-Na-Dorsétib.) — t. j. ,Ten, se Zezlem v ruce”, mocny vehayeni dabla.

Vairochana— doslovig: ,Ten, ktery ¢ini viditelnym (réco) ve tvarech®, tedy projevitel, téz
,vVsudypritomny“ Otec-Matka, jenZ positivni a negativni mim sjednocuje. Tmi ve vSech
mandalach uprosd, jest centralnim sluncem, kolemthov ctyti ostatni nebesti Buddhove
jsou seskupeni, jest symbolem jadra vSech médditptavdy.

Vajra-Pani— viz TSag-Na-DorZe.

Vajra-Sattva— ,Vitézny“, ,heroicky smyslejici“. Personifikace vody,cadlové moudrosti“, jeden z
péti nebeskych Buddh

Veliky symbol— kdysi nazev jistého druhu jogu v Indii, pé&ichazev sekty v Tibetu Kaegy-utpa, ku
které ku p. nalezel nej§tSi tibetsky basnik Milarepa.

Veédomi— tib.: rig-pa.

VIny milosti— zvané téZ paprsky milosti, poskytnuti pomoci Z3iyirove védomi tomu, kdo meska
v bardu. Kazdy paprsek je mySlen docela konkrétinakem nebo kkem na svém konci, podobn
jako v egyptskych znazognich paprsky slurmiho boha Ra kafivaji rukou, kterd ma zachuytiti.
Vidce nebotada widci — litanie, jeZ majiclovéka Fastré provazeti timto Zivotem a posmrtnym
stavem a jeZ jsou v Tibetu vSeob&anamy.

Wang-TSugma— cozZ zndi ,mocna bohyn"“, f&d bohw, pochazejici z Bonu nebo hinduismu.
Znatel— nestranné, téZz nas samé pozorudpst v nas, to, co je naSirsddomim.
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Doplnék
Uéeni o posmrtném stavu

1. Paté teni o Bardu sestava z nasledujicitihcésti: 1. Skuténé poznavani stavlistého S¥tla
Dharma-Kaji aneb boZskéheélda pravdy v Bardu. 2. Skuteé poznani stavu Sambhoga-Kaji, boz-
ského &la uplného nadani v Bardu. 3. Skirté poznani stavu Nirmana-Kaji, boZzské#a r&lesreni

v Bardu, aneboifjeti zrozeni jakdulku.

2. O prvnim, poznanCistého S¥tla Dharma-Kaji v Bardu, se pravi: ,Pdmfe se sutlo swta a
hrubohmotné, porfaji se mySlenky a potioje se jemné. Po poreni nastava pocit domova. Pak
zazéi Cisté Prasitlo — a ol# t&la se zjevi jako jedno. Zsdénim weného a nedeného poniuje se
ucené do ne<eného, coz je zvano dosdhnutim ovoce”.

3. Smrt pedchazi Bardu.

4. Bezobl&né podzimni nebe je symbolem Barda.

5. Swtlo, rozZzehnuti a dok@eni v okamziku smrti @uji hranice Barda. (1)

6. Poznantistého S¥tla musi byti skoteno mezi koncemédomi v tomto s¥té a z&atkem wdomi
po smrti.Cisté Swtlo musi se na stezce pouzitim vzneden@emiustati plodnym, aby stezka a pravé
védomi v jedno splynuly.

7. Uchyluje-li se do nitra Zivotni sil&psmyshi véetrg vidéni, uchyluje se do nitra sdasré chapani
formy a vSech wSich &ci.

8. Pak se rib zent do vody; €lo zr&i svou oporu.

9. Pak se fdvoda do oh& nos a Usta vysychaiji.

10. Pak se rfoohei do vzduchu a teplo zmizi &la.

11. Pak se rfovzduch do w¥domi. (2)

1.2 Pak prozivaji lidé se zlou Karmou smrtelnpliast v okamziku smrti.

13. Dol jsou vitani dévy, guruy a dakiniemi.

14. S poslednim vydechnutim pahse hrubohmotné.

15. Bhem prvé poloviny vnihiho dychani, pozvothubyva poznani. Umirajicim zevvnimané
znamky podobaji se bledémuesitnimu s¥tlu. Vnitiné vnimané, jeZz zatefmji védomi, podobaji se
kouti. V okamziku smrti zaz& swtlo.

16. Tyto znamky zanikaji v rozZzehnutitidfiticet podrtt zloby prestava. Zewh se to podoba
zaz&eni slunce, uvnitzasvitnuti s¥tluSek. Toto jest dobou rozzehnuti.

17. Doba zaZehnutitethazi do doby bezprietiniho dosazenCtyricet podmti zadostivosti
prestava. Zewh se podoba tmavému pruhu nebo zativslunce, uvnittlumenému sitlu zaclorgné
lampy. Tyto zjevy oznalji okamzik smrti, ktery jgnam jako bezprasdni dokonani.

18. Bezprosedni dokonani ustougiistému Swtlu. Sedm podéti newdomosti pestava.  Pak
nastava zanikani jerinmotného. Zeuwhse to jevi jako polosvit, viiit¢ jako bezobl&né podzimni
nebe. Toto jesttvrtym ¢asovym stupém Cistého Stla.

19. Peateni zkusenosti, jakoZto prvni zkuSenosti Barda, ajpadjedno se smrti. Zak vzneseného
uc¢eni nazyva tento stav prvnim Bardem.

20. Cvieni v tomto stavu jsou nasledujici:

21. V okamziku smrtiitni vS8echna vizici pouta ku&uw a majetku, spolu s pocity henavisti.

22. Kdyz @i ponaovani Zistane ¥domi prosto mysSlenek, pak zkuSenosti goméni dojdou
ptirozeného stavu klidu ihnedisvém vzniku. F tom povstava Zplozengisté Swtlo.

23. Jako druhé zaigak ZplozujiciCisté Swtlo.

24. Vzpominkové poznanichto dvou aspektCistého S¥tla z divejSich proZitki smrti, jest znamo
jako splynuti Zplozujiciho a Zplozenéh@istého S¥tla a mozno je firovnati ku znovupoznani
starého znameého.

25. Mistr prodléva Cistém S¥tle dle libosti a pak se Zppozveda pomoci trojnasobobraceného
pochodu védle bozsky sjednocenétttistého Swtla; prenaSenim &domi otvorem Brahmovym, vchazi
do stavu Buddhy. Ten, kdo je v tomto @i slabSim, stava se drzitelem dorje v jednomniaaé Hyti
deséatého stugn(3)

26. O druhé&asti, uskutenéni boZskéhoéta dokonalého nadani v Bardu, se pravi: ,Viditelest
télo pozemského byti“. Nadano vSemi smysly a veSkgrohyblivosti, s karmickymi zaztaymi
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silami ku prorgné a klamu*.

27. Z neschopnosti poznétisté Swtlo vznika sedm popud pochézejicich z nédomosti. Objevuje
se svit Zplozeného 8ila; Veliké Prazdno se stava prozitkem.

28. Pak vznikétyticet popud z chtivosti. Stav rozZehnuti, intensita Prazdnst&ea prozitkem.

29. Pak vznikaitatticet popud z nendvisti nebo zloby. Nastava stav, ktery seynv@aSvtlem;
Prazdno samo se stava prozitkem.

30. Potom s nejvysSim usilim Zivotni sily vSenpkajici wdomi grenese se zé starélitatnékterou z
jeho deviti ,bran“ a utvid noveé €lo bardové existence. (4)

31. Bardovédo jest Elem Zadosti, obdanym vSemi smyslovymi schopnostmi, formouisgbenou
pro Urove byti, na které ma znovuzrozeni nastati.

32. Ve svém pohybu jest zcela volné; jenomi@nvstoupiti do matského fina.

33. Ma podivuhodnou schopnost rychlosti mySlegmlojiti tretim prazdnym vesmirem. (6)

34. V Bardu se vidi vSichni, kiemaji stejné ¥déni a stejny vyvoj ¥domi.

35. Ti, ktéi se maji zroditi ve ¢ Déwi, vidi se vzajemiizrakem Déu.

36. Obyvatelé bardové araviivi se libymi pachy nebo essencemi hmotny&ti.v

37. JeZto sitlo slunce a résice neni na bardové plani viditelno, neni tamsagiila, ani temnoty.
Swtlo bardového sita jest Serosvitem.

38. Princip ¥domi Zistava po dobuita pil dne po smrti na pozemské arovni, ve stavu beéami.

39. Pak zetely chape znenéhla svou smrt a poja veliky zarmutek.

40. V této dob miZzeme poznati Bardo-&ta v jeho pravé existenci.

41. Obyejre vSak unikdmeied poznanim barda do jiného stavdami.

42. Pro mohutnost zavgttich mysSlenek po tomt@ase, ve kterém &o byti bardo poznano,
jmenuje se tentdas ,Stupé casu“, psychologicky okamZzik &nu. Neba' zde stava se nutnym roz-
pomenouti se naceni o Bardu fijatého na zemi.

43. Rizeni wdomi od zesnulosti na posmrtnou stezku a byti dB#st popisovano nasledavnPo
tomto bardovém stavu hledani znovuzrozeni (Sidpada dosdhnemeéla dokonalého nadani
(Sambhoga-Kaja),ifjetim majické formy sjednocenych Bozskyc#.T

44. Jakmile jsi si wdomil svoji smrt, pak se divej na svojdot jako na &lo néjakého boZstva a
piedstavuj sCisté Swtlo pomoci zptného, pozorujiciho pochodu a pomoci dokonaléhozuoren.
45. Se cvienim ti Swtel v jejich obraceném padi jako picinou, cje se vzestup do sjednoceného
stavu Dorje€anga, do dokonalého Osviceni. (7)

46. Treti ¢ast sestava z uskdt@ni Nirmana-Kaji, neboli patrani po znovuzrozenkojto boZzském
Ztélesreni v Bardu.

47. Nenajde-li se cesta druhym Bardefer(jid-Bardem), pak jest sly3etiyti ,strach nahagjici
zvuky: jeden jako ifceni se hory z Zivotni sily elementu zerjeden jako fiboj marskych vin z
Zivotni sily elementu vody; jeden jakoifa houstina ze Zivotni sily elementu éhjeden jako tisic
stejnonérné se rozléhajicich hroirz Zivotni sily elementu vzduchu. (8)

48. Misto, do kterého vchazime, prchajitedgemito zvuky, jestiino.

49. T hrazu Stici propasti, jeZz zahrazuji cestu tomu, kdedpozvuky prcha, jsou bil&ervena a
¢ernd hluboka propastii€eni do jedné zthto propasti, znamena vejiti dtat matéského. (9)

50. Rt z&icich cest, mezi nimi cesta bilého lesku, jsou an&m, kdoZ jsou dote poueni.
Vstoupiti na jednu z nich ziavejiti do existence sangsarické. (10)

51. V zrcadle Karmy jsou viditelny také jiné zjewkulovité masy oslujiciho s¥tla se zéicimi
jiskrami. Straslivy lijak pronasleduje bytost. Objg se zlostd vyhroZujici muzské a Zenské postavy.
Bytost je provazena vykonavatelem soudu Dharma-RejazkouSce v zrcadle a postavena do
Zelezného domu, symbolicky pekla. (11)

52. Hledati ochranu v dutinach strbymebo v drach a trhlinach ze& znamena vejiti do sta
nedastnych ducin, nebo zfat.

53. Vnaditi se do jezera s plovoucimi lalati znamend zroditi se na Vychbd(12)

54. Vnditi se do jezera, na jehoZdzich se pase dobytek, znamena zroditi se na Zapad

55. Vnditi se do jezera, na jehoZdzich se pasou kénznamena zroditi se na Severu.

56. Vit velikd obydli s rodii ve spojeni, znd zroditi se ha Jihu Jambud-vipa. (13)

57. Vidti Sird nebeska obydli a dékierého z nich vstoupiti, ziazroditi se jako Déva.

58. Jezto maji z karmickych skibpovstalé mysSlenky na tomto stupni veliky vliv, édgne mateské
télo. Proto se tentdas nazyva(asem, ve kterém hleda mitké ¢lo ku znovuzrozeni ten, kdo se Zivi
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libymi pachy nebo Zije na bardové plani.”

59. O praktickém pouziti vzneSenéh&eni o ungni volby mateéského &la ku znovuzrozeni bylo
fe¢eno: ,Zanech veSkerych potiprichylnosti a odporu! A pottaneklidre se toulajici sklony rozumu,
vzpominkovou bdosti! Rid’ svoji silu na zadouci vchodina. Prove’ premiséni ¥astré vedouciho a
dosahnes kazdého zadouciho mista zrozeni!*

60. Pozname-li vSechny zdanlivé zvuky a straSidébmény jako klam, tu éstane kazdé nezadouci
[Gno vstupu uzaeno.

61. NeZadoucitho bude téz uzdeno vzpominkou na prazdno, na vlastniho lidskéhwaga na
ochranné bozstvo.

62. Vybsr Zadoucihotlna v rodirg vysokeé kasty, vysokého postaveni a s bohatymnitigtm — tedy
prilezitostmi ku draze naboZzenské — nazyva se zrozboizského Zesreni (tulku).

63. Z4ak velikého Jogu stane se i bez ziidistého Svtla Bodhisattvou onohdadu, ktery se uz
nezrozuje na zemi, ale &které zgistychiisi, jako jestiSe Blazenosti nebo ta, jez se nazyvastha
nebo podob&

Uéeni o prenaseni ¥domi

1. Sesté, teni o Fo-wa sestava z# prenadeni; nejlepsihojgmasdeni do Dharma-Kaji;setiniho,
piendSeni do Sambhoga-Kaji a poslednihien@Seni do Nirmana-Kaji, neboliijeti boZzského
znovuzrozeni.

2. Prvni a nejlepsiteneseni do Dharma-Kajifguipoklada poznariistého S¥tla na prvnim stupni
Barda.

3. Druhé a gedni, gemiséni do Sambhoga-Kaji, jest povzneseni se v sjed@madroZzskémeéte
béhem Barda.

4. Treti a posledni,ipmistni se Nirmana-Kaji, jestifjeti boZzského znovuzrozeni.

5. | kdyZ se toto jevi jakatitrazné vysledky, nejsou vzneSené nauky k uvedeni emcesttemi
raznymi naukami, nybrz jednim a tymZabnim systémem.

6. Remistni védomi, Fo-wa, rozjimanim o guruovijd se takto:

7. Utvaiv formu hrnce, tahnu, pin sily, vittu védomi z jeho mista, pomoci jedenadvaceti dechovych
tahi, lotosovymi kwéty patée, spativ jedenadvacetakranmi. Fi vystupu a sestupu mantrickych
slabik, sleduj pochod odakramu kcéakramu. B tom pouZzivej slabik jeden adjpvych. (14) Za
hlasitého vyslovovani slabik #e,védouciho” k devachanu. V pravém okamziku jest paapstni
dokorteno.

9. Ri cvi¢eni usiluj o osviceni.

10. Pak spéit sebe jako boZskou Pani v prazdné peédébedstav si uprosed €la stedni nerv,
asti jsou otekeny. Nad timto otvorem sgaj boZzského gurua Dorj€anga, téZ v prazdnénile a
uprosted jeho &la stedni nerv moudrosti spojeny s tvym vlastnim, takeéeutvdi negeruSené
spojeni od tvého vlastniho srdce k srdci gurua.

11. Potom spatj modrou slabiku HUM jak vlas tence nakreslenardci gurua a pravtakovou ve
svém vlastnim srdci, ip ¢emz nazira$ na toto HUM jako na skuteu podstatu svého vlastniho
védomi.

12. Pak se potialo dechu, utv@ného ,v hrncové forii:

13. Nyni spatj znaku vokalu HUM v srdci gurua a prodlouzenouésem dofi a spojenou se
symbolem podstatyédomi ve tvém vlastnim srdci @egaistav si jej pomoci HUM v srdci gurua.

14. Ritom vyraz i vydechnuti pokazdé slabiku HEEG tak hlasjako bys byl polekan afikel o
pomoc. Toto cvieni prove’ jedenadvacetkrat neboli égdkramu kiakramu.

15. Potom sijfedstav HUM na temeni hlavy.

16. Rimgj je, aby sestoupilo #dnim nervem k srdaimu centru, p cemz vyKikni KA.

17. Vyraz KA jedenadvacetkrat za trvajidiegistavy sestupovani HUM gdkramu kakramu.

18. Setrvej i téchto cvienich, az jsi v tom dosahl mistrovstvi.
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19. V druh&désti praktického pouZiti jest vebovano HUM v srdci Zakéwdo HUM v srdci gurua a
Zak vejde doiiSe, ze které neni vice navratu do znovuzrozenétevdva ve stavu, ktery neni
vhimatelny rozumem.

Vysvétlivky

(1) Swtlo je symbolem nadnormalni jasnosti zirAnéz jpko prvni ¥doma zkuSenost vystupuje v
posmrtném stavu. Trvani této gageini zkuSenosti nazyva se rozzehnuti, wglst to rozzehnutim
nebo procitnutim vlastniho boZskéhsomi s¥tlem. Ukorgeni vztahuje se na duchovni dobrodini,
jez se dosahuje zkuSenosti smrti. StugesaZzeného zavisi zcela od karmy &dého.

(2) Lidskeé €lo jest spojenim §i element.. V predloZzeném textuipdstavujezen#: maso a kosti;
voda:krev a ostatni tekutinyghei: zviteci teplotuyzduch: Zivotni sily;aether:védomi.

(3) ,Oblak pravdy*, nazev pro desaty stipeejvyssiho sangsarického nebe, tibetsky Og-on.
zn&i Zadné dal ztiSe, z niZ neni mozno padnouti.

(4) Uryvek 26—30 jest $irsim rozvedenim obraceng@chodu, zmigného jiz v tryvku 25.

(5) Prvni stupke Prdzdna vesmiru odpovida systému mlhovin, slungilamet, jak jej az k
nejvzdalesjSi hwzdé spatuji astronomové svymi teleskopy; druhy stuestava z tisice d@eti z
milionu tchto systému. Ale i pak — podle vykladu tibetskyek jest prazdno rozteno teprve
casteng, neba tieti Prdzdno nad ostatnimi Prazdny jest bez pozrételkonce.

(6) Tento stav Dorj€:anga Vajra-Dhara, nejvy3siho bozského gurua BiléaBtie guri Skoly
Kargyutpa jmenuje se sjednocenym, protoZe jsoénv spojeny soucit a Prazdno.

(7) Tyto zjevy jsou psychickymi vysledky pochodozpus¢ni smrti zvaného a tykajiciho &yt
hrubsich elemefit z nichZ je lidskédo sloZzeno. Etericky element neni jmenovan,&adz jedir
v ném, t. j. v éterickém bardovérild védomi dale Zije.

(8) Padnouti do bilé propasti znamené zroditaege déva; déervené jako Preta. Padnouti ¢erné
znamena zroditi se jako obyvatel peklu se podoiadijictistnych stau. Propasti jsouhnév, vilnost a
tupost tii zlé ke znovuzrozeni vedouci vésn

(9) Tyto stezky jsou: bila, &elna stezka ku 8tu Dévu, kourova-setelna stezk& pekelnym
swtim odistovani, zluta-sitelna stezka k $tu lidskému,cervena-sitelna stezka ku $tu Preti a
zelena-sitelna stezka vedouci doé&a Asuni. Jejich esoterni vyznam vztahuje se &t paprskim
moudrosti.

(11) Dharma-Radza,nebo Kral Pravdy a Pan Smrti, fied rehoz gedstupuji mrtvi Welikému
soudu personifikuje swdomi, v jeho fisném aspektu nestrannosti, lasky a spravedIinosti.

(12) Nebesky ze#pis, jehoz vychodiskem je posvatna Hora Meru.

(13) NaSe planeta zém

(14) Ri vystupupouZzivd se mantra slabilkyEEG; pii sestupumantrické poloslabikKA (vyslovuje
seKAH). Pii vystupu vede seedomi vzliru, pii sestupwpatkyna jeho misto.
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